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偶数月の第３日曜は生産者から直接地元野菜が購入できる「高津さんの市」。今月は久本薬医門公園で16日㈰に開催。 区役所地域振興課（☎861-3133 861-3103）

　区では大山街道や周辺の歴史的・文化的な資
源を保全・活用し、魅力的な空間の創造と地域の
活性化に取り組んでいます。

区役所地域振興課☎861-3133 861-3103

担当お気に
入りの１枚

千年大山講
（撮影時期不明）

ふるさとアーカイブ

区役所地域振興課☎861-3133 861-3103

日時　2月25日㈫12時～12時40分
場所　区役所１階ロビー
出演　田中里奈（チェロ）、岩元理紗（ピアノ）
曲目　白鳥／サン＝サーンス、チェロ・ソナタ
第２番ヘ長調作品99 第１楽章／ブラームス

第216回
田中里奈 岩元理紗

日時　３月７日㈯13時半～14時半
会場　プラザ橘 第3・4学習室
出演　ちーむ・かぐや　定員　120人

２月22日10時からプラザ橘窓口で整理券配布（1人４枚まで）。
☎788-1531 788-5263 ［先着順］

～ マンドリンでゴー！ ゴー！ ゴー！ ～
たちばなファミリーコンサート
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魅力スポット

　旅館の亀屋に一泊し
た独歩は、小説「忘れ
えぬ人々」の中で、そ
の一人として亀屋の主
人を書きました。

溝口緑地と国木田独歩の碑

　境内には、岡本かの子
の息子である岡本太郎の
作で「誇り」と題する彫刻
があります。台座と築山
は丹下健三氏の設計。

二子神社と
岡本かの子文学碑

　二ヶ領用水にか
かる橋で、昔は二
枚の大きな石がか
けられていました。

二ヶ領用水と大石橋

　　納太刀は、源頼朝が大
山阿夫利神社に太刀を納め
たことが始まりと伝えられ、
大山詣

まい

りの旅人たちが開
運・厄よけを祈願して大山
阿夫利神社の石尊神に奉納
した太刀のことです。７月

の高津区民祭には長さ2.7メートルの大
きな納太刀がパレードに登場します。
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冬のふるさと館まつり開催！
～大山街道ふるさと館で熱く盛り上がろう～
　春・秋・冬と年３回開催している「ふるさと館ま
つり」。今回は昨年11月にカレーフェスタなどを
行った「大山街道アクションフォーラム」とコラボ
して一緒に大山街道を盛り上げます。
日時　２月23日㈷10時～17時（飲食販売は11
時から）　場所　大山街道ふるさと館

大山街道ふるさと館☎813-4705 712-0034

高津のさんぽみち（大山小
こ み ち

径で大山詣
まい

り）
　地域資源をめぐるガイドマップ「高津のさ
んぽみち」に大山街道コースが加わりました。
区役所、溝口行政サービスコーナー、大山
街道ふるさと館などで配布中です。

区役所企画課
☎861-3135

861-3103

　ふるさと館で活動している文化団体による「地
域が創出するカルチャー展」、二子・溝口の懐か
しい写真が並ぶ「高津のまちアーカ
イブ展」、館内スタンプラリー（先着
100人に参加賞あり）を開催。13
時半からイベントホールで落語会も

（13時開場、当日先着100人）。

大山街道アクションフォーラムコラボイベント
・カレー、スイーツ、コーヒーなどシェアマーケット
「ノクチラボ」と協力して約10店舗による飲食販売
・キッズダンスを中心としたダンスステージ
・アイロンビーズ、アユ
の絵付けなどの親子向
けワークショップ
・射的などの子ども縁日
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イベント
親子で楽しもう！ わくわく人形劇

　 ２月29日
㈯10時半～11
時半 プラザ
橘第３・４学習室

小学校低学
年までの子どもと保護者、80人
２月15日10時からプラザ橘窓口で整
理券配布☎788-1531 788-5263 

［先着順］
てづくり市

　手作りならではの作品を、作り手と
の交流をしながら楽しめます。37ブー
スの出店を予定しています。 ２月
16日㈰10時～15時 市民プラザ屋
内広場。※出店者の募集は締め切り

区のお知らせ
申し込み方法は市版5面参照

ました 市民プラザ☎888-3131
888-3138
趣味の教室発表会

　市民プラザ「趣味の教室」の作品展
示、舞台発表、作品販売などを行い
ます。 ３月７日㈯、８日㈰、10時～
16時 市民プラザ屋内広場他。 市
民プラザ☎888-3131 888-3138
※一部、費用がかかる内容もありま
す。詳細はお問い合わせください。

講座
柴田愛子さん（りんごの木代表）
講演会「こどものみかた」 　　　

　子育てにイライラや悩みを抱えてい
る保護者や保育関係者など、子育て
に関わる全ての人に向けた講演会。

３月３日㈫14時～15時半 高津市
民館大会議室 150人（保育あり、１
歳～未就学児15人、２月21日までに
電話で要予約） ２月17日９時から
電話、FAX、区HPで区役所地域ケ

ア推進課☎861-3313 861-3307 
［先着順］

頑張りすぎないパパ・ママ講座 　　　
　初めての育児に奮闘する保護者を
対象にした臨床心理士によるお話。

3月11日㈬10時～11時 区役所
保健ホール ０歳児（第１子）と保護者、
30組 ２月17日～3月10日に直
接、電話、FAXで区役所地域支援課
☎861-3316 861-3307 ［先着順］
高津老人福祉・地域交流センター
前期講座 　　　

　けん玉、若返りピラティス、男性の
簡単料理、近代文学の楽しみなど全
１２講座。 開催期間４～８月 高津
老人福祉・地域交流センター 市内在
住の60歳以上 ２月17日～21日
の９時～16時に本人がハガキ持参で
直接高津老人福祉・地域交流センター
へ☎853-1722 853-1729 ［抽選］
※一部、費用がかかる内容もありま
す。詳細はお問い合わせください。

可能性を信じる子育て
～大丈夫！ 発達障害だって、
その子らしく成長してゆく！～

　発達障害の
子を持つシン
ガーソングライ
ターうすいまさ
と氏が、 子ど
もたちとの日々
の中で生まれた歌とエピソードを語る
トーク＆ライブ。 ２月28日㈮13時半
～15時半（13時開場） 高津市民館大
ホール 当日先着300人 区役所高
齢・障害課☎861-3252 861-3249
普通救命講習Ⅰ 　　　

　心肺蘇生法や自動体外式除細動器
（ＡＥＤ）の取り扱い方法などの講義と
実習。受講者に修了証を交付。 ３
月９日㈪９時～12時 高津消防署
30人 800円 ２月17日９時から
電話で市消防防災指導公社☎366-
2475 272-6699 ［先着順］

　橘地区自主防火防災訓練

         　たかすぽフェス＆スポーツインクルージョン縁日

避難体験コンサート第43回

あん☆あんフェスタ

　地域の皆さんが主体となって行います。災害時における基礎技術の習得の
他、防災関係機関による災害応急訓練を間近で体験できます。誰でも参加
できる訓練が多数あります。万一の
災害に備えてぜひご参加ください。
日時　３月１日㈰１０時～１２時
　　　�※荒天の場合は３月８日㈰

に延期
場所　橘小学校

区役所橘出張所
☎777-2355 777-4299

　たかスポフェス：フラダンスや空手などの教室発表会、フリーマー
ケット、パン・野菜・小物などの販売などを行います。
　スポーツインクルージョン縁日：障害の有無にかかわらず、一緒に楽
しめるスポーツを行 います。S

ソ ー シ ャ ル

OCIAL 
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ORKEEERZによるダンスワークショップも。
日時　�2月15日㈯10時～15時（発表会は

17時半まで）
場所　高津スポーツセンター

高津スポーツセンター
☎813-6531 813-6532

　コンサート中の地震発生を想定し、避難を体験します。避難後には洗足
学園音楽大学教員によるオペラの名曲の数々をお楽しみいただけます。
日時　2月19日㈬14時～15時半
場所　洗足学園 前田ホール（久本2-3-1）
曲目　ビゼー／歌劇「カルメン」より闘牛士の歌 他

洗足コンサートガイドHPか往復ハガキで洗
足学園音楽大学事務局長室☎856-2713 区役所危機管理担当☎861-
3146 861-3103
※詳細は洗足コンサートガイドHPをご覧ください

　「危険を知って、そなえよう」をキーワードに、防災、交通安全、防犯な
ど身の周りの「危険」や「備
え」について、楽しみながら
学べるイベントです。
日時　�３月14日㈯
　　　11時～15時
場所　�武蔵溝ノ口駅南北自

由通路他
区役所危機管理担当

☎861-3146
861-3103

　食生活改善推進員は、食生活を中心と
した健康づくりを学びながら地域に健康
の輪を広げるボランティアです。
　区内に約100人の会員がおり、「私たち
の健康は私たちの手で」をスローガンに、
みんなが健康に暮らせるまちを目指して、
子どもから高齢者まで全ての世代を対象に料理教室やイベントでの食育
などを行っています。
　毎年、区役所で食生活改善推進員の養成教室を開催しています。ぜ
ひ一緒に活動を始めてみませんか。興味のある人は、気軽にお問い合
わせください。

区役所地域支援課☎861-3259 861-3307

食の力で地域を元気に！～食生活改善推進員の活動～
日時 場所 対象など

マタニティ
料理教室

3月11日㈬
9時半～13時

区役所
栄養室

妊娠32週までの妊婦。
食材費500円程度。エ
プロン、三角巾、ふき
ん、ハンドタオル、筆
記用具持参

開催日前日ま
でに直接か電
話で。

［事前申込制］

離乳食
教室

3月5日㈭、17日㈫
13時45分～15時

(両日同内容)

区役所
保健

ホール

4～6カ月頃の乳児と保
護者(大人のみの参加も
可)。母子健康手帳、筆
記用具持参

開催日までに
直接か電話で。 

［事前申込制］

はじめて
の歯みが
き教室

3月3日㈫
❶９時半～
❷10時半～

区役所
歯科室

4カ月～1歳未満の歯が
生えた乳幼児と保護者
各30組。母子健康手帳、
歯ブラシ持参

2月17日から
直接か電話で。

［先着順］

１歳児
歯科健診

3月18日㈬
９時～10時半

区役所
保健

ホール

1歳3カ月未満の幼児
30人。母子健康手帳持
参

2月21日から
直接か電話で。

［先着順］

幼児食
教室

3月12日㈭
10時15分～11時15分

区役所
保健

ホール

1歳半～2歳頃の幼児と
保護者。母子健康手帳、
筆記用具、飲み物、お
手ふき持参

開催日までに
直接か電話で。 

［事前申込制］

区役所地域支援課
☎861-3259 861-3307教室・健診案内地域みまもり

支援センター

同時
開催

第25号
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