
メッセージ for Kids ～川崎の子どもたちへ～
ブレイクダンス（ブレイキン） 半井重幸さん（BBOY Shigekix）

こんにちは。プロダンサーのシゲキックスです。 

最近はみんなで集まることができないので、１人で練習をしたりトレーニングをしたりして

います。家にいる時間では、最近料理に挑戦したりしています。 

小さい頃の僕の性格は、「妥協を絶対に許さない」、そんな性格で、これをやるって決めたらそ

れができるようになるまで何時間かかっても何十時間かかってもやり続けるような、そんな性

格でした。 

友達との思い出は、学校に行った後から自分が練習に行くまでの数時間、友達と会って遊んだ

りしゃべったりするその時間がこの中で一番残っている思い出かなと思います。 

その時間で自分の気持ちをリフレッシュして、「今日も練習頑張ろう」という気持ちで毎日練習

に行っていました。 

小さい頃から頑張っていたことは、勉強とダンスの両立です。自分のしたいことと、しないと

いけないことの線引きをしっかり自分の中で作って、しないといけないことをクリアしてやっ

と自分のしたいことをする。そういうふうに自分の中でルールを決めてそれを破らないように、

やりたいことをやる前にやらないといけないことをやって、やりたいことをその後に思う存分

楽しんでやる、っていうふうに決めてやっていました。 

失敗談は結構たくさんあって、自分の中では他の人よりも自分の方がたくさん失敗してるん

じゃないかなと思うぐらい、自分はたくさんの失敗をすることで一つの大きな成功につながっ

ていると思っているので、どんな失敗も先につながる。そのときそのときは悔しい悲しいそうい

う思い出になってしまうけど、それが積み重なることによって一つの最高の思い出、大成功につ

ながるので、僕はそういうふうに考えていて、そのときは当然落ち込んだりとかするけれど、

後々大成功を自分の中でできたときに、「ああ、あの失敗もこの大成功につながっているんだな」

と思い返せて、その失敗すらも自分の中ではいい思い出、経験になっていると考えています。 

外に出て友達と遊んだりできないつらい時期ではあると思うけど、「こんなときだからこそ家

の中で何か新しいことにチャレンジできるんじゃないか」と毎日考えながら生活して、何か少し

でも毎日毎日寝るときに「今日はこれを新しく学べたな」「成長できたな」って思えるような毎

日を過ごしてほしいなと思います。 

僕は川崎の子どもたちを応援しています。 


