
◆いのちのほっとライン@かながわ
心の不安などの相談（月～
金曜、日曜、17時～22時）
LINE ID @inochi2020

　こころの健康を保つための情報を市の精神保健福祉センター職員がお伝えします。
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こころとからだを大切に

経営のこと悩んでいませんか

保健師
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清水職員

　対面の他、電話、Zoomを利用したリモート相談もでき
ます。予約優先です（前日までに電話かインターネットで）。
詳細はお問い合わせください。

❶産業振興会館３階❷コンベンションホール❸川崎信用
金庫登戸支店（多摩区登戸2596） 平日９時～12時、13
時～17時（❸は15時まで）。※❷は７月17日、31日を除く

電話・オンライン相談窓口☎548-4169（平日９時～
12時、13時〜17時）

市産業振興財団☎548-4141 548-4146

新型コロナウイルス感染症関連の最新
情報を動画で発信しています。

　ひとり親世帯のために給付金を支給します。対象…❶２年６月分の
児童扶養手当が支給された人、❷公的年金などを受給しており、２年
６月分の児童扶養手当の支給が全額停止された人など、❸新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、児童扶養手当受給者と同じ水準に収入
が減っている人。※❷❸の人は申請が必要です。詳細は問い合わせ
るか市HPで。給付額…１世帯５万円、第2子以降１人につき３万円。

こども未来局こども家庭課☎200-2672 200-3638

　７月17日～８月13日に特設サイトかハガキ（消印有効）
で申し込んでください（先着順）。61万冊に達するまでに
申し込んだ人には購入引換券を送付します。７月３日まで
に申し込んだ人も再度、申し込めます。※詳細は特設サ
イト、各区役所などで配布中のチラシ、コールセンターで。

川崎じもと応援券コールセンター☎0570-027-738
（平日８時半～17時15分）

　今までどおりにいかないことや、新しい日常を送ること
で不安や戸惑いを感じることは、ごく普通で自然なことで
す。電話やメールなどで誰かと話したりすることも気持ちを
楽にするための方法の一つです。つらいときは、一人で抱
え込まず最寄りの区役所などにお気軽にご相談ください。

不安や戸惑いを感じることは自然なことです

ワンストップ型臨時経営相談

　自分なりの方法を見つけ、ストレスと付き合うことが大
切です。心身の健康を保つための方法を紹介します。
◦十分な睡眠やバランスのよい食事、規則正しい生活を送る
◦不安をあおりがちな情報に接する時間を減らす
◦気持ちを落ち着かせるための過度な喫煙や飲酒などに

頼らない
◦料理、読書などリラックスできることに取り組む

心身の健康のためにできること

健康福祉局精神保健課☎200-3608
200-3932

区 問い合わせ先
川崎 ☎201-3213
幸 ☎556-6695

中原 ☎744-3297
高津 ☎861-3309
宮前 ☎856-3262
多摩 ☎935-3324
麻生 ☎965-5259

◆こころの電話相談☎246-6742
（平日９時～21時）

◆川崎いのちの電話☎733-4343
（365日、24時間）

◆各区地域みまもり支援センター
（平日８時半～17時）

インターネットでの
予約はこちら

こども未来局児童家庭支援・虐待対策室
☎200-0132 200-3638

◆かながわ子ども家庭110番相談LINE
虐待や子育ての不安など、
子ども本人・保護者からの相
談（月～土曜、９時～20時）
LINE ID @kana_kodomo110

「川崎じもと応援券」
特設サイト

ひとりで
悩まないで
一緒に考えよう

新型コロナウイルス感染症関連情報

その他支援制度・最新情報はこちら

最新情報は
こちら

がいこくの
ひとむけ

市HP かわさきコロナ情報

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談は
川崎市新型コロナウイルス感染症コールセンター
☎044-２００-０730（24時間対応。土・日曜、祝日も対応）

　新型コロナウイルス感染症が終息する
までに長い期間を要することが想定され
るなか、さまざまな不安や悩みを抱えてい
らっしゃる方も多いと思います。市では、
医療・保健体制の強化に取り組むとともに、
市民の皆さまからのご相談にお応えしてお
ります。ぜひお気軽にご相談ください。

川崎市長
福田 紀彦

川崎中小企業
診断士会

金澤相談員

一人一人の相談内容に
応じた制度の案内など、
経営上の課題解決を全
力でサポートします。お
気軽にご相談ください。

ひとり親世帯臨時特別給付金 川崎じもと応援券NEW！ 先着61万冊

こころの相談窓口 LINEでも

動画視聴はこちら

044-200-3939 8時〜21時（年中無休）
200-3900
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人口：153万9,783人（前年同月比11,342人増）　世帯数：75万505世帯
川崎市のデータ（令和2年7月1日現在）市政に関するお問い合わせ、ご意見、ご相談は

サンキューコールかわさき

川崎市 〒210-8577 川崎市川崎区宮本町1
☎044-200-2111（代表）

総務企画局シティプロモーション推進室
☎044-200-2287　 044-200-3915
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