
大型連休を控え、九都県市のみなさまへ 

～人流の抑制と感染防止対策の徹底を～

都民・県民のみなさまへ

●不要不急の外出を自粛し、３密回避 

●マスク・手洗い・消毒・換気を徹底 

●都県境を越える移動は生活に必要な場合のみ 

●特に変異株が拡大している地域との往来は控えて 

●飲食の際は、マスク飲食・黙食・個食・静美食。デリバリーの活用も 

●飲食店を利用する場合は感染防止対策が講じられた店で。要請時間以降は利用回避

●飲食店のカラオケ利用や路上飲みはやめて 

事業者のみなさまへ

●連休中・前後の平日は休暇取得の奨励を   

●テレワークの推進やオンライン会議の積極的活用を 

九都県市（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）


