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暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

宮前区ホームページ　https://www.city.kawasaki.jp/miyamae/　［区版］は区の情報を中心に掲載しています。

（令和5年7月1日現在）

23万5,082人

10万5,858世帯

響け！みやまえ太鼓ミーティング
～思いを音に込めて 新たな一歩を踏み出そう～

宮前の夏 夏思い出の

みやまえ ラコラム

　図書館では、目が不自由な人向
けに大活字本の提供や拡大読書器
の設置を行っている他、事前に申し
込みすれば読書ボランティアによる
対面朗読も実施しています。また、
５年３月から開始した電子図書館
サービスでは、文字の拡大や音声読
み上げ機能のある電子書籍を利用で
きます。さらに、日本語の判読が困
難な外国人市民などに向けて外国
語書籍の提供も行っています。

多様な利用者向けに読書機会の提供

拡大読書器

日時　８月２６日㈯１３時５０分～２０時
場所　第１部（１３時５０分～１７時５０分）市民館大ホール
　　　第２部（１８時～２０時）区役所市民広場※雨天時は市民館大ホール
出演　初山獅子舞保存会、横浜都筑太鼓、和太鼓 せいら、野川种太鼓、ひばり太鼓会、和太鼓チーム 親子ＤＯＮ！！、

どんどこ、楽鼓隊と鼓音、和太鼓 蓮、大塚太鼓、川崎太鼓仲間 響、和太鼓 里空、野川親子太鼓 大地
ゲスト　三宅島芸能同志会

　「あそびの達人」が工作やさまざまな遊びを教えてくれます。また、市民
館全館を使って普段はできない体験ができます。地域の人と一緒に、楽し
い夏の思い出をつくりませんか。スケルトンのごみ収集車やメローとコスミ
ンも登場予定です。 宮前市民館☎044-888-3911 044-856-1436

◎浴衣の着付けコーナー
　浴衣を持参するか浴衣で来場すると、無料で着付けや
お直しが受けられます。浴衣、帯、紐2～3本、肌着（Tシャ
ツなどで可）をお持ちください。子どもの浴衣や作り帯タ
イプも対応します。市民館４階和室に直接お越しください。
日時　８月２6日㈯１１時～１６時

◎ギャラリー展示
　宮前市民館２階市民ギャラリーでは、出演団体紹介
や広報イラスト応募作品、宮前(みやさき)ねぷたの下
絵を展示するほか、記念撮影コーナー、出演団体へ
のメッセージボードを設置します。
日時　８月２５日㈮１３時～１７時、２６日㈯１０時～１６時

区役所地域振興課☎044-856-3125
044-856-3280

宮前図書館☎044-888-3918
044-888-5740

　今年で23回目を迎える夏の恒例イベント「響け！みやまえ太鼓ミーティング」。
　第１部は、大ホールに響き渡る和太鼓の演奏を楽しめます。第２部は屋外の市民広場へ会場を移し、中学生が描いた
宮前(みやさき)ねぷたやちょうちんで照らされた幻想的な雰囲気の中、力強い和太鼓演奏が会場を盛り上げます。また、
当日はプロのゲスト演奏、地域伝統芸能の舞台、保育園児たちのかわいい荒馬踊りも。このほか太鼓体験コーナーや、
宮前音頭披露など一緒に参加できるプログラムや各種展示もあり、伝統文化を感じることができる一日となっています。

響け！みやまえ
太鼓ミーティング
実行委員会
新井良子委員長

宮前ねぷた

区ＨＰ

昨年の様子

区HP
8/26土

8/19 20土 日夏休み子どもあそびランド2023

◎こんなあそびのコーナーが！
　３Ｄプリンターで作ったコマ回し、割り
箸鉄砲作り、ボードゲーム、ストラックアウ
ト、ジャグリング体験、合気道体験、将
棋対局、缶バッジ作り、スーパーボール
すくい、キットパス、芳香剤作り、16㎜フィ
ルム試写会、読み聞かせなど。
※プログラムは変更になる場合がありま
す。事前予約不要。
日時　8月19日㈯、20日㈰10時～12時
場所　宮前市民館
費用　無料（一部材料費が必要） 昨年の様子

レガシー2
「心理的バリアが解消されたまち

～心のバリアフリー～」
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他  

［先着順］

初期食教室
（離乳食）

❶9月12日㈫
❷9月19日㈫
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可

いずれも
8月15日から

区ＨＰで。
※「宮前区　
離乳食」で

検索
中・後期食
教室

（離乳食）

9月4日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可

アレルギー
相談

9月21日㈭
14時～
(13時45分～
14時)

区内在住で0
～6歳の子ど
もと保護者

10組

医師による気管支ぜん息、
アトピー性皮膚炎など、
アレルギー性疾患につい
ての相談。

8月15日から
電話で。

☎︎044-856-
3302

食育
キャンペーン

9月7日㈭～
13日㈬
9時～17時※13
日は15時で終了

食育のパネル展示、ヘルスメイトによる
食事展示。
会場：区役所2階ロビー
※食事展示は7日・8日のみ

－

区役所地域支援課
☎︎044-856-3264 044-856-3237
※電話予約は９時から受け付けます。

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

日時　10月15日㈰
場所　区役所・市民館・宮前平公園とその周辺
❶出店　50ブース程度。応募資格は宮前区内福祉団体・公益団体・商店
街連合会加盟店、その他実行委員会が認めた団体
❷舞台出演（市民館大ホールまたは市民広場舞台）　区内の団体

8月23日（消印有効）までに申込用紙を直接、郵送、区HPで
❶は〒216-8570区役所地域振興課☎044-856-3135 044-856-
3280❷は〒216-8570区役所高齢・障害課☎044-856-3244 

044-856-3163 ［選考］※詳細は区役所、出張所で配布中
の申込用紙で。区HPからもダウンロードできます。

　宮前区では食生活改善推進員や運動普及推進員など健康づくりに取
り組むボランティアの人々が活躍しています。講座を通して食事・口

こうくう

腔ケ
ア・運動について学び、市民や自身の健康づくりに一緒に取り組みませ
んか。新しい地区活動グループを立ち上げたい人も大歓迎です。

場所　宮前区役所１階　健診ホール
対象　（区民）原則全日参加できる15人

8月15日～9月15日に電話か配布チラシに氏名、住所、電話番号、
希望するボランティア活動を記入しFAXで区役所地域支援課☎044-
856-3302 044-856-3237 ［先着順］

　宮前図書館のロビーで、山に関する図書や、市民の皆さんから提供
いただいた山岳写真などの展覧会を行います。秋は紅葉のシーズンで
す。錦秋の登山やハイキングに行く人も、登山をしたことのない人も、
まず宮前図書館で山の雰囲気を味わってみませんか。協力企業や団体
によるミニ講座なども実施します。事前申込は不要です。
日時　9月9日㈯9時半～17時　場所　宮前図書館２階※書架、閲覧席
エリアの立ち入りはできません。　ミニ講座など　❶11時：ただいま山
行中～登山実況中継～❷12時：ランチタイムコンサート＆カフェ～やまの
しらべ～❸13時：山を撮影しよう～カメラ編～❹14時：山の書籍をつくる
には❺15時：山を撮影しよう～機材編～　※ミニ講座参加者には、先着
で市のグッズを配布します。　協力　川崎山岳会、コジマ、OMデジタ
ルソリューションズ、山と溪谷社、洗足学園、Cafeみやまえ

宮前図書館☎044-888-3918 044-888-5740
※山岳写真については9月4日㈪から展覧します。

　足腰への負担を軽減するポールウオーキングで、坂を歩く基礎を身に
付けます。ストレッチ体操も。詳細はフロンタウンさぎぬまHPで。
日時　9月1日～12月15日の金曜（祝日を除く）、13時～14時10分
場所　フロンタウンさぎぬま（土橋3-1-1）
対象　各日20人　費用　各日600円

初回は8月25日から、2回目以降は開催日1週間前の金
曜13時から、直接か電話でフロンタウンさぎぬま☎044-854-
0210 044-862-5030 ［先着順］。※空きがあれば当日参加可。

宮前区民祭の出店・出演団体を
募集しています

健康づくりボランティア養成講座

「みやまえ山岳展覧会」を開催します

ポールウオーキング＆ストレッチ教室

日程 内容
❶9月20日㈬13時半～15時45分 健康づくり総論・健康づくりと食事・口腔

ケア（講義）

❷10月5日㈭13時半～15時半 健康づくりと運動（講義と運動実習）

❸10月12日㈭13時半～15時半 健康づくりと地区組織活動（ボランティア
の活動紹介）

区HP

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所企画課
☎044-856-3133 044-856-3119

16mmフィルム ナイトシアター
　16㎜フィルム映画
を上映します。カタカ
タとフィルムが回る音
を体験してみましょう。 8月25日㈮
18時半～19時半（雨天中止） 区役所
市民広場 当日先着100人程度。

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

市民自主学級
「宮前を知ろう　歩こう　楽しもう」
　宮前区の現地を歩くことで、健康増
進を図り、身近な歴史を体感する講
座です。座学もあります。 9月3日、
17日、10月1日、11月12日、26日、
12月10日の日曜、10時～12時、全
6回 同館他 30人 300円（保険
料・資料代） 8月16日10時から直
接か電話で。［先着順］
スマホ相談会

　ボランティアが、スマホの基本操作
の相談に乗ります。 9月7日㈭13時
半～、14時10分～、14時50分～（各
回30分） 同館 各回8人 8月15
日10時から電話で。［先着
順］。※詳細は同館などに
配架するチラシか区HPで。

出張スマホ相談会
　ボランティアが出張所に出向き、ス
マホの基本操作（LINEやカメラなど）
の相談に乗ります。 9月14日㈭13
時半～、14時10分～、14時50分～

（各回30分） 向丘出張所 各回6
人 8月22日10時から
電話で。［先着順］。※詳細
は同館などに配架するチラ
シか区HPで。

区役所保育所等・地域連携担当
☎044-856-3290 044-856-3237

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に、のびのびと遊び
ませんか？事前予約は不要です。 9
月9日㈯9時～16時半 地
域子育て支援センターさぎ
ぬま 未就学児と保護者。

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎044-976-6350 044-976-6358

縁日のお知らせ
　縁日を開催します。飲食を含む催し
物が多数あります。17時からは盆踊
りも実施します。 8月19日㈯15時
～18時 同センター

川崎市消防防災指導公社
〒210-0846川崎区小田7-3-1

☎044-366-2475、044-366-8721 044-272-6699

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体外式除細

動器（AED）の取り扱い方法などの講
義と実習。 10月2日㈪9時～12時

宮前消防署 30人 800円（教材
費） 9月12日9時から電話で。［先着
順］。※受講者に修了証を交付。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）
〒216-0033宮崎2-12-29☎044-877-9030

（日曜・祝日を除く9時～16時） 044-877-9232
後期講座（10～3月）のご案内

　気功で毎日元気、ゆる～く空手で
ゆるから体操、ピラティス、ここが変
わった日本史の教科書、近代文学を
楽しむ、男性の料理、楽しみながらま
なぶペン字、楽しい和手芸、メンテ
ナンス体操、の全9講座。 同セン
ター 市内在住60歳以上の人（1人1
講座まで） 教材費のみ自己負担 8

月9日～22日に通常ハガキ（63円）に
氏名、住所を記入し、本人が直接。［抽
選］
敬老のつどい

　❶スティールパンコンサート❷宮前
いきいきセンター登録団体発表会見
学とビンゴ大会 9月20日㈬❶10時
～11時半❷13時半～15時半 同セ
ンター 市内在住６０歳以
上の❶は35人❷は30人
8月15日から直接か電話で。

［先着順］

川崎市民プラザ
☎044-888-3131 044-888-3138

川崎市民プラザは8月28日㈪は休
館します。

フロンタ
ウンさぎ
ぬまHP

区HP

区HP

区HP

同センター
HP
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