
 
 
 
 
 
 

「かわさきＴＥＫＴＥＫ
て く て く

」始まります！！ 
 

川崎市では「かわさきＴＥＫＴＥＫ」というウォーキングアプリを活用した新たな健康事業を始

めます。参加者は、歩いてアプリ内でためたポイントを応援したい川崎市立の小学校や小学部を含

む特別支援学校（以下「小学校」という。）から選んで寄附します。さらに、寄附したポイントに応

じて付与されるチケットで、今回スペシャルパートナーとして御協力いただける川崎フロンターレ

や川崎ブレイブサンダース、そして、この事業に協賛いただける数多くの企業からの応援特典の抽

選に応募することができます。また、学校では寄附されたポイント数に応じた応援金を市から受け

取り、子ども達の学校生活を充実させるために活用します。 
このアプリにより、市民の健康意識を高め、さらにその運動の成果を子ども達の学校生活に還元

し、健康と優しさが循環する「健康循環社会」の構築を目指します。 
 
１ 事業スキーム 

 
① 参加者は、アプリをダウンロードしたスマートフォンを携帯して歩く。 
② 参加者が歩いた歩数に応じてアプリ内にポイントがたまる。 
③ たまったポイントは、参加者が応援したい小学校を選んで寄附する。 
④ 参加者は、寄附したポイントに応じて付与される応援特典への応募チケットで、協賛企業等か

ら提供された応援特典の抽選に応募できる。 
⑤ 学校では、寄附されたポイント数に応じて市から応援金を受け取り、子ども達の学校生活を充

実させるために活用する（ポイントの蓄積状況は随時アプリで確認でき、最終結果は公表する）。 

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ３ 日 
市 長 記 者 会 見 資 料 



２ 学校での使い道 

 学校ごとの児童数に応じて寄附できるポイントの上限（応援金の上限額）を設定しています（別紙

「【資料１】ポイント寄附による応援金上限額一覧」を御参照ください）。学校では、基本的に児童会

等で子ども達に応援金が上限額まで集まった際の使い道を検討してもらい、その内容をアプリ上に

掲載することで、ポイントを寄附する参加者のモチベーション向上につなげていきます。 
＜使い道の例＞ 

 ・図書館や学級文庫の本を充実させたい。 
 ・校庭にミストシャワーを設置したい。冷風機が欲しい。 
 ・運動用具としてドッジボールやドッジビー（ソフトディスクで行うドッヂボール）、一輪車が欲しい。 
 ・校庭の花壇をきれいにしたい。 
 ・飼育小屋の環境整備（暑さ対策のすだれ設置や動物が遊ぶ道具の購入）をしたい。 
 
３ 協賛企業等について 

 本プロジェクトには、様々な企業がその特性を活
い

かして、応援特典の提供、協賛金提供、広報の協

力等を行っていただきます。参加者への応援特典には「モノ」だけでなく、その企業ならではの「体

験モノ」もお願いしており、様々な特典が準備されています。詳細は、別紙「【資料２】かわさきＴ

ＥＫＴＥＫ協賛企業等一覧」を御参照ください。協賛企業については随時募集しています。 
 
４ スペシャルパートナーについて 

 かわさきＴＥＫＴＥＫを特別に応援していただけるスペシャルパートナーとして、川崎フロンタ

ーレと川崎ブレイブサンダースに御協力いただきます。両クラブには特別な応援特典の提供や参加

者確保にご協力いただくほかに、クラブが参加者から応援特典への応募チケットの寄附を受け、そ

のチケットが設定した枚数たまった場合（枚数については今後調整）に、クラブごとに社会貢献活動

に取り組んでいただきます。 
 
○川崎フロンターレ 
 ①応 援 特 典：麻生グラウンドクラブハウス体験会（人数未定） 
        ホームゲーム前の親子サッカー教室参加券（観戦チケット付き） 
 ②参加者確保：ホームゲームやフロンタウンを活用したアプリの訴求や健康機会の創出 

③社 会 貢 献：子ども食堂の子どもをホームゲームにご招待 
○川崎ブレイブサンダース 
 ①応 援 特 典：ブレイブサンダース選手がバスケットボールを教えに来てくれる券（人数未定） 
②参加者確保：ホームゲームに歩いて来場する『＆ONE WALKING』との連携 
②社 会 貢 献：SDGs プロジェクト「＆ONE」プロジェクトの中で実施している学校へのバスケ

ットゴールの寄贈に、さらにバスケットボールを付与 
 
５ アプリについて 

・参加は 18 歳以上からです。（誰でも参加できますが、応援特典は市内在住、在勤、在学者のみ） 
・アプリは、川崎市の公式アプリとして令和５年１０月３日にリリースします。 
・「かわさきＴＥＫＴＥＫ」の名前の由来は、「Ｔ：楽しく Ｅ：笑顔で Ｋ：健康に Ｔ：貯まった 
Ｅ：笑顔は Ｋ：子ども達に」という願いが込められています。 

・ポイントは 1 日に 2,000 歩、5,000 歩でそれぞれ 5 ポイント、8,000 歩で更に 10 ポイントを付

与します。また、アプリ内のウォーキングコースの制覇やイベント参加等でもポイントを獲得

できます。10 ポイントを１円に換算し、100 ポイント（10 円分）ごとに学校に寄附することが



出来ます。 
・今年度は実施期間が半年となるため、初回登録ポイントとして 2,000 ポイント付与します。 
・アプリの機能についての詳細は、別紙「【資料３】かわさきＴＥＫＴＥＫアプリ概要」を御参照

ください。 
 ・アプリダウンロードはこちらから→ 
 
 
 
６ 事業の実施スケジュール 

 
※１ 応援特典の内容により、実施時期が 10 月以降になる場合があります。 

※２ 学校での実施内容により、実施時期が 10月以降になる場合があります。 

※その他、随時アプリを活用したウォーキングイベントを実施予定です。 
 
 
 
 
 
 （問合せ先） 

川崎市健康福祉局保健医療政策部健康事業担当 土元 
電話 ０４４－２００－１２１８ 

Android 版⇒ iPhone 版⇒ 



番号 学校名 還元額 番号 学校名 還元額
1 殿町 50,000 39 木月 60,000
2 四谷 60,000 40 東住吉 100,000
3 東門前 140,000 41 住吉 90,000
4 大師 100,000 42 井田 150,000
5 川中島 120,000 43 今井 110,000
6 藤崎 100,000 44 上丸子 150,000
7 さくら 60,000 45 西丸子 80,000
8 大島 50,000 46 中原 130,000
9 渡田 130,000 47 宮内 140,000
10 東小田 50,000 48 大戸 120,000
11 小田 100,000 49 下小田中 170,000
12 浅田 50,000 50 新城 110,000
13 東大島 50,000 51 大谷戸 160,000
14 向 50,000 52 小杉 110,000
15 田島 70,000 53 子母口 190,000
16 新町 50,000 54 橘 140,000
17 旭町 100,000 55 末長 180,000
18 宮前 120,000 56 新作 90,000
19 川崎 100,000 57 東高津 170,000
20 京町 60,000 58 坂戸 110,000
21 幸町 110,000 59 久本 140,000
22 南河原 70,000 60 下作延 80,000
23 御幸 150,000 61 高津 190,000
24 西御幸 50,000 62 梶ヶ谷 130,000
25 戸手 90,000 63 西梶ヶ谷 90,000
26 古川 180,000 64 久末 120,000
27 東小倉 110,000 65 上作延 110,000
28 下平間 80,000 66 南原 50,000
29 古市場 70,000 67 久地 140,000
30 日吉 170,000 68 野川 130,000
31 小倉 140,000 69 西野川 50,000
32 南加瀬 80,000 70 南野川 60,000
33 夢見ヶ崎 60,000 71 宮崎 190,000
34 下河原 50,000 72 鷺沼 160,000
35 平間 90,000 73 有馬 60,000
36 玉川 90,000 74 西有馬 150,000
37 下沼部 150,000 75 富士見台 180,000
38 苅宿 90,000 76 宮前平 110,000

ポイント寄附による応援金上限額一覧 資料１



番号 学校名 還元額 番号 学校名 還元額
77 宮崎台 140,000 115 聾学校 50,000
78 向丘 110,000 116 中央支援学校 50,000
79 平 80,000 117 田島支援学校桜校 50,000
80 白幡台 50,000 合計 12,160,000
81 菅生 120,000
82 稗原 100,000
83 犬蔵 170,000
84 土橋 160,000
85 稲田 130,000
86 長尾 50,000
87 宿河原 130,000
88 登戸 120,000
89 中野島 140,000
90 下布田 50,000
91 東菅 90,000
92 南菅 50,000
93 西菅 50,000
94 菅 130,000
95 東生田 110,000
96 三田 80,000
97 生田 80,000
98 南生田 160,000
99 長沢 100,000
100 西生田 140,000
101 千代ヶ丘 80,000
102 金程 60,000
103 百合丘 140,000
104 南百合丘 140,000
105 麻生 120,000
106 東柿生 70,000
107 王禅寺中央 80,000
108 真福寺 50,000
109 虹ヶ丘 50,000
110 柿生 130,000
111 岡上 50,000
112 片平 100,000
113 栗木台 110,000
114 はるひ野 150,000

○金額算定の考え方
①学校の児童数により予算を傾斜配分
②350人以下の学校は一律50,000円に設定
※児童数は令和４年度市立学校統計調査速
報（令和４年５月発行）から抜粋



協賛企業一覧

資料２



川崎フロンターレ１

麻生グラウンドクラブハウス体験会
(人数調整中）

２ 川崎ブレイブサンダース３

選手がバスケを教えに来てくれる券
(人数調整中)

４ NECレッドロケッツ５ ６

川崎フロンターレ

アトリオドゥーエNext
（東急スポーツシステム（株））

フィットネスギフトチケット（20名）
NECレッドロケッツホームゲーム
ペアチケット （10組20名）

神奈川県公園協会
小田急電鉄共同事業体

はだの丹沢クライミングパーク
ペア利用券 （5組10名）

©KAWASAKI FRONTALE

応援特典（体験モノ）

ホームゲーム親子サッカー教室
参加券 (人数調整中)



川崎キングスカイフロント
東急REIホテル７

スーペリアツインルームペア宿泊券
（1泊・朝食付き）（1組2名）

８ ９

10 11 12

ボウリング無料プレー券（30名）

川崎グランドボウル

２ゲーム以上の投球で1ゲーム無料券（100名）

有限会社グリーンフーズあつみ

（おつけもの慶）

キムチ工場見学と、キムチづくりセミ
ナー参加ご招待（昼食付き）（1名）

サギヌマボウル 第一生命保険株式会社

女子陸上部アドバイザー
小学生ランニング教室（30名）

タチバナボウル株式会社

ボウリング１ゲーム招待券
４枚セット（100名）

応援特典（体験モノ）



長八海運株式会社13 14 15

16 17 18

東京スカイツリーの展望回廊及び展望
デッキの入場券 （3組6名）

東武トップツアーズ
株式会社

株式会社 東急スポーツオアシス
「川崎市王禅寺余熱利用市民施設
（ヨネッティー王禅寺）」

１．大人のための健康教室への体験参加（5名）
２．子どものための運動教室への体験参加（5名）
３．レストランメニュー1 品無料券（10名）

電車とバスの博物館入場券
（20組40名）

東急電鉄株式会社

屋形船川崎工場夜景クルーズ（3名）

東日本旅客鉄道株式会社

鎌倉車両センター中原支所での
車両洗浄中の乗車体験(人数調整中)

富士通フロンティアーズ

アメフトフィールドツアー
花道参加券（10組20名）

応援特典（体験モノ）



19

株式会社よみうりランド

よみうりランドペア入園券（1組2名）

ムサシボウル

ボウリング1 ゲーム無料券
5 枚セット（50名）

ミューザ川崎シンフォニーホール富士通レッドウェーブ

試合観戦ペアチケット
〇小学生エスコートキッズ参加付き(15組30名)
〇試合会場でのフリースロー体験付き(15組30名)

川崎市動物愛護センター

バックヤードツアー（20名）

川崎市消防局

消防音楽隊定期演奏会観覧と
リハーサル見学（20名）

20 21

22 23 24

「モーツァルト・マチネ」 2024-25シリーズ
ペアチケット（2組4名）

応援特典（体験モノ）



アサヒ飲料株式会社１ ２ ３

４ ５ ６

アタックZEROワンハンドギフト（30名） 鎌倉ごくごく飲める大麦若葉（25名）

桑原めだか米2㎏入り (100名）

花王株式会社

アサヒ飲料自販機で160円分のドリンク
交換デジタルチケット （3000名）

ミュートングッズ（5名）

「音楽のまち・かわさき」
推進協議会

神奈川東部ヤクルト販売
株式会社

ウエインズトヨタ神奈川
株式会社味の素株式会社

「アミノバイタル®アクティブファイン®」
30本入 （24名）

応援特典（景品）



東急リゾーツ＆ステイ
株式会社７ ８ ９

10 11 12

惣之助の詩 8個入（30名）
住友生命キャラクターバスタオル

（25名）

銭湯サイダー （72名）
おフロんた～れタオル（60名）かわさきジャズ グッズ（5名）

川崎浴場組合連合会

参加者の提供写真やイラストを活用し
た記念品の作成（フォトフレーム等）
（30名）

株式会社スエヒロ 住友生命保険相互会社
キンコーズ・ジャパン

株式会社

かわさきジャズ実行委員会

川崎国際生田緑地ゴルフ場オリジナル
ロゴ入りゴルフボール （5名）

応援特典（景品）



株式会社 住吉13 14 15

16 17

株式会社 タニタ

かわさき生まれのけん玉＆こま
（20名）

東芝野球部

選手サインボール（1名）

日本電気株式会社

3Dセンサー搭載歩数計歩イッスル
（25名）

NEC所属プロゴルファー 安田裕香選手
ノベルティグッズ（3名）

株式会社 博進社

独鈷 久寿餅 2枚入り（25名）

応援特典（景品）

みぞのくち新都市
株式会社18

ノクティお買物券3000円（5名）



19
株式会社
横浜DeNAベイスターズ

ユースキン hana50g 2本セット
（ユズ・サクラ）（30名）

20

©YDB

ユースキン製薬株式会社 21

「本田奎の相掛かり研究」サイン入り

（5名）

本田 奎棋士(六段)

応援特典（景品）

1.選手 直筆色紙 （10名）
2.サインボール （10名）

ほんだ けい

川崎市出身！



小田急電鉄１ ２ ３

４ クオール株式会社

アステラス製薬株式会社

市内各駅でのポスター掲出 川崎フロンターレと協働した
広報ポスター制作（選手起用）

キンコーズ・ジャパン
株式会社

区民祭等での広報ブースの装飾

店舗でのアプリのダウンロード
支援やチラシ配布等

広報協力



１ ２クオール株式会社

協賛金（300,000円）

東急株式会社

協賛金（50,000円）

協賛金



明治安田生命保険相互会社１ ２

10/7からアプリを活用した独自の
ウォーキングイベントを実施

綜合警備保障株式会社
（ALSOK)

体験型防犯教育
「あんしんして登下校」（30時限分）

その他

※応援金を満額獲得した学校に実施



かわさきＴＥＫＴＥＫアプリ概要 
 

ホーム画面 

アプリ機能 

事業名称 

①記録機能(体重の記録、グラフ表示) ②ランキング機能(全体、年代、地域、グループ、企業) 

・体重︓体重(手入力)、BMI(身長から自動計算) 
・グラフ︓歩数、距離、消費カロリー、体重の月間推移 

・全体、年代、地域、グループ、企業ごとのランキングを表示 
・グループランキング・企業ランキングは、アプリ画面上でコードを
入力することで参加が可能 

③イベント機能(イベント、スタンプラリー、リアルウォーキング、
バーチャルウォーキング、アプリ紹介) 
 

④寄附・応援特典応募機能 

・イベント︓QR を読み取ることで、イベントでのポイント付与が可能 
・スタンプラリー︓位置情報または QR の読み取りでスタンプ押印 
・リアルウォーキング︓位置情報で拠点を巡るウォーキングコース 
・バーチャルウォーキング︓歩数で拠点を巡るウォーキングコース 
・アプリ紹介︓SNS でアプリを紹介することが可能 

寄附先一覧 スタンプラリー リアルウォーキング バーチャルウォーキング アプリ紹介 寄附画面 応援特典一覧 応募画面 

・貯めたポイントを使って小学校へ寄附をすることが可能 
・寄附後、応援特典への抽選応募チケットが配布され、応
援特典抽選に応募ができる仕組み 

（Ｔ︓楽しく Ｅ︓笑顔で Ｋ︓健康に Ｔ︓貯まった Ｅ︓笑顔は Ｋ︓子どもたちに） 

 
資料３ 


