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3 　2～5月上旬は区の
伝統野菜「のらぼう菜」
が旬です。アクが少な
く、甘味と独特の香味
が 特 徴 で す。 生 の ま
まサラダにしたり、果
物と一緒にスムージー
にするのもおすすめで
す。

旬の野菜 ! のらぼう菜写真
NEWS

３月の混雑予想 4月の混雑予想 5月の混雑予想
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　春が訪れ、桜が見ごろを迎えます。
多摩区の春を感じに出かけてみませんか。

区役所地域振興課☎︎044-935-3239 044-935-3391

二ヶ領用水：小川の両脇に桜並木が続き、遊歩道を歩きながら桜を眺めることができます。

多摩区
をめぐる春
の

区内の魅力情報を、SNS（X［旧ツイッター］、フェイスブック、インスタグラム）で発信しています。 検索

来庁せずに市外への転出手続きができます！３～５月は 区 民 課 窓 口が 混 雑します
　3～5月は引っ越しシーズンで、区民課窓口が大変混雑します。時間に余裕を持ってお越しください。

サンキューコールかわさき☎︎044-200-3939 044-200-3900
マイナポータルサイトからの転出手続きについてはマイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178

※3月30日㈯は臨時窓口を8時半から12時半まで開設します。
　詳細は市版6面を確認してください。

土曜開庁日 ※8時半～12時半

２～３時間待ち

１～２時間待ち

３０分～１時間待ち
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　区の魅力がたっぷりつまった観光ガイドブック「は
なもす」と、地図とともに区内の見どころなどの地
域情報を掲載した「多摩区ガイドマップ」の最新版を
3月1日から配布します。
配布場所　区役所、出張所、行政サービスコーナー

　徳川家康ゆかりの二ヶ領用水周辺で、桜を見ながら区の歴史を学ぶことができます。　日時　3月28日㈭
10時～16時(荒天中止)　集合　南武線登戸駅改札前　コース　宿河原堰→常照寺→宿河原八幡宮→市緑
化センター→昼食→出会い橋→久地円筒分水→久地神社→大山街道ふるさと館→南武線武蔵溝ノ口駅

定員・費用　25人、300円　※昼食代別途
3月15日10時から直接、電話、FAX

で区役所地域振興課☎︎044-935-3132
044-935-3391 ［先着順］

住民票の写しなどの証明書の取得

手続きの詳細は
市HPで。

市HP市HP

手続きの詳細は
市HPで。

コンビニ交付
※マイナンバーカードが必要

行政サービス
コーナーで取得

マイナポータルサイト 区HP

手続きの詳細はマイナ
ポータルサイトで。

手続きの詳細は
区HPで。

マイナポータル
サイトから手続き
※マイナンバーカードが必要

郵便・信書便
による手続き

ウオーキングツアー 春の二ヶ領用水を歩く

多摩区観光ガイドブック「はなもす」＆
「多摩区ガイドマップ」最新版を配布します

まだまだあります、
区内のお出かけスポット！

はなもすで紹介
しています。

中野島駅 登戸駅

向ヶ丘
遊園駅

宿河原駅

二ヶ領 用 水 周 辺のお 花 見スポット
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住民票の取得などは、登戸行政サービスコーナー☎044-933-3000、菅行政サービスコーナー☎044-945-2730で。平日7時半〜19時、土・日曜9時〜17時、祝日を除く

川崎ブレイブサンダース
ホームゲーム区民招待

転居のときは
犬の住所変更手続きも忘れずに

緑化センター
講習会情報

　区と川崎フロンターレが連携し、ポールウォーキ
ング&ストレッチ教室を開催します。安全に歩幅を広げて歩くポール
ウォーキングで、手軽に取り組める運動を始めてみませんか。
日にち　４月5日～7月26日の金曜（祝日除く）、全16回
時間　10時～11時10分
場所　Anker フロンタウン生田（生田1-1-1）
対象・定員　区内在住の２5人
費用　１回６００円

３月１５日から、直接か電話でAnker フロンタウン生田☎044-328-
5771（平日10時～20時）［先着順］

区役所地域振興課☎044-935-3118 044-935-3391

日時　❶4月20日㈯18時5分試合開始
　　　❷4月21日㈰16時5分試合開始
対戦　シーホース三河
場所　とどろきアリーナ
対象・定員　区内在住の各日20人

3月31日までに専用WEBフォームか
SNSで川崎ブレイブサンダース。［抽選］

区役所地域振興課
☎044-935-3118

044-935-3391

　住所変更する際は飼い犬の手続きも必
要です。市内で転居する場合は、転居先
の区役所衛生課で手続きしてください。
市外へ転出する場合は、転出先の市区町
村の窓口に問い合わせてください。※手
続きは、マイクロチップ登録の有無や転
出先により異なります。

区役所衛生課☎044-935-3306 044-935-3394

場所　同センター
いずれも申込開始日9時から電話か申込開始日翌日から直接、同

センター☎044-911-2177 044-922-5599 ［先着順］

ポールウォーキング
＆ストレッチ教室

申し込み方法は市版 6面参照

多摩市民館
☎044-935-3333 044-935-3398

多摩区文化協会ちびっこシアター
「ピーターパン」
　子どもから大人まで楽しめる、夢と
勇気と元気が一杯の劇団飛行船によ
るマスクプレイミュージカルの観覧希
望者を募集します。 5月15日㈬15
時開演 市民館大ホール 400人
4月30日(必着)までに、往復ハガキ（1
枚で3人まで）で多摩市民館内「文化協
会・ちびっこシアター」係宛て。［抽選］

令和6年度平和・人権・男女平等推
進学習　企画運営委員募集

　誰もが尊重される平和な社会を目
指して、テーマに沿った講座を企画運
営する委員を募集します。仲間ととも
に学び、平和で平等な社
会を実現させませんか。
10人 3月15日10時から
直接、電話、FAX、HPで。

［先着順］

多摩図書館
☎044-935-3400 044-935-3399

　

読書普及文化講演会
「私らしさは誰のため？」
　ジェーン・スー氏(コラムニスト、ラ

ジオパーソナリティ )による講演会を
多摩区文化協会とともに開催します。

4月26日㈮18時半～20時（開場
18時） 市民館大ホール
900人 4月5日（必着）まで
に、申込フォームか、往復
ハガキで住所・氏名・電話番
号・希望の人数（ハガキ１枚

で４人まで）を記入し、〒214-8570多
摩図書館内「ジェーン・スー講演会」係
まで。［抽選］。※結果は4月12日まで
に郵送。

区役所地域振興課
☎044-935-3239 044-935-3391

市民健康の森活動 　
　里山ボランティアで爽快な汗を流し
ましょう。 3月16日㈯9時半～昼ご
ろ（雨天中止） 日向山の森（東生田
緑地）頂上広場 日向山うるわし会事
務局（齋藤9時～18時）☎090-7948-
7864 uruwashi@googlegroups.
com

#12　野﨑零也選手©KAWASAKI 
BRAVE THUNDERS

鑑札

申し込み
はこちら

から
申し込み
はこちら

から

日時　 ４月12日㈮9時半～14時（荒天中止）
集合　生田駅改札口前
コース　 東生田駅開設記念碑→生田出張所

→五反田川放水路広報センター→
大道橋→根岸古墳群→三峯神社→
東生田緑地(日向山の森)・昼食→五
反田川甌

おう

穴
けつ

群
ぐん

→生田駅　約４km　※起伏があります
定員・費用　25人、300円　※昼食代別途

3月25日10時から直接、電話、FAXで区役所地域振興課☎044-
935-3132 044-935-3391 ［先着順］

　障害について理解と関心を深め
るため、区内の作業所などの作品
の展示やお菓子などの販売を行い
ます。ぜひお立ち寄りください。
日時　４月９日㈫、４月１１日㈭
　　　10時～14時
場所　区役所１階アトリウム

区役所地域ケア推進課☎044-935-3241 044-935-3276

東生田緑地自然遊歩道の
ウォーキングツアー

パサージュ・たま
講習会名 日時 定員 受講料 申込開始日

【全3回春編】
タネから育てる花壇づくり

～宿根草と１年草の
混植花壇～

4月13日、
5月18日、

6月29日の土曜、
13時半～15時半、

全3回

24人 1,500円
（3回分） 3月29日

常緑樹（ツバキ）の剪定
（入門編） 4月23日㈫ 24人 500円 4月9日

ジェーン・スー氏

申し込みは
こちらから
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