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高津区統計データ （令和6年4月1日時点） 人口 ： 23万5,353人 世帯数：11万8,453世帯

編集：高津区役所企画課
（☎044-861-3131 044-861-3103）川崎市は２０２４（令和６）年７月１日に市制１００周年を迎えます。

ふるさと
アーカイブ
HP

あの風景を
探しに

ふるさとアーカイブ

二子老人いこいの家（左：昭和46年、右：現在）

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震により、北陸地方の各地で、家屋や道路、電気・ガス・水道などのインフラが甚大な被害を受けました。
　災害はいつどこで起きてもおかしくありません。いま一度、災害への備えについて見直しましょう。昨秋、関東大震災100年を機に実施し
た市民防災意識アンケート結果の一部を紹介しますので、ご自宅の備蓄状況と照らし合わせて、不足するものを補充しましょう。
� 区役所危機管理担当☎044-861-3147 044-861-3103

　市外からの救援物資が届き始めるまでに約３日間、市内に行きわたるには７日間以
上かかると見込まれます。
　食料・水・携帯トイレのほか、乳幼児・高齢者・ペットなど家族構成に応じた備えや、
電気・水道・ガスの供給停止も想定し、必要なものを備えましょう。

　災害への備えを「電気」「ガス」
「通信」などのテーマごとに、わ
かりやすく伝えるWEB連載企画
です。

災害への備え
いま一度、見直しましょう

最低         、できれば３日分　　　　 ７日分！

台風・大雨への備えも

備える。
たかつHP

　梅雨の時期は、風水害の危険性も高まります。いざというときに慌てない
ために、事前にハザードマップで洪水、内水氾濫、土砂災害の確認をしまし
ょう。また、自分用の避難行動計画「マイタイムライン」をつくりましょう。

洪水 内水 土砂災害

各種ハザードマップ（区役所で配布しています） マイタイムライン

日本語版 やさしい日本語版

詳しくは
備える。
かわさきで

みんなは何日分 備えてる？（令和５年市民防災意識アンケートから）
※高津区回答数２３７名

◎飲料水は１人１日３Ｌが目安。生活用水も忘れずに。

・5割近くの人が、全く備蓄していない、また
は不足している状況です。
・飲み水は１人１日３Ｌが目安です。そのほか、手
洗いやうがいなどさまざまな場面で生活用水も
必要になりますので、飲料水とは別に用意して
おきましょう。

◎携帯トイレなど、１人１日５回分を目安に備蓄しましょう。

・7割近くの人が、全く備蓄していない、また
は不足している状況です。
・大規模災害時には断水や下水管の破損によりト
イレが使えなくなることがあります。携帯トイレ
や簡易トイレを備え、衛生環境にも気を配りま
しょう。

◎缶詰やレトルト食品など、上手にローリングストックしましょう。

・4割近くの人が、全く備蓄していない、また
は不足している状況です。
・缶詰やレトルト食品などを買い置きし、賞味期
限切れ前に消費しながら定期的に買い足すこと
で、無理なく備蓄できます。（ローリングストック
法）

7日以上 4〜6日分
1〜2日分 していない

3日分

8％ 14％ 32％ 29％ 17％

5
％
6
％ 23％ 28％ 38％

8％ 16％ 35％ 28％ 13％

今すぐ
不足がないか確認を！

飲料水の
備蓄

携帯トイレ
の備蓄

食料の
備蓄
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区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所駐車場は混雑するため公共交通 
機関を利用してください。

ハチが巣を作る季節になりました

イベント・講座
シニアの社会参加支援事業
「みんなでフラダンスしましょう！」
　フラダンスの振り付けが持つ意味
を学びながらみんなで踊って、地域で
仲間をつくりませんか。 ６月27日～
７月18日までの毎週木曜10時～12時

（全４回） プラザ橘（高津市民館橘分
館） 区内在住・在勤の概ね５０歳以上
の関心のある女性20人 ５月23日
10時から電話または直接プラザ橘☎
044-788-1531 044-788-5263 

［先着順］。※パウスカートまたはス
カート、タオル、飲み物を持参してく
ださい。

日㈮～31日㈬（全６回） 高津区役所１
階保健ホール、高津老人福祉・地域交
流センター 市内在住の６０歳以上で
認知症の診断を受けていない20人
５月15日９時からコールセンターで☎
050-8882-2649 健康福祉局地域
包括ケア推進室☎044-200-0207
044-200-3926 ［先着順］。※詳細
は区役所などで配布中のチラシか電
話で。
氣功教室

　「氣」に関するさまざまなトークや、五
臓六腑を元気にする氣功法を行いま
す。癒しの音楽と呼吸法でリラックスし
て、日ごろのストレスを軽減しながら一
緒に楽しみましょう。 ６月７日以降の
毎週金曜（祝日・休館日を除く）11時15
分～12時 高津スポーツセンター
15歳以上 550円 同センターに

高津市民館青少年教室事業
「小学生のための絵本作り講座」
　小学３～６年生を対象にした、自分
の気持ちや夢を絵や言葉で表す絵本
作り講座を開催します。講座は毎回
絵本の読み聞かせを聴くことから始ま
ります。絵本作家の先生と一緒に絵
本の世界を楽しみましょう！ ６月22
日～８月３日までの隔週土曜10時～
12時（全４回） 高津市民館 15人

700円 ５月24日17
時までにHP・FAXか 直 接
同館☎044-814-7603
044-833-8175 ［抽選］
「アタマとカラダの健康チャレンジ～試し
てみよう！あなたの脳体力～」参加者募集

　軽度認知障害を学ぶ講話、タブレッ
トを利用した認知機能評価、認知症
予防運動を体験できます。 ７月19

直接☎044-813-6531 044-813-
6532※詳細は同センターで。
第46回高津市民館サークル祭

　高津市民館サークル祭を開催しま
す。今年も大ホールや大会議室も使
用して賑やかに開催します。きっと
楽しく新しい何かがみつかるはず。
ぜひご来館ください。詳しくは、高
津市民館またはHPなどで。 ６月８
日㈯、９日㈰※各日10時～16時

高津市民館☎044-814-7603
044-833-8175 ［抽選］
「高津さんの市」開催します！
　地元の採れたて野菜やこだわりの
お菓子などを生産者が直接販売しま
す。 ５月19日㈰10時～12時 久
本薬医門公園※雨天時は高津区役
所 区役所地域振興課☎044-861-
3133 044-861-3103

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

　大山街道アクションフォーラムまちの企画室事業として、第4期プ
ロジェクトの提案募集に向けた座談会を実施します。
日時　❶５月25日㈯14時～16時半
　　　❷５月31日㈮19時～21時半
場所　❶駄菓子の木村屋（二子2-8-8）
　　　❷ノクチラボ（溝口3-3-8）
定員　各回15人程度
申込　５月22日㈬までに区HPで。［抽選］
※事業の詳細は区HPで。

日時 対象 申し込み 持ち物

離乳食
教室
（前期）

❶6月7日㈮
❷6月18日㈫

13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後５～６カ
月頃の乳児と
保護者（大人
の み の 参 加
可）30組

5月15日
から

区HPで
［先着順］

母 子 手 帳・
筆 記 用 具・
おむつ替え
の時に下に
敷くもの幼児食

教室
6月13日㈭
10時15分～
11時15分

1歳半～2歳
の子どもと保
護者10組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

区HP

　区内には町内会や自治会から推薦さ
れた民生委員児童委員が195名います。
民生委員児童委員は主に私たちの生活
の中での困りごとなどの相談窓口として
活動しています。高齢者の介護や子育
ての悩みなど困っていることがあればご
相談ください。また、高齢者や乳幼児
向けのサロンも開催していますので、お
住いの地区の民生委員児童委員にお問い合わせください。

区役所地域ケア推進課☎044-861‐3302 044-861-3307

第60号第60号
５月１２日～１８日は民生委員児童委員活動強化週間です！５月１２日～１８日は民生委員児童委員活動強化週間です！

ふれあい子育てサロン
「きらり」の様子

　プロの演奏家などによる親し
みやすいクラシック曲を中心と
したコンサート。今回はソプラ
ノとピアノの素敵な演奏をお聴
きください。
日時　 ５月28日㈫15時～15時

40分
場所　区役所１階市民ホール
出演　❶本多唯那（ソプラノ）❷平田もも子（ピアノ）
曲目　❶悲しくなった時は／作曲：中田喜直・作詞：寺山修司
　　　❷オペラ≪蝶々夫人≫より　ある晴れた日に

区HP

本多唯那 平田もも子

　お椀をひっくり返した形で、下か
ら見ると六角形の穴が多数ありま
す。

アシナガバチ スズメバチ
　マーブル模様で球状や楕円状の形です。
※スズメバチは攻撃性が高いため、専門家
による駆除を勧めています。

□ベランダ　□軒下　□玄関　□庭の草木
□屋根裏　□エアコンの室外機
□物置　□車庫　など

　区役所では、ハチの駆除相談、防護服の貸出し、
神奈川県ペストコントロール協会の案内をしていま
す。なお、市ではハチの駆除は行っていません。

区役所衛生課
☎044-861-3321 044-861-3308

巣の形からハチの種類が確認できます 自宅のここをチェック

駆除相談について

まちの企画室座談会

第251回花コンサート

区役所地域振興課☎044-861‐3133 044-861-3103

区HP

離乳食教室 幼児食教室

　４月～６月は、ハチが巣を作る時期です。ハチは恐ろしい害虫だと思われがちですが、植物の受粉を助け、蚊やハエ、毛虫を食べてく
れる益虫でもあります。玄関付近や通り道など人の生活に近い場所に巣が作られた場合は、巣が小さい今の時期に駆除を検討しましょう。
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