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（令和6年8月1日時点）

23万4,879人

10万7,093世帯

　子どもたちの登校時間に防犯パト　子どもたちの登校時間に防犯パト
ロールの協力をしています。ロールの協力をしています。

通学のみまもり活動

子育てのこと、学校のこと、介護のことなどさまざまな困りごとを相談できる民生委員児童委員が地域にいることを知っていますか。
相談内容に応じて、区役所や地域包括支援センターなどの関係機関につなぎます。

区役所地域ケア推進課☎044-856-3254 044-856-3237

宮前区民生委員
児童委員協議会
山本会長

今月のテーマ

〜みどり〜

　 宮前区は市内でも公園や緑地が多く、身
近に自然を感じられる場所が多いのが特徴で
すが、平成６年に制定された宮前区のキャッチ
フレーズで、次の に入る言葉は何でし
ょうか。
　「人が好き　 が好き　まちが好き」
１  自然　２  緑　３  花　４  草木

【応募方法】
◦回答フォーム　右の二次元コードから。
◦ハガキまたはFAX
氏名（フリガナ）、住所、電話番号、解答を記入し
9月20日までに必着。（宛先）〒216-8570宮前区
役所企画課 044-856-3119 ［抽選］
※応募対象：宮前区在住の人。抽選結果は景品の発送をもっ
てかえさせていただきます。個人情報は本事業にのみ使用
し、他の目的では使用しません。応募は1人1回まで。※解答は次号に掲載します。8月号の正解は2でした。

　正解者の中から抽選で１０人に区の名産品などをプレゼントします。
「小梅干し＆梅っ子ちゃん」（横山農園）
住所：犬蔵2-28-4　マルヨコファーム直売所
最寄りバス停:くすのき公園

＼今月のプレゼントはこちら！／

　無農薬・無化学肥料で自家栽培
した梅と塩だけを使って作られた
梅干しと梅ジュースです。
　安全安心な昔ながらのおいしさ
を堪能してください。

問

農園
Instagram

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

～教えて！ メロコス先生～
市制１００周年記念  地元愛着クイズ

民生委員児童委員ってどんな人？

地域の人たちと地域の人たちと

さまざまさまざまな活動をな活動を

していますしています

第７期宮前区地域福祉計画を策定しました

民生委員児童委員民生委員児童委員

　区では誰もが住み慣れた場所で安心して暮らせる地域を目指し、
具体的な取り組みなどをとりまとめた「第７期宮前区地域福祉計画（計
画期間：令和6年～令和8年度）」を策定しました。
　これまでの取り組みを継承し発展させ、多様な主体との連
携により、互いに支え・助け合う地域づくりを進めていきます。

　区の魅力を再発見できる、みどりが豊かなお散歩コー
スを歩いて、みどりを楽しみながら健康になりましょう。
コースは全部で６つあり、ウオーキングアプリ「かわさき
TEKTEK」、「かわさきイベントアプリ」、「お散歩マップ」（９月
中旬発行予定）で確認できます。

特典内容や応募方法・
期間などの詳細は区
HPを確認してください

区役所企画課☎044-856-3170 044-856-3119

地ケアマンガ
「地域で活躍し
ている人たち」

民生委員
児童委員
パンフレット

　困りごとの相談にのった際に「ありがと
う」と感謝されることもあり、やりがいを感
じます。また、子育てサロンに参加したお
母さんが先輩ママとして子育て応援者に
なったのを見ると、次につながっていると
感じうれしくなります。
　気になることがありましたら、いつでも
声をかけてください。

ほくぶいちば賞（抽選30人） メロー賞（抽選10人） コスミン賞（各日先着50人）

特典
内容

「削りたてかつお節ギフト」
か「高級数の子ギフト」＆区
オリジナルマフラータオル

県立東高根森林公園のワーク
ショップ参加券＆キーホルダー
＆区オリジナルマフラータオル

中央卸売市場北部市場からの
プチギフト～料理にも役立つ
ポリ袋かサバの缶詰～

応募
条件

６コースのうちいずれか
１コースをお散歩すること

県立東高根森林公園がゴー
ルのコースをお散歩すること

６コースのうちいずれか
１コースをお散歩すること

応募
期間 9月24日～11月15日 9月24日～10月31日

事前応募不要　10月5日～12
月14日（11月2日、23日を除く）
の土曜日にその場で受取

メロコスがデザインされた
マフラータオルが当たるかも！

区HP

区HP

お散歩コースを歩くと特典がもらえます

区役所などで配布している冊子で詳しく紹介しています！

地域の身近な相談役

　子育ての相談や友達づくりの場として　子育ての相談や友達づくりの場として
子育て世代のサポートをしています。子育て世代のサポートをしています。

子育てサロン

　主にひとり暮らし高齢者を対象とし、　主にひとり暮らし高齢者を対象とし、
食事と憩いの場を提供しています。食事と憩いの場を提供しています。

高齢者会食会

　地域の推薦により選出され、無報酬のボランティアとして厚生労働大臣から委
嘱された非常勤特別職の公務員です。主に子どもや子育て家庭への支援を担当
する主任児童委員もいます。
　区では現在、207人の民生委員児童委員と主任児童委員が、住民の暮らしを
みまもり、安心して暮らすことのできる地域づくりに取り組んでいます。
お住まいの地区の民生委員児童委員については、区担当課へお問い合
わせください。民生委員児童委員には守秘義務がありますので、安心
してご相談ください。 市HP

みやまえみどりのお散歩再発見みやまえみどりのお散歩再発見
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食教室
（離乳食）

❶10月8日㈫
❷10月21日㈪
10時～11時
(9時45分～)

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

いずれも
9月17日から

区HPで。
※「宮前区　

離乳食」
で検索

中・後期食
教室

（離乳食）

10月7日㈪
10時～11時
(9時45分～）

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ― 会場：表記なしは、

区役所1階健診フロア

　人生100年時代、元気で楽しく宮前区に住み続けるために「終活」をテー
マとして、終活の現状や取り組み事例などを紹介しながら、「まず何から取り
組むべきか」などについて関係する団体や区民などと一緒に意見交換を行
います。 9月24日㈫14時～16時 区役所大会議室 15人

9月15日から区HPで区役所企画課☎︎044-856-3133
044-856-3119 ［先着順］

　防災に関する知識を学べる宮前区防災フェアと、多世代が交流できる
ご近助ピクニックを同時開催します。会場にはマルシェ、ワークショップ
など楽しみが盛りだくさんです。 9月23日㈷10時～14時 菅生緑地
東地区（水沢1-3）
［防災フェア］区役所危機管理担当☎︎044-856-

3114 044-856-3280 ［ご近助ピクニック］区役所
地域振興課☎︎044-856-3135 044-856-3280ポールウォーキング＆

ストレッチ教室
　 9月から毎週金曜（12月20日まで）、
13時～14時10分 フロンタウンさぎ
ぬま（土 橋3-1-1） 各 回20人 600
円 開催日1週間前の金曜10時か
ら直接か電話で同施設☎︎044-854-
0210 044-862-5030 ［先着順］

宮前市民館
☎︎044-888-3911 044-856-1436

スマホ相談会
　 10月3日㈭13時半、14時10分、
14時50分開始。 各回30分 同館

各回８人 9月18日10時から電話
で。［先着順］。※詳細は同
館などで配布するチラシか
区HPで。
みやまえ子育てフェスタ2024
ボランティア募集

　各コーナーで子どもたちと楽しい時
間を共有しませんか。活動証明書の
発行も。 10月26日㈯9時半～17
時 同館 中学生以上、30人程度

9月15日から区HPで。［先着順］。
※当日は動きやすい服装
で、各自昼食をご用意の
上、ご参加ください。

菅生分館
☎︎044-977-4781 044-976-3450

市民自主企画事業「親切・丁寧なス
マホ教室」で基本操作を学ぶ

　 10月28日㈪、11月11日㈪、25
日㈪、14時 ～16時、 全３
回 同館 20人 9月30
日10時から直接か電話で。

［先着順］
赤ちゃん期の今だからできること。
きいてみよう！ やってみよう！

　はじめての子育て。不安も楽しみ
も、みんなでシェアしてみませんか。

10月22日㈫、27日㈰、11月10
日㈰、19日㈫、26日㈫、12月3日㈫、
10日㈫、1７日㈫、10時～11時半、
全８回 同館 おおむね令和5年４月
～令和6年３月生まれの第１子と保護
者12組（第2子以降は要相談）。子ど
もの別室預かりあり 1,000円（初回
集金） ９月24日10時から
直接か電話、９月25日から
区HPで。［先着順］

向丘出張所
☎︎044-866-6461 044-857-6453

向丘地区モルック体験会
　 ９月２９日㈰９時～12時 県立東

高根森林公園古代芝生広場 向丘
地区の団体…１６チーム(１チーム ２
～４人。1チームに1人以上高校3年
生以下の生徒・向丘地区在住の人を
含めること)。個人…８人 9月6日～
20日に応募フォームか直
接、電話、FAXで。［抽選］
※詳細は区HPで。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

〒216-0033宮崎2-12-29
☎︎044-877-9030 044-877-9232

宮前の郷土を巡るまち歩き
　馬絹古墳についての講演と、散策
を楽しみます。 ❶講演10月22日㈫
9時半～11時半❷まち歩き10月29日
㈫9時半～12時 ❶同センター❷馬
絹近辺 市内在住60歳以上の人❶
３０人❷15人。❷に参加する場合、❶
の参加必須 ❷20円 9月25日から
直接か電話で。［先着順］。※❷は面談
が必要。詳細はお問い合わせください。
楽しくボッチャを学ぼう！

　 10月1日、15日、11月5日、19
日の火曜、13時半～15時、全4回

同センター 市内在住60歳以上
の12人 9月2日～16日に受講を
希望する本人が63円ハガキ（抽選結
果の返信用）を持参し直接。［抽選］
知っておきたい！ 成年後見制度

　財産管理などを自分で行うことが難
しい方の資産や権利を擁護し、生活
支援を行う制度を学びます。 10月
16日㈬13時半～15時 同センター

市内在住60歳以上32
人 9月19日から直接か
電話で。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎︎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　 10月5日㈯9時～16時半 地域

子育て支援センターつちは
し 未就学児と保護者。

まちづくり局宅地企画指導課
☎︎044-200-3035 044-200-3089

がけ・擁壁の無料相談会
　所有しているがけ地や擁壁の安全
性に不安がある人は、専門家に無料
で相談できます。 9月29日㈰10時
～12時、13時～16時20分。１組１
時間程度 区役所 10組

9月17日～25日に市HP
か電話で。［先着順］

まちづくり局地域整備推進課
☎︎044-200-1727 044-200-0984

さぎ沼まつり
　３つのエリアを周遊しながら楽しめ
るイベントを今年度も開催します。
10月６日㈰10時～16時半（前夜祭は
10月５日㈯17時半～20時半） 鷺沼
駅前駐車場、鷺沼駅前道路、鷺沼公
園。前夜祭は鷺沼駅前駐車場のみ。

まちづくり局企画課
☎︎044-200-2703 044-200-3967

やさちぃ き のひろば
　国産木材でできたおもちゃで遊ぶ
イベントです。 9月28日
㈯、29日 ㈰11時 ～17時

県立東高根森林公園パ
ークセンター。

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎︎044-976-6350 044-976-6358

走り方教室
　 9月21日 ㈯❶12時 半 ～13時
半 ❷13時50分～14時50分 同セ
ンター 各回２５人 1,000円 9月
15日から直接か電話で。［先着順］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所総務課
☎︎044-856-3126 044-856-3119

衆議院小選挙区の区割り改定の
お知らせ

　宮前区の衆議院小選挙区選出議員
選挙の選挙区は、９区と１８区に分割さ
れていましたが、公職選挙法が改正さ
れ、次回の衆議院議員総選挙から、「宮
前区（全域）と横浜市都筑区
で構成する神奈川第１９区」
になります。詳細は区HPで。

区役所企画課
☎︎044-856-3133 044-856-3119

そらまつり２０２４
　音楽を中心としたお祭りを開催！さま
ざまなアーティストによるパフォーマン
スのほか、飲食・雑貨販売などのブー
スも出展。 10月13日㈰11時半～
17時（11時開場）。荒天中
止 区役所市民広場。※
詳細は区HPで。

区役所地域振興課
☎︎044-856-3125 044-856-3280

宮前区フォトコンテスト入賞作品
ギャラリーバスを運行します

　フォトコンテストに入賞した作品を、
川崎市営バス車内に展示します。運行
区間：鷲ヶ峰営業所の路線で1台 10
月1日～10月31日 路線に関する詳
細は交通局管理課☎︎044-200-2491
講演会「花とみどりの力～このまち
でみどりと楽しむ暮らし～」

　NHK「趣味の園芸 やさいの時間」
講師の深町貴子さんによる講演です。

10月7日㈪14時～15時半 宮前
市 民 館 市 内 在 住の50
人 9月17日から区HPで。

［先着順］
宮前パークスポーツフェスティバル「自
然あふれる宮前でスポーツを楽しもう」

　川崎ゆかりの選手と「パークスポー
ツ」にチャレンジ。健康チェックやウオ
ーキング講座もあります。 10月5日
㈯10時～14時半（雨天時は12日㈯に
延期） 県立東高根森林公園 9月
17日から電話かメールでNPO法人フ
ァンズアスリートクラブ☎︎070-6401-
9223 fes@fscmiyamae.net※事
前予約制のものと先着順の
ものがあります。詳細はお
問い合わせください。

区HP

区HP

市HP

イベント
HP

同センターHP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

防災
フェア

ご近助
ピクニック

宮前区地域デザイン会議を開催します 宮前区防災フェアとみやまえご近助ピクニックを
同時開催します

イベントHP
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