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▲詳しくは
「備える。かわさき」
で紹介しています。

ATMで還付金は戻りません！ 強盗事件が各地で発生しています
防犯体制を強化しましょう！　区内において、特殊詐欺の被害が多く発生しています。特殊詐欺では、電

話などで区役所職員や警察官をかたる場合がありますので、注意が必要です。 ＜効果的な住まいの防犯対策＞
◦在宅時でも玄関ドアや窓の鍵を施錠
◦来訪者はインターホン越しやドアガードで
「非接触」「すきま」対応
◦防犯カメラの設置、窓に防犯フィルムや防
犯ガラスを導入

区内の特殊詐欺発生状況（6年1月～11月）（暫定値）

認知件数　45件 被害額　約1億5700万円

　迷惑電話防止機器の設置、常時留守番電話設
定で詐欺電話をブロックしましょう！

川崎警察署☎︎044-222-0110、川崎臨港警察署☎044-266-0110、区役所危機管理担当☎044-201-3134 044-201-3209

地震は不意にやってくる
　地震はいつ起こるかわかりません。大きな地震が起きると、電気や水道などのライフラインは止まり、物流も途絶えるなど、生活
は大変不便になることが予想されます。自分や大切な家族の命や生活を守るために、日頃からの備えが大切です。
　発生から１年がたった能登半島地震では、川崎区役所からも多くの職員が現地へ行き、避難所支援などに従事しました。職員か
ら聞いた被災地の様子や派遣で感じたことなどを通して、必要な備えを紹介します。
区役所危機管理担当☎︎044-201-3327 044-201-3209

　いざという時のために家族や近所の人たちと防災訓練に参加して、実際に体験して
みましょう。体験しながら学べる実践的な訓練が盛りだくさんです。
日時　2月1日㈯8時半～11時半
場所　大師小学校
内容　津波避難訓練、防災訓練（起震車、煙体験、初期消火訓練
　　　のほか、災害時トイレ対策やペット避難の啓発など）
区役所危機管理担当☎044-201-3327 044-201-3209

前回訓練の様子

区総合防災訓練・市津波避難訓練だれでも参加できます

「在宅避難」を知っていますか？

災害時はトイレが使えなくなることも・・・

　大きな地震が発生した場合に、建物とし
ての自宅が無事で、そこでなんとかしのげる
（過ごせる）状況であれば、避難所などに行
かずに自宅で過ごすことを言います。

救援物資がすぐに来るとは限らない
　家庭内備蓄は最低３日分（できれば7日分）を用意しましょう。　
　食料や飲料水は、普段の生活の中で十分に買い置きし、消費しながら
定期的に買い足すことで、無理なく備蓄できます。

　生活用水は、災害時のさまざまな場面で必要になります。水を入れた
ポリタンクを用意しておくか、お風呂の水をためておくなど、飲料水とは
別に用意しておきましょう。

　トイレに行く回数を減らしたり、そのために水分摂取や
食事を控えたりすることは、心身の健康に悪影響です。
　いざというときのため、携帯トイレを備蓄しましょう。

　住み慣れた自宅で、家族やペット
と一緒に過ごし、ストレスの少ない
避難生活が送れるよう、日頃から、
食料・生活用品などの備蓄や家具の
転倒防止対策などを行い、自宅を
一番の避難所にしましょう。

　とにかくトイレ事情が厳しいと感じました。携帯
トイレは節約のため、1枚を複数回使用しており、
においがひどかったです。「トイレカー」が来てから
は、においは抑えられるようになりました。

　震災から１カ月経過しても水道が使えない状況を見て、
備蓄用の水の確保だけではなく、限られた中での水の使
用方法も考えていかなければならないと痛感しました。

○既存の洋式便器などにつけて使用する便袋です。
○家庭内備蓄は1人あたり1日5回×最低3日分
　（できれば7日間分）を用意しましょう。
○使用後は普通ごみとして出すことができます。

携
帯
ト
イ
レ

と
は
…

　道路の寸断により物資などが届かないこ
とを想定し、最低限必要な備蓄は自分で行
わなければならないことを実感しました。

　支援が到着するまで想定より時間がかかる
ことで、自助と共助で耐えしのぐ期間が長期
化することに備える必要があると感じました。
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住民票や印鑑証明などは、川崎行政サービスコーナー（かわさき きたテラス：アトレ川崎３階）へ。平日7時半～19時。土・日曜、祝日9時～17時 ☎044-244-1371

　古代ギリシャから現代まで、音楽がどのように人を救
済してきたかをじっくりと語ります。
日時　3月5日㈬14時～16時
場所　カルッツかわさきホール
講師兼演奏者　川染雅嗣（昭和音楽大学教授）
入場料　５００円　定員　1,000人

1月17日から同施設HPか直接、電話でカルッツか
わさき☎044-222-5223 044-222-5122 ［先着順］

　多摩川に沿って市を南北に流れ、市民にとって憩いの水辺の場でもあ
る二ヶ領用水。川崎のシンボルとなった、自然と歴史が調和するニヶ領用
水の魅力を探ります。講座と探検の全2回講座です。どちらか一方の参
加も可能です。
❶講座
　　日時　2月28日㈮10時～11時半　場所　カルッツかわさき
　　講師　菊地恒雄（川崎地名研究会会長・日本地名研究所事務局長）
❷探検
　　日時　3月14日㈮9時～12時　集合場所　登戸駅
参加費　各500円　定員　各30人

1月27日から直接か電話でカルッツかわさき☎044-
222-5223 044-222-5122 ［先着順］

　川崎ブレイブサンダースのホームゲームを
無料で観戦できます。
試合日程（開始時間）
3月1日㈯18時5分　広島ドラゴンフライズ戦
　  2日㈰16時5分　広島ドラゴンフライズ戦
　  5日㈬19時5分　シーホース三河戦
場所　とどろきアリーナ
定員　各20人（川崎、多摩、麻生区在住対象）

1月20日までに申し込みフォームで川崎ブレイブサンダース。
［抽選］

区役所地域振興課☎044-201-3231 044-201-3209

カルッツレクチャーコンサート
「魂の救済としての音楽〜音楽はいかにして人を救ってきたか〜」

かわさき探検「二ヶ領用水は今」

川崎ブレイブサンダース　ホームゲーム観戦会

＊川崎授産学園
☎044-201-3132 044-201-3209

区役所地域振興課

かわさき産業ミュージアム企業史講座
　世界に誇るリサイクル技術を持つ
レゾナック（旧昭和電工）の企業の歴
史講座と実際に使っている設備や近
代化産業遺産である昭和電工川崎工
場事務所の見学を行います。 2月
8日 ㈯13時45分 ～17時

稲毛公園集合 45人
1月17日までに申し込

みフォームで。［抽選］

＊川崎授産学園
☎044-233-6361 044-244-2347

教育文化会館

文化協会ふれあい講座「和の伝統
文化体験～茶道を楽しむ～」

　茶道具に親しみながら、茶道のお
点前を楽しみましょう。講師は河野
宗清、齋藤宗翠（いずれも茶道裏千
家）。 2月21日～3月21日の金曜、
13時半～15時半、全５回 区内在
住10人 2,800円 1月15日13時
から電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-266-3550 044-266-3554

プラザ大師

絵本の世界を楽しもう
　絵本作家のささめやゆきから、絵
本についての話を聞きます。終了後
は持参した本１冊へのサイン会を実施

（予定）。 2月9日㈰13時半～15時
小学生以上60人 1月17日10時

から電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ田島

まちの音楽家たちのミニコンサート
　水岡のぶゆき（ピアノ）とCAMARU

（ボーカル）によるコンサートです。
1月18日㈯14時～15時（開場13時半）

同施設学習室 当日先着60人。
元気！ 健康カフェ

　明治安田生命MY定期講座講師か
ら、睡眠と健康の関係性について学
びます。 2月7日㈮14時～16時（開
場13時半） 同施設学習室 当日先
着20人。
田島寄席

　桂歌助、桂れん児による田島寄席
をお楽しみください。 2月9日㈰10
時～11時半（開場9時半） 同施設学
習室 当日先着60人。

＊川崎授産学園
☎044-201-3204 044-201-3291

区役所衛生課

ＨＩＶ即日検査
　匿名で受けることができます。
❶2月4日㈫❷18日㈫、受け付け8時
45分～9時45分 区役所 感染の
可能性があるときから3カ
月経過した各10人 ❶は
1月21日❷は2月4日から
区HPか電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-280-7321 044-280-7314

東海道かわさき宿交流館

東海道五十三次　押絵羽子板展
　「役者見立東海道」を題材とした押
絵羽子板を展示します。 1月4日～
2月24日（休館日を除く） 同施設3階
企画展示室。

「江戸時代の粋に遊ぶ」雅楽
　雅楽の奥深さを堪能してください。
出演は雅楽協会。 1月18日㈯14時
～16時（開場13時半） 同施設4階
当日先着100人 1,500円。

＊川崎授産学園
☎044-276-9133 044-276-9144

富士通スタジアム川崎

冬のあそび場in富士見公園
　日本の伝統の遊びやワークショッ
プなど、さまざまな体験ができます。
キッチンカーの出店もあります。家族
や友達と冬の思い出を作りましょう。

1月25日㈯12時～16時。※一部
参加費が必要なブースあ
り。雨天時は同施設かわ
Qホールなどで開催。詳
細は同施設HPで。
座タップダンス健康法 参加者募集

　イスに座ったまま、リズムに合わせ
てタップダンスをします。無理なく体
を動かせます。講師は大堀千春。
毎週水曜13時～14時（祝日を除く）

同施設かわQホール 15歳以上
（中学生を除く）の当日先着25人
500円。※室内シューズを持参。

＊川崎授産学園
☎044-223-2627 044-223-2619

消防局救急課

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体
外式除細動器（AED）の取
り扱い方法などの講義と
実習を行います。 ❶3

月17日㈪❷3月25日㈫、9時～12
時 川崎消防署 各70
人 800円 ❶は2月5
日、❷は2月14日の9時
から申し込みフォームか
電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
〒211-0053中原区上小田中6-22-5

☎044-712-3372 044-739-8738

川崎市あんしんセンター

エンディングノートと最新の埋葬事情～
あなたの埋葬方法はお決まりですか？～

　終活ライフケアプランナーによる
講演を行います。 2月18日㈫13
時半～15時半 かわさき老人福祉・
地域交流センター 24人 1月14
日～2月7日（消印有効）に申込書を直
接か郵送、FAXで。［抽選］。※申込
書は1月6日から、かわさき老人福祉・
地域交流センターなどで配布。

＊川崎授産学園
〒210-0026堤根34-15

☎044-233-5592 044-221-5031

かわさき老人福祉・地域交流センター

〈前期〉講座 参加者募集
　4月～9月に行う各種講座(将棋入
門、男の料理、練功十八法、ヨガ
など12講座)の参加者を募集します。
詳細は1月7日から同センターで配布
する申込書で。 市内在住の60歳
以上 1月14日～2月7日（日曜、祝
日を除く）9時～16時に、85円の郵便
ハガキと申込書を直接。［抽選］。※初
来所の場合は本人確認書類を持参。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

▲区HP

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム❶

▲同施設
HP

　ひとりじゃない！と感じられる居場所や
ホッとする空間などを目指して、ボラン
ティアスタッフが運営しているコミュニ
ティーカフェです。お茶を飲み、お菓子を
食べながら、ホッとするひとときを過ごす
ことができます。
　おしゃべりだけでなく、ボードゲームやトランプを楽しんだり、コンサー
トなどのイベントもあります。２月１４日はオカリナデュオ「サブリーナ」に
よる演奏を聞くことができます。
日時　毎月第2金曜14時～16時
場所　プラザ大師実習室または学習室　参加費　100円

プラザ大師☎044-266-3550 044-266-3554

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

発見！ Vol.37

HOT!するカフェだいし
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▲詳細は
同施設HPで

▲申し込み
フォーム❷

▲同施設
HP

▲マシュー・ライト選手
ⒸKBT

▲区HP

▲川染雅嗣
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