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令和６年１２月１日
川崎区役所危機管理担当

ぼうさい かん きそ ちしき

れいわ ねん がつ ついたち

かわさきくやくしょ きき かんり たんとう

ちいき かた おこな ぼうさいかつどう

今日 説明すること

2

きょう せつめい

 大きな 地震について

 津波について

 避難所について

 地域に 住んでいる 人の 防災活動について

おお じしん

ひなんじょ

つなみ

ちいき す ひと ぼうさいかつどう



今日 説明すること

3

きょう せつめい

全部の ことは 説明できません。家に 帰ったあと、
「備える。かわさき」を 読んでみて ください。

ぜんぶ せつめい いえ かえ

そな よ

︕

「備える。かわさき」に書いてあるページ
そな か

大きな 地震について
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おお じしん

今後30年以内に、約70％の 確率で
大きな 地震が 起きると
いわれています。

今日は 大きな地震に 備えて、

どんな 準備が 必要かを 説明します。

こんご ねん いない やく かくりつ

おお じしん お

きょう おお じしん そな

きょう じゅんび ひつよう せつめい
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あります。川崎区では、津波が

けがを するかもしれません。

川崎市で 大きな 地震が 起きたとき、
かわさき し おお じしん お

家が 倒れたり、 火事が 起きることが
いえ たお かじ お

たくさんの 人が 死んだり
ひと し

起きることも あります。

かわさきく つなみ

お

大きな 地震について
おお じしん
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命が 助かっても、
いのち たす

あなたの 生活が 困ります。
せいかつ こま

道路が 壊れたりして、
どうろ こわ

電気や ガスや 水が 止まったり、
でんき がす みず と

大きな 地震について
おお じしん
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※あなたの家が 壊れていないときは

地震が 逃げることが 必要なのは
起きた

じしん

お こんな時 です。

に ひつよう

とき

・逃げるときの お知らせが 出たとき

・家が 壊れたとき
・大きな 火が 出たとき

に し で

おお ひ で

いえ こわ

家に いても 良いです。

いえ こわ

いえ よ

Ｐ4

大きな 地震について
おお じしん
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地震が 起きても すぐに 助けは 来ません。
じしん お たす き

あなたが ３日間 家で 生活をすることが
できるように 用意して ください。

か かん いえ せいかつ

ようい

・水
みず

・食べ物
た もの

・その他
た

Ｐ８

大きな 地震について
おお じしん
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・メールや インターネット
めーる いんたーねっと

・防災行政無線（大きい スピーカー）
ぼうさい ぎょうせい むせん おお すぴーかー

・ラジオ
らじお

Ｐ16・17

 メールニュースかわさき

 川崎市防災ポータルサイト（川崎市の ウェブサイト）

 川崎市危機管理本部 Ｘ

めーるにゅーす

かわさきし ぼうさい かわさきし

かわさきし ききかんりほんぶ

メールを 受け取る ためには 右の サイトから
空メールを 送ってください

う と みぎ

から おく

大きな 地震について
おお じしん

正しい 情報(お知らせ)を 知る
ただ じょうほう し し
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≪津波ハザードマップ≫
つなみ はざーど まっぷ

津波の 危険が ある 場所が
つなみ きけん ばしょ

分かる 地図です。
わ ちず

≪津波避難施設≫
つなみ ひなん しせつ

ばしょ

津波が 来たときに 逃げることが
つなみ き に

できる 場所です。

Ｐ７

津波について
つなみ



津波について
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つなみ

・海や 川から 離れて ください。
うみ かわ はな

・歩いて 逃げて ください。
ある に

・３階より 上へ 逃げて ください。
かい うえ に

・高い 建物や 津波避難施設へ
たか たてもの つなみ ひなん しせつ

逃げて ください。

ところから 戻らないで ください。
・津波は 何回も 来るので 逃げた

つなみ なんかい く に

に

もど

Ｐ７

12

に

Ｐ４

避難所について
ひなんじょ



避難所について
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ひなんじょ

≪避難所（逃げる ところ）≫
ひなんじょ に

・避難所は 家が 壊れたり、 壊れそうで
ひなんじょ いえ こわ こわ

困っている人が 行く ところです。
こま ひと い

・川崎市の 避難所は 近くの
かわさきし ひなんじょ ちか

小学校や 中学校です。
しょうがっこう ちゅうがっこう

Ｐ６

・主に 地域に住む人が 運営しています。
おも ちいき ひと ひと うんえい
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≪避難所の 備蓄≫
ひなんじょ びちく

・水や 非常食（食べ物）が あります。
みず ひじょうしょく た もの

・避難所にある 水や 非常食は 少しです。
ひなんじょ みず ひじょうしょく すこ

・あなたも 水や 非常食を
みず ひじょうしょく

持って来て ください。
も き

Ｐ６

避難所について
ひなんじょ
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≪避難所の 決まり≫
ひなんじょ き

・避難所では みんなが 困っています。
ひなんじょ こま

・あなたも 協力して ください。
きょうりょく

・避難所は すぐに 入れません。
ひなんじょ はい

みず ひじょうしょく

・水や 非常食は すぐに
もらえないことが あります。

・ペットは 避難所の中に 入れません。
ぺっと ひなんじょ なか はい

Ｐ６

避難所について
ひなんじょ
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避難所に 逃げるときに 必要なものを 持ち出せるよう
ひなんじょ に ひつよう も だ

玄関（入り口）の 近くに 置いて ください。
げんかん い ぐち ちか お Ｐ６

避難所について
ひなんじょ



防災マップで 分かること
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ぼうさい まっぷ わ

防災マップを 見て あなたが

避難所に 行く道を 確認して
ください︕

〇避難所（逃げる ところ）
ひなんじょ に

〇応急給水拠点（水を もらうことが
できるところ） などです。

おうきゅう きゅうすい きょてん みず

ぼうさい まっぷ み

ひなんじょ い みち かくにん

Ｐ５

ワークショップ

避難所について
ひなんじょ

地域に 住んでいる 人の 防災活動について
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ちいき す ひと ほうさいかつどう

ちか す ひと たす あ

近くに住んでいる 人と 助け合う

たす ひと き

助けてくれる 人が 来ません。

〇大きな 災害のときは すぐに
おお さいがい

たす あ たいせつ

助け合うことが 大切です。

〇近くに住んでいる 人と
ちか す ひと

Ｐ15



地震で 閉じ込められたときに 助けてくれた 人
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自分で 出た

34.9％
友人・隣人

28.1％

家族

31.9％

通行人2.6％
救助隊1.7％

その他0.9％

日本火災学会「1995年兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」より

じぶん で

かぞく

ゆうじん りんじん

つうこうにん

きゅうじょたい

た

じしん と こ たす ひと

にほんかさいがっかい ねんひょうごけんなんぶじしん かさい かん ちょうさほうこくしょ

Ｐ15

地域に 住んでいる 人の 防災活動について
ちいき す ひと ほうさいかつどう

20

集まっている 人たちです。

じしゅ ぼうさい そしき

〇あなたのまちで 助け合うために
１ 自主防災組織

たす あ

あつ ひと

ぼうさい くんれん

〇あなたの 命を 守る 方法を
２ 防災訓練

いのち まも ほうほう

学びます。
まな

Ｐ15

〇避難所の 運営も 行います。
ひなんじょ うんえい おこな

地域に 住んでいる 人の 防災活動について
ちいき す ひと ほうさいかつどう
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じしゅ ぼうさい そしき くんれん ようす

自主防災組織 訓練の様子

地域に 住んでいる 人の 防災活動について
ちいき す ひと ほうさいかつどう
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ワークショップの 内容
わーくしょっぷ ないよう

１ 防災マップを見て、自分の家/勤務先/活動場所
を探してください
その場所から、行く避難所を探してください
ルート上に危険なものがあるか、探してください

２ 今日の説明を聞いて、気づいたことを
話し合ってください

ぼうさい まっぷ み じぶん いえ きんむさき かつどうばしょ

さが

ばしょ い ひなんじょ さが

るーと じょう きけん さが

きょう せつめい き き

はな あ


