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人口 ： 23万6,373人 世帯数 ： 12万0,323世帯高津区統計データ （令和7年5月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所駐車場は混雑するため
公共交通機関を利用してください。
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風水害から
いのちを
守るために
今年もまた出水期を迎えます。 
災害が激甚化・頻発化している近年、いざという時に慌てることのないよう、

※写真は令和元年東日本台風時の区内の様子です。
区役所危機管理担当☎044-861-3147 044-861-3103

避難先と避難に備えた行動を確認しましょう。

　小・中学、高校生や市消防音楽隊による音楽演奏、地域の団体によるパレード、各会場における展示
ブース、屋台の出店など盛りだくさん。ぜひお越しください。各会場における開催時間や催し物などの
詳細は実行委員会HPをご覧ください。
※荒天中止。また、パレードの開催により、14時半～21時は大山街道（二子新地駅付近～高
津交差点～栄橋交差点）の交通規制が生じますのでご注意ください。
高津区民祭実行委員会事務局☎044-833-2555 044-833-3006 実行委員会

HP

いざという時の避難先を確認する マイタイムラインを作成する

7月13日（日） 第49回高津区民祭

土砂ハザード 内水ハザード 洪水ハザード

各種ハザードマップ

かわさき
防災アプリ

●●家のマイタイムライン（例）

各種ハザードマップで自分
の家がある地域を確認し、
危険性がある。

安全な場所に住んでいて身
を寄せられる親戚・知人が
いる。

協力者宅に避難
普段からの確認、移動前
の連絡も忘れずに！

市が開設する
避難場所へ！

以下の場合は、自宅２
階以上への避難（垂直
避難）も有効です。
◦頑丈な建物に住ん
　でいる
◦浸水被害が少ない
◦土砂災害のおそれ

があり、屋外への避
難が危険なとき

いいえ

はい

はい

自宅待機
いいえ

　マイタイムラインは、大雨や台風などの風水
害に備えて、家族や生活の状況に合わせた避
難行動（自分の逃げ方）を考えておくものです。
慌てず適切な避難行動が取れるようマイタイム
ラインを作りましょう。

詳しくは
こちら

市HP

自宅周辺のリスク確認（平常時）

台風の接近情報を確認、足りない物の買
い足し、避難先を親戚の家に決定（３日前）

車を高台に移す、ペットをペットホテルに
預ける（1日前）

雨風が強くなる
前に避難開始（半日前）
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

高津市民館の工事に伴い
大ホールの利用を休止します

　特定天井改修や老朽化した設備の
改修等を実施します。利用休止期間
は、8年10月～10年3月まで。一般
申請の休止は10月1日～、優先申請
の休止は7月1日～。 区
役所生涯学習支援担当☎
044-861-3136 044-
861-3103
「第4回高津区ボッチャ大会in高津
区民祭」参加チーム募集

　高津区民祭と同日に開催。 優勝
チームは8年１月開催予定の川崎市
長杯ボッチャ大会への出場権を得ら
れます。 7月13日㈰9時～12時15
分 高津スポーツセンター 32組

6月20日までに区HPか直接、FAX
で区役所地域振興課☎044-861-
3145 044-861-3103 

［抽選］。※申込書は区役
所などで配布中。
高津区民音楽祭参加グループ募集

　他のグループとの交流を深めなが
ら、音楽祭に参加しませんか。 12
月7日㈰❶11時～17時❷17時半～21
時 ❶高津市民館❷溝ノ口劇場（久
本３丁目１－５ミュージション溝の口B1
階） 7月6日までに区HPで区役所
地域振興課☎044-861-
3133 044-861-3103

［選考］。※詳細は区HPで。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃ
んがきた！”ー思春期から花ひらく
乳幼児期の育児ー

　初めて赤ちゃんを出産し、育児を
するお母さんを対象に、
赤ちゃんと遊びながら子
育て仲間を作り、親子の
絆を深める講座です。
7月30日～8月27日の水
曜9時半～11時半（13日
を除く） 高津市民館
月齢2～4カ月の乳児（第1子）と母親
20組 7月9日から区HPか直接で
区役所地域ケア推進課☎044-861-
3313 044-861-3307 ［先着順］
盆踊りでおどってみよう

　定番の踊りを覚えて、盆踊りに参
加しよう。 6月22日～7月6日の日
曜10時～11時半 高津老人福祉・地
域交流センター大広間 当日先着40
人 同センター☎044-853-1722
044-853-1729※練習会場は土足
厳禁。飲み物持参。
怖いおはなし会

　真夏の夜にみんなで聞けば怖くな
い？ 不思議で怖～いお話を聞いて
みよう。 7月25日㈮19時～20時
15分 高津老人福祉・地域交流セ
ンター 小学生以上16人 6月
24日9時 ～7月24日16時まで に 直
接か電話で同センター☎044-853-
1722 044-853-1729 ［先着順］。
※子どもだけで参加の場合は、保護
者の送迎をお願いします。
夏休みふるさと発見講座
「昔の道具を使ってみよう」
　昔の衣食住について学びます。講
義後は、かつお節削り器の使用体験
や、洗濯板とタライを使った洗濯の
体験を行います。「むかしのくらし―

子どもから大人まで楽しめるオペ
ラ「泣いた赤おに」観覧者募集

　洗足学園音楽大学講師陣による
本格的なオペラを、お子さんと一緒
に鑑賞できます。 8月2日㈯❶11
時半開演、❷14時半開演（公演時間
は各回１時間） 高津市民館 各回
500人程度 大人1,000円、子ども
無料 7月11日までに区HPで区
役所地域振興課☎044-
861-3133 044-861-
3103 ［抽選］
キッズパーカッション演奏体験
参加者募集

　カスタネットなどの身近な打楽器や
カホンなどの音楽室にあるような楽
器をかっこよく演奏する方法をプロの
先生が伝授します！ みんなの前で発表
してみませんか？ 発表会は8月2日
㈯午後。練習会は７月21日㈷14時
～15時、24日㈭14時～16時、28
日㈪14時～15時 高津市民館 小
学生15人程度 6月30日までに
区HPで区役所地域振興課

☎044-861-3133
044-861-3103 ［抽選］
ほどほどピラティス

　「ほぐす・伸ばす・整える」をテーマに
した教室です。 6月19日～8年3
月26日の木曜18時50分～19時50
分（祝日・休館日を除く） 高津スポー
ツセンター 15歳以上 550円 同
センター☎044-813-6531 044-
813-6532 ［当日先着］

1950年代の日常―」の展示解説も実
施予定。 8月9日㈯10時～12時
大山街道ふるさと館 小学3年生以
上30人 100円 6月15日9時
半～7月13日21時半までにHPか電
話で同館☎044-813-4705 044-
712-0034 ［抽選］
「アタマとカラダの健康チャレンジ
～試してみよう！あなたの脳体力～」
参加者募集

　軽度認知障害を学ぶ講話、タブレッ
トを利用した認知機能評価、認知症
予防運動を体験できます。 ❶7月2
日㈬10時～12時、❷14時～16時、
❸7月18日㈮10時～12時、❹14時
～16時、❺7月8日㈫10時～12時、
❻14時～16時 ❶～❹高津市民
館、❺高津老人福祉・地域交流セン
ター、❻市民プラザ 認知症の診断
を受けていない60歳以上20人 6月
16日からコールセンター050-8882-
2649（平日9時～17時） 健康福祉
局地域包括ケア推進室☎044-200-
0207 044-200-3926 ［先着順］
認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族を温かく見守る応援
者を養成する講座です。 6月17日
㈫10時～11時半 区役所1階保健
ホール 50人 6月16日正午ま
でに電話か区HPで区役所地域支援
課 ☎044-861-3259 044-861-
3307 ［抽選］
古着回収窓口を開設します

　ご家庭で不要になった衣類や下着
類、シーツ、タオルなどを回収します。

6月23日㈪～27日㈮9時半～11時
半 区役所1階市民ホール 宮前生
活環境事業所☎044-866-9131
044-857-7045

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区HP

日時 対象 申し込み 持ち物
離乳食
教室
（前期）

❶7月4日㈮
❷7月15日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後5～6カ月ご
ろの乳児と保護
者（大人のみの参
加可）30組

6月16日から
区HPで ［先着順］ 母子手帳・

筆記用具・
おむつ替え
の時に下に
敷くもの

離乳食
教室
（後期）

7月10日㈭
9時45分～
11時15分

生後8～9カ月ご
ろの乳児と保護
者（大人のみの参
加可）30組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

離乳食教室

日時　 6月24日㈫
　　　15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
出演　 フィオリーネ（ソプラノ／メゾ

ソプラノ／ピアノ）
曲目　 ❶オペラ「ラクメ」より
　　　　花の二重唱　L.ドリーブ作曲
　　　❷「花のかず」より　ある日のたび
　　　　岸田衿子作詞／木下牧子作曲

区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103 区HP

フィオリーネ
五味由利子　宮田優　小林滉三

　夏休みの自由研究に、楽しく学べる環境学習はいか
がでしょうか。今年も7月20日～31日の期間、川崎市
地球温暖化防止活動推進センターが主催する「小学生　
夏休み自由研究週間　子ども環境ワークショップ」に高
津区役所が参加します。区役所庁舎のエコシティホール
ツアー &ミニソーラークッカー工作や、地球温暖化の影
響による豪雨のような災害に備えるハザードマップ作り講座
があります。
　この他にも約20講座と盛りだくさん。詳細と申し込みは、6月
1日から同センターHPで。申し込みの締切は6月27日16時です。

区役所企画課☎044-861-3131 044-861-3103

脱炭素アクションみぞのくち
～みんなでアクションを起こそう～

vol.9

川崎市地球
温暖化防止
活動推進

センター HP

　「元気な高津区をつくる会」は、地域で健康
づくりに取り組む団体や、区民の人などで構
成されています。会員や、会員が所属する
団体の特性を生かしながら、区民が自ら健康
づくりができるまちづくりを目指し、健康づく
りのつどい（イベント）や調理講習会などを行っています。
　毎月第３金曜日には定例会を行っており、会員以外の人の参加も歓
迎していますので、興味がある人はぜひお越しください。

区役所地域支援課☎044-861-3259 044-861-3307

健康づくりの輪を広めませんか？健康づくりの輪を広めませんか？
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