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（令和7年11月1日時点）

23万5,016人

10万8,518世帯

増えています！ 特殊詐欺被害

特殊
詐欺
〈令和7年1月～10月末時点〉

区内の
被害件数

被害総額

宮前区で急増中の詐欺

医療費の戻りがありますよ…!!

今日中に手続きする必要があるので
急いで対応してください…!!

全てATMで手続きできます!!

67件（前年比23件増）
約2億6,268万円

電
話
の
相
手
は

詐
欺
師
か
も
…

まさか自分が…!!とならないよう、気を引き締めて、笑顔で新年を迎えましょう！

宮前警察署☎044-853-0110　区役所危機管理担当☎044-044-856-3137 044-856-3280

かわさき
防犯アプリ

迷惑電話
防止機器

特殊詐欺とは、オレオレ詐欺、還付金詐欺、預貯金詐欺などの総称です。
自分はだまされるはずがないと思っていた人も詐欺の被害にあっています！

詐欺師はビデオ通話内で、
偽の制服・警察手帳・逮捕状などを示して

信用させようとしてきます。

詐欺師は巧みに誘導してきます。
電話でお金の話が出たら
詐欺を疑ってください！

市では、地域の犯罪発生情報が届く「かわさき防犯
アプリ」や、固定電話に取り付けることで、通話内容
を録音する警告メッセージが自動で流れる「迷惑電話
防止機器」を無償貸与しています。特殊詐欺防止に効
果的ですので、ぜひ活用してください！

防犯対策しましょう！

偽 警 察 官

10月末時点で被害総額が前年比

約1億8,818万円増!!

官公庁の職員が
SNSなどを利用して
事件捜査の取調べや
事情聴取をすること、
個人の資産情報などを
聞き出すことは
絶対にありません。

警察官をかたる特殊詐欺 還付金詐欺

宮前警察署☎044-853-0110　区役所危機管理担当☎
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先に確認してください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食
教室

（離乳食）

❶1月6日㈫
❷1月20日㈫
10時～11時
（9時45分から）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

12月15日か
ら区ＨＰで。
※「宮前区　
離乳食」
で検索。中・後期食

教室
（離乳食）

1月7日㈬
10時～11時
(9時45分から)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

幼児食
教室

1月23日㈮
10時～11時
（9時45分から）

1～2歳の子
どもの保護
者15人

幼児期の食生活・口
こうくう

腔ケ
アについての講話と試食。
母子健康手帳、筆記用具、
飲み物(水・お茶)、お手拭
き、バスタオル持参。

12月15日か
ら区HP、直
接、電話で。
※「宮前区 幼
児食」で検索。

区役所地域支援課
☎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ―

区役所1階健診フロア

　出張所の本棚を棚ごとに期間限定で貸し出します。
本棚には、おすすめの本などを配架することができ、
利用者に貸し出すことができます。貸し棚のサイズは
幅54cm高さ31cm奥行26cmです。
2月2日～4月24日 区内在住・在学・在勤の6人（6

棚分） 1月13日までに区HP、直接、FAXで向丘出張所☎
044-866-6461 044-857-6453 ［抽選］。※申込書は出張所
で配布中。区HPからもダウンロードできます。詳細は区HPで。

　表彰、幼年消防クラブによる演技、消防演技、
車両展示、一斉放水などを行います。
1月10日㈯10時～11時半 消防訓練セン

ター 宮前消防署☎044-852-0119 044-
862-2795。※公共交通機関を利用してください。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所危機管理担当
☎044-856-3114 044-856-3280

「女性の視点から考える減災 多様
な区民の暮らしと備え」参加者募集
　地域には多様な人々が暮らしてい
て、それぞれに個別の事情があり、
ニーズも異なります。女性の視点から
被災時の対応についてワークショップ
も交えながら学びます。 12月21日
㈰10時～12時 区役所 区内在住・
在勤の女性40人 12月15
日までに区HP、直接、FAXで。
［抽選］。※詳細は区HPで。

区役所企画課
☎044-856-3133 044-859-3119

「みやまえミュージック交流フェス
タ」参加者募集
　音楽の演奏を通して地元の人と交
流しませんか？ 1人での参加も可能で
す。課題曲を一緒に演奏して、音楽
を楽しみながら地元で仲間づくりをし
ましょう。 3月14日㈯11時～15
時 区役所市民広場 30
人 3,000円（合同練習時
のスタジオ代は実費） 12
月15日から同イベントHPで。
［先着順］

区役所地域振興課
☎044-856-3177 044-856-3280

ポールウオーキング＆ストレッチ教室
　足腰への負担を軽減するポールウ
オーキングで、坂を歩く基礎を身に
付けます。ストレッチ体操も。 1月
16日～3月27日の金曜（祝日除く）、
13時～14時10分 フロンタウンさぎ
ぬま 各20人 各600円 初回
は1月9日から、2回目以降は開催日
1週間前の金曜10時から直接、電話
でフロンタウンさぎぬま☎044-854-
0210 044-862-5030 ［先着順］
NECレッドロケッツ川崎　
ホームゲーム観戦会
　女子バレーボールチームのNECレッ
ドロケッツ川崎のホームゲームに招待
します。迫力ある選手たちのプレーを
応援しに行きませんか？ KUROBE
アクアフェアリーズ戦…❶１月１７日㈯
１４時５分試合開始❷１月１８日㈰１３時
５分試合開始 東急ドレッセとどろき

アリーナ 区内在住の各日50人 2
枚まで無料、3枚目以降有
料 １２月１日~21日まで
に応募フォームでNECレッド
ロケッツ川崎。［抽選］

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

Let’sハンドメイド＆館内装飾～宮前市
民館ってどんなとこ？ver.３大人編～
　ハンドメイドが好きな人向けの講座
です。廃材を再活用したSDGsアー
トを作り、館内を飾りませんか？ 1
月15日～29日、2月12日、19日の
木曜、14時～16時、全5回 同館
20人 12月16日10時から区HP、
直接、電話で。［先着順］。
※詳細は区HP、同館など
で配布中のチラシで。
スマボラ宮前によるスマホ相談会
　 1月8日㈭13時半、14時10分、
14時50分開始。各回30分
同館 各回８人 12月

17日10時から電話で。［先
着順］
平和・人権・男女平等推進学習
無意識の思い込みとさよならしよう
　 1月15日㈭、21日㈬、29日㈭、
2月5日㈭、7日㈯、10時～12時、
全5回 同館 20人。子どもの預か
りあり（要予約） 900円
12月18日10時から区HP、
直接、電話で。［先着順］

菅生分館
☎044-977-4781 044-976-3450

男の簡単料理　ひとりご飯、みんな
でご飯、みんなで元気
　毎日の食事、どうしていますか。お
口の健康、認知症とも関わる食事の
大切さを学び、電子レンジを使った簡
単料理で健康になりませんか。 1月
26日、2月9日、23日、3月9日、23
日の月曜、14時～16時、全５回
同館 おおむね65歳以上
の15人 900円 12月
16日10時から直接、電話で。
［先着順］
はじめての絵本とのであい
　「赤ちゃんに絵本って必要？」その疑
問に答えます。心の根っこを育てるに
は何がいいのか、一緒に学びません
か。絵本の読み聞かせもあります。
1月18日、2月1日、15日、3月1日、
15日の日曜、10時～12時、全5回

同館 25人。子どもの預かりあり（要
予約） 12月21日10時か
ら区HP、直接、電話で。［先
着順］。※詳細は区HPで。

保育・子育て総合支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません
か？ 土橋保育園の園庭開放も利用で
きます。 １２月２０日㈯、１月１０日㈯、
９時～16時半 地域子育て
支援センターつちはし 未
就学児と保護者。

総務企画局公共施設総合調整室
☎044-200-0755 044-200-3627

宮前チャレンジLab（チャレラボ）
将来の活用アイデアを募集！
　宮前区役所・市民館・図書館の移転
後の活用検討に向け、ゲームソフトで
利用できる3Dデジタル地形データ（市
が作成提供）を基にした将来の活用ア
イデアを募集します。 市
内在住・在学・在勤の人 1
月5日までに市HPで。※詳
細は11月25日から市HPで。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

☎044-877-9030 044-877-9232

プロレスラーと一緒に筋トレしよう！
　転倒予防のための筋力づくりに必
要なお話やストレッチ運動を行いま
す。 1月21日～2月4日、
2月18日、25日、3月11日
の水曜、14時～15時、全
6回 市内在住60歳以上の

20人 12月4日～18日に本人が直
接。［抽選］。※詳細はお問い合わせく
ださい。
ボッチャ体験会
　ボッチャの投げ方から試合までを体
験してみよう。参加賞もあります。
2月3日㈫9時半～11時半 市内在
住の60歳以上8人、60歳未満8人（小
学生以下は保護者同伴） 12月4日
～18日に本人が直接。［抽選］
みんなで楽しく歌声広場
　ピアノの演奏に合わせてみんなで
楽しく歌います。 2月3日㈫13時
半～15時半 市内在住60歳以上の
28人 12月16日から直接、電話で。
［先着順］
糖尿病の最先端治療を知ろう
　最新の検査方法や治療薬について
講演します。 1月14日㈬13時半～
14時半 市内在住60歳以上の32人
12月16日から直接、電話で。［先

着順］

川崎市社会福祉協議会
（川崎市あんしんセンター）
〒２１１-００５３中原区上小田中６-２２-５

☎044-712-3372 044-739-8738

エンディングノートとおひとりさま
安心終活セミナー
　 １月２６日㈪１３時半～１５時半
宮前老人福祉センター 市内在住・在
勤の２８人 1月16日までに直接、郵
送、FAXで同協議会。［抽選］

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎044-976-6350 044-976-6358

クリスマスイベント
　トランポリンやナイトポールウオーキ
ング、工作などを体験できます。当日
はイルミネーションも。 12月20日㈯
10時～15時 同センター 一部有料。
※詳細は宮前スポーツセンターHPで。
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７年出初式の様子

「むかおか みんなの本棚」本棚オーナー募集 宮前区消防出初式

市HP


