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人口 ： 23万6,515人 世帯数 ： 12万840世帯高津区統計データ （令和7年12月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！
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ふるさとアーカイブ

　「高津区ソーシャルデザインセンター（高津区SDC）」は、地域のつながりを広げな
がら、活動のきっかけづくりや仲間との出会い、企画の実現などを応援し、地域課
題の解決につなげていく仕組みです。高津区SDCを通して、これまで
いろいろな取り組みが生まれました。
　皆さんも、新しい年の始まりに、新しいことを始めてみませんか？
区役所企画課☎044-861-3131 044-861-3103 区HP
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　地域活動に興味はあるけど、何から始めたらいいの？
といった相談や、地域のイベントの情報を探したりなど、
どなたでも気軽に立ち寄れる窓口です。利用方法など
詳細は区HPで。
開設時間　原則火・土曜の11時～18時
　　　　　（年末年始は変則）
場所　高津スポーツセンター1階
　　　談話コーナー内

高津大山街道あすLABO　第5期プロジェクト
～このまちで、わたしとアートがつながる～
高津まちなか美術展 作品募集

　ワークショップの開催や作品募集・展示などを通じ、
アートを身近に感じてもらうとともに、アートを通じて
人と人、人とまちのつながりを生み出すことを目的とし、
3月に開催する「高津まちなか美術展」に展示する作品を
募集します。詳細は区HPで。
募集テーマ　自由（絵画、写真、書道など。額装し持
参提出できるものに限ります。）
応募資格　指定の期間に作品を
高津区役所へ提出できる方
応募方法　2月28日㈯までに区Ｈ
Ｐから申し込みの上、作品を3月4日㈬～6日
㈮の期間で区役所1階特設窓口へ直接提出
区役所地域振興課☎044-861-3133
044-861-3103 区HP

区HP

　人と人が出会い、新
しい気づきやつながり
が生まれる。そんなきっ
かけづくりを大切にし
た取り組みです。今年
度はキラリデッキ活用
を考えるワークショップ
や、高津区の魅力を発
見するワークショップや
ステージなどを行いまし
た。この取り組みで生
まれた区の魅力を表す
キャッチコピー
「タテヨコタ
カツ」を元に
ポスターを作
成しました。

ダイジェスト
動画

ワークショップの様子

まちづくりカフェたかつ

ソーシャル

デザイン

センター

SDC相談窓口

夏祭りにステージ
の発表者を探し
ているという富士
通ゼネラルさんか
らの相談と、発
表の場を探してい
たチアダンスチー
ムとをマッチング
させました。
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”－思春期から
花ひらく乳幼児期の育児－

　初めて赤ちゃんを出産
し、育児をするお母さんを
対象に、赤ちゃんと遊びな
がら子育て仲間を作り、親
子の絆を深める講座です。 2月9日
～3月9日の月曜（祝日除く）、13時半
～15時半、全4回 高津区役所 月
齢2～4カ月の乳児（第1子）と保護者
20組 1月19日から区HP、直接で
区役所地域ケア推進課☎
044-861-3313 044-
861-3307 ［先着順］
子育て講座
イヤイヤ期を上手に乗り切ろう

　心理相談員から子どものイヤイヤ
期について、対応のポイントなど話し
ます。オンラインで開催。 2月20日
㈮10時～11時半 zoom開催 区
内在住1歳半～3歳未満の保護者30
組 1月15日から区HP
で区役所地域支援課☎
044-861-3315 044-
861-3307 ［先着順］
今からうちの子育てを考えよう！

　子どもの気持ちの聴き方や親の想
いの伝え方を、講座を通じて一緒に
考えましょう。 2月1日～3月8日の
日曜、10時～12時・全5回（2月15日
除く） プラザ橘 就学前の子ども
を持つ保護者15人。子どもの預かり
あり（要予約） 1月18日から申し
込みフォーム、直接、電話
でプラザ橘☎044-788-
1531 044-788-5263 

［先着順］
親子いちご摘み取り体験イベント
を開催します

　高津区の農園で、親子でいちご摘

者は脳体力テストを実施し、今の脳の
状態を知ることができます。 2月27
日㈮13時半～15時半 高津区役所

50人、脳体力テスト8人 1月15
日から区HP、直接、電話で
区役所地域支援課☎044-
861-3259 044-861-
3307 ［先着順］
スマホ・携帯電話
なんでも相談サロン

　スマホや携帯電話の「困った」を解
決しましょう。デジタル推進委員が
相談にのります。 1月30日、2月20
日、3月13日の金曜、13時半～15時
半、全3回 高津老人福祉・地域
交流センター☎044-853-1722
044-853-1729
食育講演会「食から考える防災」

　災害が起きたとき、まず心配になる
のが「食事」ではないでしょうか。家庭
でできる災害時の調理の工夫につい
てご紹介します。 2月2日㈪10時～
12時 高津区役所 50人 1月
15日から区HP、直接、電
話で区役所地域支援課☎
044-861-3259 044-
861-3307 ［先着順］
普通救命講習Ⅰ

　心肺蘇生法や、自動体外式除細動
器（AED）の取り扱い方法などの講義
と実習。受講者には修了証を交付。

3月9日㈪9時～12時 高津消防
署 40人 800円 2月10日か
ら申し込みフォーム、電
話で消防局救急課☎044-
223-2627 044-223-
2619 ［先着順］
国登録有形文化財「久地円筒分水」
美化活動体験参加者募集

　普段は入ることが出来ない久地円

み取りをしてみませんか。持ち物：いち
ごを入れる袋。 2月23日㈷10時～
10時半 澁谷農園（末長1-18-1）。
雨天決行 区内在住の小学生と保護
者15組30人 1組1,000円 1月
20日までに区HPで区役所地域振興
課☎044-861-3133
044-861-3103 ［抽選］。
※当日は汚れてもよい服
で来てください
「高津さんの市」開催します！
　地元の採れたて新鮮野菜やこだわ
りのお菓子などを生産者が直接販売
します。 １月２５日㈰１０時～１２時
久本薬医門公園 区役所地域振興
課☎044-861-3133
044-861-3103。※雨
天時は高津区役所
障害者スポーツ体験イベント　
スポーツインクルージョン縁日

　障害の有無にかかわらず、一緒に
楽しめるスポーツイベント「スポーツ
インクルージョン縁日」を高津スポー
ツセンターで開催します。 ２月１４日
㈯１０時～１６時 高津スポーツセン
ター 区役所地域振興
課☎044-861-3145
044-861-3103
川崎ブレイブサンダース　
ホームゲーム区民招待

　川崎ブレイブサンダース（バスケッ
トボール）のホームゲームに、区民の
皆さんをご招待します。 2月7日㈯、
8日㈰15時5分試合開始琉球ゴール
デンキングス戦 東急ドレッセとどろ
きアリーナ 区内在住の各20人

1月20日までに区HP
で区役所地域振興課☎
044-861-3145 044-
861-3103 ［抽選］
介護予防事業講演会「食べ方から
考える認知症予防と介護予防」

　高齢期の食事・認知症予防につな
がる食事を学び、備えませんか。希望

筒分水水路内での清掃などの美化活
動を体験してみませんか？久地円筒分
水サポートクラブによる施設解説も
あります。 2月23日㈷10時～11
時半 久地円筒分水広場 10人
100円 1月15日から区HP、直
接、電話、FAXで区役所
地域振興課☎044-861-
3144 044-861-3103 

［先着順］
地域にとどく「チラシ＆SNS講座」

　初心者でもわかりやすく、地域に届
く広報のコツを2時間半で学べます。

2月28日㈯13時半～16時 高津
区役所 20人 1月15日から区
HP、直接、電話、FAXで
区役所地域ケア推進課☎
044-861-3313 044-
861-3307 ［先着順］
マンションつながりづくり
講演会・交流会

　マンションのつながりづくりに関す
るテーマで専門家の講演を聞き、参加
者同士で情報共有、意見交換をしませ
んか。 2月15日㈰14時～16時 高
津区役所 40人 1月15日から
区HP、電話で区役所地域
ケア推進課☎044-861-
3313 044-861-3307 

［先着順］
地域デザイン会議　傍聴者募集

　「より地域に愛される、使いやすい
キラリデッキにするために」をテーマ
に地域デザイン会議を開催します。

2月1日㈰10時～12時 高津市民
館12階ギャラリー 10人 区役所企
画課☎044-861-3131 044-861-
3103 ［当日先着順］

区のお知らせ
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日時 対象・定員 申し込み 持ち物

離乳食
教室
（前期）

❶2月6日㈮
❷2月17日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後5～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

1月15日から区HPで 
［先着順］ 母子手帳・

筆記用具・
お む つ 替
え の 時 に
下 に 敷 く
もの幼児食

教室
2月12日㈭
10時15分～
11時15分

1歳6カ月～2歳
のお子さんと保
護者（大人のみ
の参加可）12組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

離乳食
教室

幼児食
教室

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP 区HP

申し込み
フォーム

区HP

区HP

日時　1月27日㈫15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
出演　原

はらぐち

口沙
さ や か

矢架、青
あお

木
き

雄
ゆうすけ

介
曲目　❶パヴァーヌ／フォーレ
　　　�❷交響曲第9番「新世界」より

第4楽章／ドボルザーク
区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103

　オールジャンルダンスイベント「D!D!T（ダン
ス！ダンス！たかつ）2026」を開催します。

2月8日㈰13時～18時
高津市民館大ホール 600人
1月16日（金）から区HPで［先着順］
区役所地域振興課☎044-861-3145 044-861-3103

柴田愛子さん・西野博之さん子育て対談
「こどものみかた」

「D!D!T（ダンス！ダンス！たかつ）2026」を開催します

区HP 原口沙矢架

　「自分の子育てってどうなの？」「子ど
ものこんな行動に困っている」など子育
てにイライラしたり、悩んでいる保護
者や保育園、幼稚園などで保育に悩
んでいる人など、子育てに関わる全て
の人に向けた講演会を開催します。

2月26日㈭14時～15時半 高津市民館大会議室
市内在住で中学生以下の子どもを持つ保護者１５０人

2月2日から申し込みフォーム、直接、電話、FAXで区役所
地域ケア推進課☎044-861-3313 044-861-3307 ［先着順］

申し込み
フォーム

区HP

申し込み
フォーム

青木雄介 柴田愛子さん 西野博之さん

申し込み
フォーム
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