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（令和8年1月1日時点）

23万4,897人

10万8,505世帯

みやまえBASEの企画内容は、区民の企画メンバーや区役所職員が集まる企画会議で決めています。詳細は区役所企画課へお問い合わせください。

　みやまえBASEは、３つの「○○したい」がかなう場です。地域でのさまざまな人のつながりができるよう、
年に３回程度、「映画」や「グルメ」といったテーマを決めて、地元で「ゆるくつながる」交流の場を開催しています。
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土

14時～16時 　川崎フロンターレで活躍した２人のOB選手、箕輪義信さんと武岡優斗さんを迎え、現役時代の話や引退後の
セカンドキャリア、川崎フロンターレの地域貢献活動などを語るトークセッションを行います。

市民館１階大会議室（市民館２階出入口から入って、１階へ降りてください）
２月18日までに区HP、電話で区役所企画課

☎︎044-856-3133 044-856-3119 ［事前申込制］
※小学生以下は保護者（16歳以上の人）同伴。

プログラム
（１）箕輪さん、武岡さんによるトークセッション
（２）自由交流＆写真撮影
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箕輪 義信さん
川崎フロンターレ所属期間

2000年〜2008年

武岡 優斗さん
川崎フロンターレ所属期間

2014年〜2018年

アンケートに答えると、キャラ
クターのシールが当たるガチャ
ガチャを回せます！

川崎フロンターレ
マスコット
ふろん太

カッパーク鷺沼
イメージキャラクター

カッちゃん
ⒸKAWASAKI FRONTALE

今回のテーマはスポーツ！ サッカー好き、フロンターレ好き集まれ！

に参加して、
地元でゆるくつながろう！

第９回

みやまえBASEでは、さまざまな角度から地域を知り、ゆるく交流できるきっかけづくりに取り組んでいます。
地域活動初心者、大歓迎です！あなたも地域とつながるきっかけを見つけに、みやまえBASEに遊びにきてみませんか。

区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119 区HP区HP

区HP区HP

参加者の
感想

知らないお店やスポットを
たくさん知ることができて

よかった！

初めての参加でしたが、
皆さんあたたかく
楽しかったです。

みやまえBASEとは？

次回の開催は？

宮前のことを
知りたい！

地元の人と
つながりたい！

地域でこんなことを
やってみたい！

みやまえBASE
掲示板

つながる
交流会

各回のテーマや
地域の話を紹介する

「みやまえキャンパス」
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先に確認してください。

日時
（受付時間） 対象 内容・持ち物他 ［先着順］

初期食
教室

（離乳食）

❶3月10日㈫
❷3月17日㈫
10時～11時

（9時45分から）

区内在住で
4カ月以降の
乳児の保護
者、各20人

離乳食の始め方や進め方
について。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持
参。※❶❷は同じ内容。
子ども同伴可。

2月16日から
区HPで。

※「宮前区　
離乳食」
で検索。中・後期食

教室
（離乳食）

3月4日㈬
10時～11時
(9時45分から)

区内在住で6
～10カ月ご
ろの乳児の
保護者20人

2回食以降の離乳食の進め
方について。母子健康手
帳、筆記用具、バスタオ
ル持参。子ども同伴可。

幼児食
教室

3月13日㈮
10時～11時
(9時45分か
ら)

1～2歳の子
どもの保護

者15人

幼児期の食生活・口
こうくう

腔ケア
についての講話と試食。母
子健康手帳、筆記用具、飲
み物(水・お茶)、お手拭き、
バスタオル持参。

2月16日から
区HP、直接、

電話で。
※「宮前区　
幼児食」で

検索。

区役所地域支援課
☎︎044-856-3256 044-856-3237

教室・相談案内地域みまもり
支援センタ―

表記なしは、区役所1階健診フロア

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所企画課
☎044-856-3133 044-856-3119

８年度市民提案型総合情報発信事業　
公開プレゼンテーションの傍聴募集

　各団体から提案された区の魅力を
発信する事業について、８年度事業
実施団体を採択するための審査会を
行います。 2月19日㈭14時～14
時50分 区役所4階大会議室 当
日先着50人。

区役所地域振興課
☎044-856-3125 044-856-3280

宮前地区ディスカバーウォーク　
～歩いてみつける街の色～

　各集合場所から自然散策をしな
がら中央会場の宮崎第1公園（宮崎
1-7）まで歩きます。公園では大人も
子どもも体を動かして遊びます。要弁
当持参。 2月15日㈰。雨天時もプ
ログラムを変更して実施 宮前地区
在住の人。小学校低学年以下は保護
者同伴 当日集合場所で
受け付け。※集合時間など
詳細は区HPで。
フォトコンテスト巡回展示

　「写真とメッセージで宮前区のいい
とこ発信！」をテーマに募集した第20
回宮前区フォトコンテストの入賞作品
16点を巡回展示します。 ❶2月9
日～19日❷2月24日～3月6日❸
3月9日～19日 ❶は向丘出張所❷
は有馬・野川生涯学習支援施設アリー

ノ❸は菅生分館。
宮前区限定！ 第２回健康測定会
inフロンタウンさぎぬま

　体成分分析測定、超音波骨密度測
定、体内糖化度測定の３つ。 3月10
日㈫9時半～16時、各回30分 フロ
ンタウンさぎぬま 各回4人 1測定
300円、3測定セット600円 2月15
日から直接、電話でフロンタウンさぎ
ぬま☎044-854-0210（10時〜20時）

044-862-5030 ［先着
順］。※空きがあれば当日参
加可。詳細は同施設HPで。

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

わたしのまちの昔ばなし（語りの会）
　講師：昔ばなしを語ろう会・かわさき

3月15日㈰❶14時から❷15時半
から ❶は小学生と保護者❷は関心
のある人、 各回30人 2
月19日10時から区HP、直
接、電話で。［先着順］
生涯学習交流集会

　地域での活動に興味がある人や、
実際に活動している人たちの交流イ
ベントです。7年度に宮前市民館、菅
生分館で実施した市民自主事業の
成果発表と講話もあります（入退場自
由）。 3月14日㈯13時半～15時半

（開場13時） 当日先着20人。

菅生分館
☎044-977-4781 044-976-3450

スマホの安全な使い方
　インターネットに潜むトラブル事例と
回避方法を学び、安心してスマホを使

いませんか。 3月4日㈬13時半～15
時半 ❶同館（メイン会場）❷向丘出張
所（オンライン中継会場） ❶は30人❷
は当日先着30人 ❶は2月
18日10時から区HP、直接、
電話で。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません
か？ 土橋保育園の園庭開放も利用で
きます。 2月21日㈯、3月7日㈯、
9時～16時半 地域子育
て支援センターつちはし
未就学児と保護者。

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎044-976-6350 044-976-6358

回数券キャンペーン
　トレーニング室やスポーツデーで利

用できる回数券を通常よりも割安で
購入できます。購入は 2月28日まで。

（施設を運営する指定管理
者の変更のため、使用期限
は3月30日まで。）詳細は
同センターHPで。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

☎044-877-9030（日曜・祝日
を除く9～16時） 044-877-9232

8年度前期講座（4月～9月）
　太極拳、ヨガ、折紙、楽しく歌い
ましょう、色鉛筆画、日本の歴史と
文化、写経、ヘルシーな食生活、メ
ンテナンス体操の全9講座。 市内
在住60歳以上の人。1人1講座まで

教材費など 2月6日～21日に本
人が直接。［抽選］。※受講決定通知
の郵送を希望する人は85
円ハガキを持参。詳細は問
い合わせるか、同センター
HPで。

　区役所では、市民広場活用の取り組みを進めています。区民
が企画した市民広場を使った２つのイベントを同時開催します。

3月14日㈯。雨天時は15日㈰に延期 市民広場
区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119

　住宅地の中に「畑」がある宮前区。そこ
で暮らす人たちと「畑」との関わりに着目し
たフォーラムを開催します。地元で取れた
農産物をいかに食べ支えるかをテーマに、
農家・市民・関係機関が一緒になって「この
まちで育む、農あるくらし」を考えます。
詳細は区HP、区役所などで配布中のチラシで。

3月14日㈯13時半～16時 区役所4階大会議室 50人
2月16日から区HP、直接、電話で区役所地域振興課

☎044-856-3125 044-856-3280［先着順］

～区内４カ所で「オープンハウス型の説明会」を開催します～
　鷺沼駅前地区再開発事業と、関連する公共機能の移転などについて、
今後の取り組みやスケジュールなどを説明するパネルを展示し、職員が質
問に答えます。

※上記以外の場所でも開催予定。詳細は区HP、区役所などで
配布中のチラシで。

まちづくり局地域整備推進課☎044-200-2730 044-200-
0984

日にち 時間 場所
2月13日㈮ 10時～14時 鷺沼駅前2月14日㈯
2月22日㈰ 9時～12時 向丘出張所

　これまでは「普通ごみ」として収集 ・ 焼却していた「プラスチック製品」を
「プラスチック製容器包装」と一緒に「プラスチック資源」として収集してリ
サイクルします。８年４月から高津区・宮前区・多摩区・麻生区で分別収集を
開始します。詳細は市HPで。

環境局減量推進課☎044-200-2580 044-200-3923

時間　10時～15時
内容　�ハンドメード作品の販売、カ

フェなどの出店

時間　11時～15時
内容　�市民のステージ演奏と交流

ひろばマルシェ＆みやまえミュージック交流フェスタひろばマルシェ＆みやまえミュージック交流フェスタ

みやまえ農フォーラム～このまちで育む、農あるくらし～みやまえ農フォーラム～このまちで育む、農あるくらし～

宮前区のミライづくりプロジェクト通信　第16号宮前区のミライづくりプロジェクト通信　第16号

プラスチックの分別が簡単に！プラスチックの分別が簡単に！
４月から「プラスチック資源」の分別収集が始まります４月から「プラスチック資源」の分別収集が始まります

区HP

区HP

区HP

区HP

市HP

同施設HP

区HP

区HP

区HP

同セン
ター HP

ひろばマルシェ みやまえミュージック交流フェスタ

かわさき3R
推進キャラクター　

かわるん

同セン
ター HP
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