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（令和8年1月1日時点） 2026（令和8）年 2月1日発行26万9,739人 14万3,494世帯

まちと一緒に歩む。なかはらのスポーツ

中原区SDC YORIAI（定例会）の開催
地域主体のつながりを作る、地域主体のつながりを作る、
交流・共有・提案の場です。交流・共有・提案の場です。

【開催】 偶数月第３水曜18時半～
          奇数月第２土曜10時～

詳細は
区HPで▶︎

事前申し込み不要！
途中参加・退出OK！

開催日時は変更になる場合があります。

　中原区には、区を拠点に活躍するスポーツチームが数多くあります。試合はもちろん、区
との連携事業や地域イベントへの参加、子どもたちへの指導など、皆さんと触れ合う取り組
みも積極的に行っています。今回はスポーツチームの活動や思いを紹介します。

区役所地域振興課☎044-744-3138 044-744-3346

GM笹野浩志さん

KAWASAKI FALCONS

　7年社会人リーグ日本一の選
手たちと初心者でも楽しめる体
験を実施します。選手の直接指
導でラクロスの魅力を伝えると
ともに、地域とのつながりも深
めていきたいと思っています。

富士通陸上競技部

　区主催のマラソンイベントで、
選手・OBによる教室を実施しま
した。今後もランニングの楽し
さと陸上競技の魅力をお伝えし
ながら、地域の皆さんとのつな
がりを作っていきたいです。

日本初のプロ
ラクロスクラブ

8年4月から
拠点を中原区へ

信号器材株式会社卓球部

　年3～5回ほど、小学校のク
ラブ活動に参加し、児童に卓
球を教えています。スポーツを
楽しみながら交流することで、
地域とのつながりを深める場に
なっていると感じています。

富士通レッドウルブズ
（バスケットボール）

　区民の皆さんと一緒に清掃活動に参加し、
丸子橋周辺をきれいにすることができました！
今後もこのような活動を続け、地域の皆さん
と交流しながら区を盛り上げていきたいです！

KADOKAWA DREAMS
（ダンス）

　ダンスの魅力を伝えるため、学校の授業な
どでも活用できるダンスレッスン動画を制作し、
大戸小学校で披露。メンバーによるレッスンや
パフォーマンスを通じて、児童と交流しました。

富士通カワサキレッドスピリッツ
（バレーボール）

　7年9月に小学生と保護者
向けに初開催し、選手によ
る指導や交流を行いました。
バレーボールの楽しさを伝え
るとともに、地域との絆を
深めることができました。

かわさき
スポーツ

アンバサダー

川崎フロンターレ
（サッカー）

　選手が呼びかける安全啓発の音
声と選手のパネルを作成しました。
皆さん交通安全にご協力よろしく
お願いします！ 選手が参加するサッ
カー教室や絵本の読み聞かせイベ
ントなども行っています。

川崎ブレイブサンダース
（バスケットボール）

　「川崎から、世界へ。」をテーマに子
どもたちが未来をデザインする「キャ
リア在り方生き方教育」の副教材を、
市教育委員会事務局と開発しました。
7年9月には下小田中小学校で贈呈
式と出張授業を実施しました。

富士通フロンティアーズ
（アメリカンフットボール）

　中原消防署・消防団が開催した火災予防運動
に参加し、地域の
皆さんへチラシの
配布や呼びかけを
行いました。 アメ
フト体験会なども
行っています。

富士通レッドウェーブ
（バスケットボール）

　選手が武蔵小杉駅周辺のごみのポイ捨てや歩
きたばこ防止を
呼びかける車内
放送を市バスで
行いました。 バ
スケ教室なども
行っています。

NECレッドロケッツ川崎
（バレーボール）

　平間小学校6年生と一緒に平間銀座商店街の
清掃を行いました。ま
ちの皆さんとふれあい
ながらの活動は新しい
交流の場になりました。
バレーボール教室など
も行っています。

かわさき
スポーツ

パートナー

区を新たな拠点として、
地域に根差し、スポーツ
で盛り上げ、皆さんに愛
されるチームを目指し
精進します。応援よろし
くお願いします！

各スポーツチームの
情報は区HPで

　スポーツ推進や市のイ
メージアップを目的に、市
を拠点に活躍するトップ
チームを認定しています。

　市を拠点に競技活動や意
欲的な地域活動を実施する
スポーツ団体を認証してい
ます。

「交通安全キャンペーン」で啓発！ 「KAWASAKI GLOBAL CHALLENGE NOTE」を贈呈！

「火災予防活動」に参加！ 「市バスの車内放送」で呼びかけ！ 「商店街の清掃活動」を実施！

「ふれあいスポーツ教室」で指導！ 「親子バレーボール教室」を開催！

「多摩川美化活動」に参加！ 「ダンスレッスン動画」を披露！

「中原スポーツまつり ラクロス体験」を実施！ ※区版2面参照 「なかはらランニングフェスタ ランニング教室」を開催！

ⓒKAWASAKI FRONTALE

ⓒFujitsu ⓒNEC RED ROCKETS KAWASAKIⓒFujitsu

ⓒFujitsu

ⓒFujitsu

ⓒKBT

6チーム中
5チームが
中原区！

6チーム中
4チームが
中原区！

ⓒFujitsu
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　約30年にわたり地域のスポーツを支え、楽しみながら取
り組むことで、多くのつながりが生まれています。

活動内容

活動への思い

　約30年前に地域の人に勧められたのをきっかけ
に中原区スポーツ推進委員になりました。区と連携
しながら、さまざまなスポーツイベントを企画・運営
し、広報活動なども行っています。イベントの規模
も大きく、町内会や子ども会など多くの団体と連携
しながら、オール中原で運営に取り組んでいます。現在は副委員長
を務め、7年度に全国から選出されるスポーツ推進委員功労者表彰
を受賞しました。委員の皆さんは現役で働きながら活動されている人
もたくさんいます。やれる範囲で楽しく取り組むことが、長く続ける
コツだと思っています。

　区内ではさまざまなスポーツが盛んです
が、今後は区内や市内にとどまらず、近隣自
治体とも交流を図りたいと考えています。互
いに学び合い、切磋琢磨することで、地域を
越えた連携を深め、スポーツの更なる推進と
活性化を目指していきたいと思っています。

中原区スポーツ推進委員　副委員長
米谷 正児さん

　区内で活躍するイチオシの人や団体を紹介します！

Instagramでも
情報発信中！

となりのなかはらびと Vol.11

イチオシ

普通救命講習Ⅰ
　心肺蘇生法や、自動体外式除細動器

（AED）の取り扱い方法などの講義と
実習。受講者に修了証を交付します。

3月16日㈪9時～12時 中原消防
署 40人 800円 2月18日9時
から申し込みフォーム、電
話で消防局警防部救急課
☎044-223-2627 044-
223-2619 ［先着順］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

車座集会 傍聴者募集
　就学前の子ども世帯の防災力を高
めるため、７年度の総合防災訓練の
振り返りや地域の中での新しい取り組
みなどについて、市長を交えて意見
交換を行います。 3月1日㈰10時～
12時（開場9時半） 中原区保育・子育
て総合支援センター 当日先着10人

区役所企画課☎044-744-3149
044-744-3340。※手話通訳あり。
また、当日の様子は同時刻に市HPで
動画配信します。
中原区役所コンサート

　令和7年度（第54回）川崎市アゼリ
ア輝賞を受賞された田久保萌夏さん
によるクラシックピアノ
コンサートです。 2月
27日㈮18時半～19時半

（開場18時） 中原市民

中原老人福祉センター前期講座
　 空手で体力アップ、健康ヨガ、楽
しく歌いましょう、料理、など11講
座。 4～9月 市内在住で60歳以
上の人 材料費 中原老人福祉セン
ター 2月3日～18日にハガキを
持参し直接、同センター☎044-777-
6000 044-777-2833 ［抽選］。※
詳細はお問い合わせてください。

館 当日先着300人 区役所地域振
興 課 ☎044-744-3324 044-744-
3346
中原元気クラブ　キッズ教室

　OTOアートフットボール、キッズ
ラン、Saturdayダンス、ダンスエク
ササイズ、マット体操、バドミントン
time。 2～3月 大戸小学校他
HPで中原元気クラブ事務局 区役
所地域振興課☎044-744-3323
044-744-3346。※申込方法など詳
細は同事務局HP公式ブログで。
子育て支援研修「現代の子育て事情と
は～支援のアップデートをめざして～」

　和光大学教授の一瀬早百合先生か
ら、現代の子育て事情と支援の方法
などを学びます。 3月2日㈪14時半
～16時半 区役所 20人 2月
20日までに区HPで区役
所地域ケア推進課☎044-
744-3304 044‐744-
3196 ［抽選］区HP

モルック 競輪体験ブレイキン

❶情報提供や広報など、区役所が事業に協力
❷１事業あたり30万円を上限額として負担金を交付
❸団体の活動年数は不問（新しく作る団体も対象）

８年度実施事業の主なポイント

“やってみたら楽しい！”を集めました

中原スポーツまつり　2/21㈯10時～15時中原スポーツまつり　2/21㈯10時～15時

なかはらSDGｓまつり2026なかはらSDGｓまつり2026

川崎ブレイブサンダース　ホームゲーム区民招待川崎ブレイブサンダース　ホームゲーム区民招待
中原区市民提案型協働事業の募集中原区市民提案型協働事業の募集

　アーバンスポーツやパラスポーツ、ニュースポーツなど、子
どもから大人まで約20種類のスポーツを体験できます。市内
を拠点に活躍するKAWASAKI FALCONSによるラクロス体
験も実施します。

東急ドレッセとどろきアリーナ
区役所地域振興課☎044-744-3323 044-744-3346

　アップサイクルワークショップや小学生が企画す
る体験会など、SDGsを体験しながら学べるイベン
トです。

２月２８日㈯11時～15時
グランツリー武蔵小杉（新丸子東

3-1135-1）
区役所企画課☎044-744-3163

044-744-3340

　国内最高峰のバスケットボールの試
合に、無料で招待します。炎や映像を
使った試合前演出、チアリーダーズの
パフォーマンスなど、観戦が初めての
人でも楽しめます。
■対象試合
・3月7日㈯17時5分～ vs滋賀レイクス
・3月8日㈰15時5分～ vs滋賀レイクス
・3月11日㈬19時5分～ vs群馬クレインサンダーズ
場所　東急ドレッセとどろきアリーナ
対象　区内在住の各日20人

2月20日までに応募フォームで川崎ブレイブサンダース。［抽選］
区役所地域振興課☎044-744-3323 044-744-3346

　地域の課題解決に向けて、地域で活動する団体と区役所が協働で実施
する事業を募集します。なお、8年度から事業をリニューアルします。

3月10日までに必要書類を直接、FAX、メールで区役所企
画課☎044-744-3149 044-744-3340 65kikaku@city.
kawasaki.jp ［選考］。※詳細は区役所で配布中の募集案内か
区HPで。

詳細は
区HPで

詳細は
区HPで

応募
フォーム

区HP

小学生が製作したアップサ
イクル製品の販売も実施

#10 野本 建吾　©KBT

区HP

申し込み
フォーム

イベント実施時の様子

タウンニュース
毎週金曜発行、朝刊折り込み、
区内各所でも配布中

なかはらメディアネットワーク
情報コーナー
タウンニュース中原区版、かわさ
きFM番組表などを配布

　地域メディアと連携して区内のあらゆる情報を発信し、
地域交流の促進や区のイメージアップを目指しています。

Enjoy★なかはら
かわさきFM（79.1MHz）　第1・3金曜11:00〜11:30
ゲストを招き、区内の魅力やイベントを紹介します。
スマートフォンからも聞けます

なかはらスマイル
イッツコムチャンネル（地デジ11ch）で放送中
月曜～金曜 18：35～18：45/土曜 12：30～12：40

区役所企画課☎044-744-3149 044-744-3340
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