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人口 世帯数
00万0,000人 00万0,000世帯（令和7年1月1日時点）044-201-3267 044-201-3209

人口 世帯数
23万2,709人 13万666世帯（令和8年3月1日時点） 044-201-3267 044-201-3209

かわさき区 【区の木】
銀杏

【区の木】
長十郎梨

【区の花】
ひまわり

【区の花】
ビオラ

　毎日の暮らしの中で、スマートフォン（スマホ）が役立つ場面が増えてきました。
「使いこなせるか不安…」「難しそう…」と感じている人も、まずは“できること”から一歩ずつ始めてみませんか？

写真を撮ったり、道を調べたり、家族とビデオ通話をしたり、
スマホは上手に使えば生活をぐっと便利にしてくれる頼もしい道具です。

市の各種手続きでの活用方法や便利な機能や、安心して使うためのポイントを紹介します。

チャレンジ
の春！

スマートフォ
ンで広がる快適な暮らし

市の各種手続きをオンラインで
　オンライン手続かわさき（e-KAWASAKI）などでは、窓口や郵送などで行っていた申請・届
出の各種手続きを、スマホを使ってインターネットで行うことができます。
　e-KAWASAKIでは直接申請できない手続きについても、手続きを行うサイトへの案内を
掲載しています。　

公共施設などの予約
スポーツ施設、市民館、会
議室、のるーとKAWASAKI
などの空き状況確認・予約

各種補助・助成金の手続き
町内会・自治会活動応援補助金申請、高齢
者世帯向け助成金申請、国民健康保険資格
喪失届、小児医療関係の助成金申請　など

スマホの講座

　スマートフォンをもっと安心して使いたいシニア
向け。基本操作からLINEや地図アプリまで、生
活に役立つ内容を学べるスマホ講座を開催しま
す。ゆっくり丁寧に進めるため、不安のある人も
安心して参加できます。
日時　5月7日、14日、28日、6月4日、11日、25日、7月2日
　　　10時～12時（全７回）
場所　プラザ大師（大師駅前1-1-5川崎大師パークホームズ2階）
対象　区内在住で、おおむね50歳以上のスマートフォンを使い始めて
2年程度の20人。７年度にプラザ大師、教育文化会館のスマホ講座を
受講した人を除く。
申込　4月27日(必着)までに往復ハガキで同施設まで。[抽選]
☎044-266-3550 044-266-3554

　毎月、市民ボランティアによる1対1のスマホ
相談会を行っています。メールや電話、LINEな
どの初歩的なことでも相談できます(一部対応不
可の内容あり)。時間内出入り自由、講座形式で
はないので、気軽に参加できます。
日時　４月～９年３月の第3木曜、10時～12時
場所　プラザ田島実習室（追分町16-1カルナーザ川崎4階）
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ大師　シニアのスマホ講座

プラザ田島　スマホ相談会

ス
マ
ホ
で

完
結

小
銭
は
不
要
！

話
す
だ
け
で
O
K
！

健
康
管
理
ア
プ
リ
な
ど

家
族
の
顔
を
見
て
話
せ
る
！

スマホを安心して使うために
　スマホはとても便利ですが、安心して使うためには、ちょっとした
注意が大切です。次のポイントに気をつけましょう。

◦知らない相手からの
　メッセージは開かない
　怪しいメールはすぐに削除を。

◦困ったときは一人で悩まない
　スマホを操作していて不安に
感じたり、詐欺かどうか迷うと
きは、消費者行政センターや家
族など、周り
の人に相談し
ましょう。

◦アプリは公式ストアから
　信頼できるアプリだけを使う
のが安心です。

◦パスワードは推測されにくい
　ものに
　誕生日や「0000」などは避け
ましょう。

地域団体向けのスマホ相談員派遣もあります。詳しくは市版8面へ

　LINE公式アカウントを登録すると、市政だよりなどの市
政情報が通知とともに、スマホに届きます。

メッセージアプリ（LINE）の活用

操作方法を
教えてくれる
機能も
あるのね

やってみよ
う

オンライン申請できる手続きは3,000件以上！
操作方法が
わからない
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大師・田島支所では、町内会、防災、交通安全、社会福祉団体などの事務や証明発行業務を行っています。詳細は区HPで。

富士通スタジアム川崎
スポーツフェスタ2026 supported by トーメンデバイス

カルッツかわさき[スポーツデー]
～親子体操の開催～

日本語ボランティア入門研修

　初めてのスポーツや、好きなスポーツが
体験できます。この機会にさまざまなスポー
ツに触れ、楽しい思い出をつくりましょう！
日時　5月5日㈷10時～16時
場所　富士通スタジアム川崎
持ち物　飲み物、タオル

5月1日までにＨＰ、電話で同施設☎044-276-9133
044-276-9144 ［抽選］
※一部有料の教室もあります。申し込み状況によって当日参
加も可能です。定員など詳細は同施設ＨＰで。

　就園に必要な協調性、リズム感、知能などを遊びを通し
て身につけます。保護者も楽しく動きながら、親子で運動
を大好きになりましょう！ 講師は中田留美子氏
日時　4月～9年3月の火曜、9時半～10時半
場所　カルッツかわさき1階プレイルーム　受付　同施設１階総合受け
付け（９時受け付け開始）　定員　当日先着10組　料金　300円

同施設☎044-222-5211 044-222-5122

　外国人市民と共に学ぶ活動に向けて、日本語ボランティア
として必要なことを学びませんか。（全７回）
定員　20人　

4月15日13時から区HP、電話で教育文化会館☎044-
233-6361 044-244-2347 ［先着順］

＊川崎授産学園
〒210-0011富士見2-1-3

☎044-233-6361 044-244-2347

教育文化会館

キョウブン傾聴カフェ
　傾聴ボランティア「やすらぎ」のメン
バーが、あなたのお話を聴くコミュニ
ティカフェです。お茶をしながら、お
しゃべりを楽しみましょう。 4月～9
年3月の毎月第3金曜（8月、11月、1
月を除く）、13時半～15時 同施設
ロビー 100円。※自由来館（満席
時はお待ちいただくことがあります）。

＊川崎授産学園
☎044-266-3550 044-266-3554

プラザ大師

親子講座「輝く明日へ！ありがとう」
　初めての子育てを仲間と一緒に、
歌、体操、リトミックなどで過ごしま
しょう。 6月9日～7月14日の火曜

（6月16日 を 除 く）、10時 ～12時、
全5回 区在住の6カ月から就学前ま
での第1子と保護者15組 5月8日
10時から直接、電話で。［先着順］

親子ひろば「こそだてほっと・ぱぁく」
　保育士や遊び指導者と月に１回、
季節の行事、歌、遊びなどで親子で
交流や情報交換をしましょう。 5
月～9年3月の第2火曜（8月を除く）、
10時～11時、全10回 区在住の6
カ月から就学前までの子と保護者15
組 100円 4月21日10時から直
接、電話で。［先着順］
ＨＯＴ！するカフェだいし

　温かい飲み物と簡単なゲームでほっ
とするひとときを楽しみませんか。5月は
フラダンスの体験です。 5月8日㈮14
時～16時 同施設学習室 100円。

＊川崎授産学園
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ田島

元気！ 健康カフェ
　フィンランド発のスポーツ「モルッ
ク」を体験します。 5月1日㈮14時
～15時半（開場13時半） 同施設学
習室 当日先着20人。

＊川崎授産学園
☎044-201-3204 044-201-3291

区役所衛生課

ＨＩＶ即日検査
　匿名で受けることができます。 5
月19日㈫(受け付け8時45分～9時45

分) 区役所 感染の可
能性があるときから3カ月
経過した10人 5月1日か
ら区HP、電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
〒210-0026堤根34-15

☎044-221-5030 044-221-5031

かわさき老人福祉・地域交流センター

K-popダンスエクササイズ
　年齢不問。皆で楽しく踊りましょ
う。GroovyDanceの講師が教える
リズム運動で、幸せホルモンの分泌
の増加が期待できます。 5月～9年
3月の毎月第2火曜（8月を除く）、18
時～19時、 全11回 区役所 20
人 直接、電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
〒210-0001本町1-8-4

☎044-280-7321 044-280-7314

東海道かわさき宿交流館

江戸時代の粋に遊ぶ「今様」
　平安貴族も愛した雅な世界をご堪
能ください。出演は日本今様謌舞楽
会。 4月18日㈯14時開演（開場13
時半） 同施設４階 当日先着100
人 1,500円。
お昼の落語

　伝統的な話芸をお楽しみください。
出演は入船亭扇太（二つ目）、林家
十八（前座）。 5月27日㈬14時開
演 同施設 100人 ５月1３日（必
着）までに往復ハガキで。［抽選］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区HP

同施設HP

区HP

　区では、区民の皆さんの参加と協働により、地域の抱える課題解決や地域
の特性を活かした取り組みを実施します。８年度の取り組みの一部を紹介します。

区役所企画課☎044-201-3296 044-201-3209
地域資源を活かしたまちづくり　 約1,835万円

地域における子ども・子育て支援　 約278万円

安全・安心なまちづくりに向けた地域防災力の向上　
約337万円

交通安全と自転車対策　 約244万円

多文化共生の推進　約2,205万円

区役所サービス向上　 約111万円

その他　 約939万円

区のイメージアップに向けた環境まちづくり　
約474万円

誰もが安心して、生き生きと暮らせるまちづくり　
約273万円

　地域資源を活かした区の魅力発信やまちの賑わいの創出、企業との
交流の場づくり、スポーツを通じた交流促進などに取り組みます。

　親子が楽しみながら交流を図れるイベントの開催や多様な手法による子
育て情報の発信など、子ども・子育て支援に取り組みます。

　区総合防災訓練や地域住民と連携した避難所開設・運営訓練の実施
などにより災害対応力の向上に取り組みます。

　自転車のルールの遵守・マナー向上に向けた教室な
どの開催や、地域と連携した啓発活動に取り組みます。

　日本語に不慣れな小・中学生への学習支援、町内
会・自治会活動に関するチラシなどの翻訳支援、外
国人労働者を雇用する企業と連携した取り組みを進
めます。

　職員の人材育成や窓口環境の整備などを進め、よ
り質の高い区役所サービスの提供に取り組みます。

　市民活動団体などからの提案による地域の課題を解決するための事業
の実施や新たに発生する課題に適切かつ迅速に対応していきます。

　区の花・区の木を活用した地域住民との緑化活動、川崎
駅周辺の落書き消しや東扇島地区におけるごみのポイ捨
て防止対策などによる美観向上・環境改善に取り組みます。

　地域包括ケアシステム構築に向けた多様な手法による
普及啓発や健康づくり活動支援などに取り組みます。

地域の身近な課題に取り組みます！
～誰もが住んで良かったと思える歴史文化と多文化共生のまちづくり～

第1回 5月22日㈮13時半～15時半 識字・日本語ボランティアってどういう
もの？

第2回
5月26日㈫10時～11時半

識字学級見学（いずれか1日）5月27日㈬18時半〜20時半
5月29日㈮10時～11時半

第3回 5月29日㈮18時半～20時半 川崎市の外国人市民の現状を知ろう
第4回 6月5日㈮13時半～15時半 日本語識字ボランティアの役割を考える
第5回 6月12日㈮13時半～15時半 識字学級の活動方法を学ぶ
第6回 6月19日㈮13時半～15時半 外国人市民の立場から考える
第7回 6月26日㈮13時半～15時半 ボランティアとは何か
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