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（令和8年3月1日時点）

23万4,694人

10万8,476世帯

4月、5月上旬は区役所窓口が混雑します。住民票や印鑑証明などは、向丘出張所や行政サービスコーナー、コンビニ交付をご利用ください。

　交通違反をしたときに即時交付される青色の書類である交通反則告知書のことをい
います。青切符を切られると反則金を納付する必要があり、納めない状態が続くと、
刑事事件として裁判手続がとられることになります。対象となる違反行為は100種類
以上。16歳以上の人が対象となります。

　交通事故全体の発生件数は全国的に減少傾向にありますが、自転車
関連の事故はなかなか減少しないのが現状です。今回の制度改正を機
に、自転車の乗り方について改めて考えてみましょう。

　5年4月から、自転車ヘルメットの着用が努力義務となりました。ヘル
メット非着用時の致死率（死傷者のうち死者の占める
割合）は、着用時と比べて約2.4倍です！
（内閣府「令和5年版交通安全白書」より）

　自分自身の身を守るため、大人もヘルメットを着用
しましょう！

　宮前区では、4月6日に「通学路街頭監視・アイ作戦」を行います。　
　「アイ作戦」とは、愛（アイ）する宮前区から交通事故をなくすため、区民
みんなの眼（アイ）で監視し、交通安全ルール遵守の徹底とマナー向上を訴
える運動です。
　区内の町内会・自治会が中心となって、交通安全ののぼり旗などを手に、
区内各所の交差点などで運転者や歩行者に交通安全の呼びかけを行いな
がら、新入学児童の見守りを行います。昨年は合計260人が参加しました！

交通事故数自転車関連の
事故数

自転車に青切符制度が適用されます！

交通違反
と

反則金
の一例

4月6日～15日は春の全国交通安全運動期間です

　道路交通法の改正に伴い、４月１日から自転車の悪質・危険な違反に対して交通反則通告制度（通称「青切符」）が適用されます。知らないうちに
違反してしまうことがないように、今一度、一人一人が自転車の乗り方を見直しましょう。

区役所危機管理担当☎044-856-3137 044-856-3280

区内の交通事故の約３割が自転車関連の事故です！
（令和7年）

自転車に乗るときはヘルメットを着用！

472件129件

4月から

青切符とは？

車道の逆走 一時不停止 イヤホンなどの
使用

携帯電話の使用

並進 傘さし運転 夜間の無灯火信号無視

反則金6,000円

反則金3,000円

反則金5,000円

反則金5,000円

反則金5,000円

反則金6,000円

反則金12,000円

反則金5,000円

この運転も反則金！
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先にご確認ください。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所地域振興課
☎044-856-3177 044-856-3280

ポールウオーキング＆
ストレッチ教室

　足腰への負担を軽減するポールウ
オーキングで、坂を歩く基礎を身に
付けます。ストレッチ体操も。 4月
24日〜7月24日の金曜、13時～14
時10分 フロンタウンさぎぬま 各
日20人 各日600円 開催日1
週間前の金曜10時から直接、電話
でフロンタウンさぎぬま☎044-854-
0210（10時～20時） 044-862-
5030［先着順］。※空きが
あれば当日参加可。詳細は
同施設HPで。

宮前市民館
☎044-888-3911 044-856-1436

子育て期の“私”を大事にする講座
　子育ては大変！ おしゃべりしたり、
身体をほぐしたりしながらリフレッシュ
しましょう。 5月12日～6月9日の
火曜、10時～12時、全5回 同館

3歳以下の子の保護者10人。9カ
月以上の子どもの預かりあ
り（要予約） 4月15日10時
から区HPで。［先着順］
スマホ×ベジタブルで宮前を楽し
もう

　スマホ検索を学びながら宮前の
「農」を知り、地元農作物を味わって
みませんか。 5月13日～7月8日の
水曜、14時～16時、全9回 同館
他 スマホを持つおおむね50歳以上
の20人 1,000円 4月
15日10時から区HP、 直
接、電話で。［先着順］

スマボラ宮前によるスマホ相談会
　地域のボランティアが、スマホの基
本操作の相談に乗ります。 5月7
日㈭13時半、14時10分、14時50
分開始。各回30分 同館 各回8
人 4月16日10時から電話で。［先
着順］。※詳細は区HP、同
館などで配布中のチラシ
で。
みやまえJAM2026

　じゃんじゃん（J）、集まって（A）、学
びあおう（M）を合言葉に絵画、書道、
工芸、料理、着付けなどさまざまな分
野のサークルが一年間の活動の成果
を発表します。大ホールでは歌謡、合
唱、演奏、ダンスなどの舞台発表を行
うほか、書道、絵画などの作品展示
や活動を体験できるコーナーもありま
す。 5月9日㈯、10日㈰、10時～
16時 同館。

菅生分館
☎044-977-4781 044-976-3450

スマホボランティア養成講座
　生活のさまざまな場面でデジタル
化が進む中、スマホの使い方がわか
らずに困っている人がまだまだたくさ
んいます。同じ年代だからわかる「つ
まずき」に寄り添いながら、スマホの
楽しみを伝えるボランティアを募集し
ます。操作に詳しくなくても大丈夫で
す。 5月20日～6月24日の水曜（6
月10日を除く）、13時半～15時半、
全5回 おおむね50歳以上でスマホ
ボランティアとして活動した
い人20人 4月15日10時
から区HPで。［先着順］

向丘出張所
☎044-866-6461 044-857-6453

スマホ相談会
　スマホボランティアによる基本操

作などの相談会を実施します。相談
は相談者の内容に応じて個別に実施
します。 5月21日㈭13時半、14
時20分開始。各回40分 各回5人

4月24日10時から電話
で。［先着順］。※詳細は区
HP、出張所で配布中のチ
ラシで。

保育・子育て総合支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません
か？土橋保育園の園庭開放も利用でき
ます。 4月18日㈯、5月2日㈯、9
時～16時半 地域子育て
支援センターつちはし 未
就学児と保護者。

宮前スポーツセンター
〒216-0011宮前区犬蔵1-10-3

☎044-976-6350 044-976-6358

HPをリニューアル
　指定管理者の変更に伴
い、HPをリニューアル。新
しいHPは４月１日にオープ
ン。
スポーツデー（個人利用）

　卓球・リフレッシュ体操・エアロビク
スなど、予約なしで参加できるスポー
ツデーを開催しています。使用する用
具は各自持参してください（有料レン
タルあり）。開催日時、定員など詳細は
問い合わせるか、4月1日から同セン
ターHPで。 240円（18歳未満もし
くは学生は120円）。

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

☎044-877-9030（日曜・祝日
を除く9～16時） 044-877-9232

宮前いきいきセンター短期講座
◎アロマで心も身体も元気になろう！
…精油の日常生活での役立て方を学
び、アロマジェルなどを作成します。

5月21日、6月18日、7月23日の
木曜、13時半～15時、全3回 市
内在住60歳以上の10人 2,000円
◎ハワイアンリボンレイ…ハワイの伝
統的な装飾品であるレイを、リボン
を使って作ります。 5月22日、6
月26日、7月24日の金曜、9時半～
11時半、全3回 市内在住60歳以
上の10人 4,000円
◎楽しく学ぼう韓国語入門…ハング
ル文字の発音、書き方などを基礎か
ら学べる初心者対象の講座です。
5月20日、6月3日、17日、7月1日、
15日、29日の水曜、10時～11時半、
全6回 市内在住60歳以上の12人

100円
◎プロレスラーと一緒に筋トレしよ
う！…現役プロレスラーの講師から、
転倒予防のための筋力づくりに必要
な運動や栄養などについて学びま
す。 5月13日、20日、6月3日～
17日、7月1日の水曜、14時～15時、
全6回 市内在住の60歳以上25人
　 4月1日～15日に本人が直接。

［抽選］。 ※受講決定通知
の郵送を希望する人は85
円ハガキを持参。

8月15日㈯、16日㈰開催
「夏休み子どもあそびランド2026」
　地域の皆さんが「あそび」を通じて交流する夏の一
大イベントです。内容を一緒に考えて、イベントを盛
り上げませんか。
10月24日㈯開催
「みやまえ子育てフェスタ2026」
　地域で育児を頑張っているお父さん、お母さん、
そして子どもたちを応援する子育てフェスタ。
活動を楽しみながら一緒に企画を考えましょ
う！ 日程など詳細は区HPで。

　「宮前歴史ガイド」を持って、
有馬地区の歴史や文化を探りな
がら歩きます。まち歩き終了後
には、 学芸員による区内の歴
史に関するミニ講座を開催しま
す。持ち物：飲み物、雨具など。

5月12日㈫9時～12時ごろ。
雨天時は19日㈫午後に延期

鷺沼駅集合、アリーノ解散
20人 100円 4月15日から電話で区役所地域振興課☎044-856-

3125 044-856-3280［先着順］

随時、直接か電話で宮前市民館☎044-888-3911 044-856-
1436

企画メンバー大募集企画メンバー大募集

歴史ガイドでまち歩き「有馬の丘と社寺巡り」 歴史ガイドでまち歩き「有馬の丘と社寺巡り」 

区HP

同施設HP

区HP

区HP

区HP

区HP

区HP

同セン
ター HP

同セン
ター HP

区HP

●地域活動の担い手・ネットワーク・場づくりの推進………… 1,279万円
［主な取り組み］区内の緑化を促進するための緑化活動団体への花苗

の提供、さまざまな地域情報・市民活動情報の発信を行う「みやまえ
ご近助さん」の運営、スポーツを通じた区民同士の交流と健康増進
を図るための各種スポーツ事業など。
●多彩な地域資源を活かしたまちづくりの推進… ………… 1,078万円
［主な取り組み］和太鼓演奏や民俗芸能を通じて個性豊かで魅力あるま

ちづくりにつなげることを目的とした「響け！みやまえ太鼓ミーティン
グ」の開催や、区PRキャラクターを活用した地域情報の発信など。
●その他の取り組み

心がつながり、互いに支え合う地域の輪づくりの推進… …792万円
地域における、切れ目のない子ども・子育て支援の推進……657万円
区民との協働による安全・安心で、快適なまちづくりの推進…… 1,047万円
区の機能強化に向けた取り組み………………………………500万円
道路の維持補修………………………………………… 3億6,431万円
公園緑地・街路樹の維持管理… …………………………… 7,288万円

区役所企画課☎044-856-3133 044-856-3119

※千円以下は四捨五入

8年度の区役所の取り組み8年度の区役所の取り組み
　８年度の予算・事業が決定しました。区民の参加と協働により、地域の
抱える課題解決や地域の特性を生かした取り組みを実施します。
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