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（令和8年3月1日時点） 2026（令和8）年 4月1日発行26万9,739人 14万3,614世帯

住み続けたいまち なかはら
を目指して

中原区SDC YORIAI（定例会）の開催
地域主体のつながりを作る、地域主体のつながりを作る、
交流・共有・提案の場です。交流・共有・提案の場です。

【開催】 偶数月第３水曜18時半～
          奇数月第２土曜10時～

詳細は
区HPで▶︎

事前申し込み不要！
途中参加・退出OK！

開催日時は変更になる場合があります。

　区では、これからも住み続けたいと実感できるまちを目指して、地域のさまざまな課題解決に向け、
区民の皆さんと協働で事業を実施します。８年度の取り組みの一部を予算とともに紹介します。

区役所企画課☎044-744-3149 044-744-3340

CCBY4.0 by 178提供写真を改変して利用しています。 提供写真を改変して利用しています。 提供写真を改変して利用しています。CCBY4.0 by 川崎市 CCBY4.0 by 川連昌久

地域の防災力強化のために

地域のコミュニティづくりのために

地域福祉の活性化のために

安全･安心なまちづくりのために

地域資源を活用したまちづくりのために

子ども・子育て支援のために

●区民の皆さんが参加しやすい防
災訓練を実施するとともに、災害
に備え、区内の学校などの防災備
蓄倉庫の機能強化を図ります。
●近年増加しているゲリラ豪雨に
よる浸水被害の防止に向け、家庭
でできる対策などをまとめたリーフ
レットを新たに作成します。

●地域活動の活性化に向け
て、なかはらっぱ（中原区民交
流センター）を拠
点に、区民や団体
の交流と活動の広
がりを支援します。
●公共的空間の活用により、
地域活動の場の創出と地域の
魅力づくりを推進します。

●ご近所をお話ししながら歩き、ゆるやか
なつながりをつくるご近所さんぽなどを推
進し、地域の交流の場づくりに取り組みま
す。（詳細は２面となりのなかはらびとで）
●集いの場、交流の場をまとめたシニア
のためのおでかけマップの配
布を通して、高齢者の外出、
社会的交流や健康づくりを支
援します。

●多発している自転車関係
事故の減少に向け、中学・
高校での交通安全教室を実
施します。
●愛犬と散歩をしながら地
域の見守り活動
を行うわんわん
パトロールの活
動を推進します。

●区を活動拠点とするかわさきス
ポーツパートナーなどと協力して、
さまざまなスポーツイベントを開催し
ます。
●200回目の開催を迎える区役所コ
ンサートや、区民の皆さんと一緒に作
り上げる音楽ライブ In Unity、青少
年吹奏楽コンサートを引き続き開催
し、音楽を通じて区を盛り上げます。

●子育てサロンの運営支援や子
育て情報紙なかはら子ネット通信
での情報発信を通じ
て、安心して子育て
ができる環境をつく
ります。
●地域で子育て支援活動に携わ
る人材を養成するため、子育て
支援者養成講座を開催します。

災害用仮設トイレの設置訓練

団体間の交流と日頃の活動発表を行う
イベントも開催

ふらっと参加、大歓迎です

交通事故を再現し、危険性を体感

現役選手による指導も

地域ぐるみで子育てを応援します

防災訓練

なかはらっぱまつり

ご近所さんぽ 子育てサロン

交通安全教室

NECレッドロケッツ川崎
バレーボール教室

予算額
約635万円

予算額
約1,016万円

予算額
約255万円

予算額
約417万円

予算額
約1,560万円

予算額
約860万円

区HP

区HP

区HP

区HP

水と緑と笑顔が出会い  　　につなぐ未来
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　楽しんで歩く時間が、地域に温かいつながりを生み出し
ています。

“ご近所さんぽ”とは

活動への思い

　“ご近所さんぽ”は、ご近所をお話ししながら
歩き、ゆるやかなつながりをつくる“おさんぽの
会”です。季節ごとに移り変わる景色を楽しみな
がらまちを歩いたり、参加者が案内役となって
地域の見どころを伝えたりして、内容を変えな
がら区内各地で開催しています。

　地域の体操講座で“ご近所さんぽ”の
取り組みを知り、参加しはじめました。
人生100年時代、まだまだ健康に暮ら
し続けるために、玉川エリアのさんぽ
に毎回参加し、身体を動かしています。
参加しはじめてから近所に知り合いが
増え、スーパーや道端で出会うとお互いに声を掛け合うようになりま
した。
　ひとりでもふらっと参加しやすく、コースもあまり長くないので、無
理なく歩けます。楽しくおしゃべりをしながら、一緒に“ご近所さんぽ”
してみませんか。

　“ご近所さんぽ”は、申し込み不要でどなたでも参加でき
ます。 開催日程や集合場所は区HPで。

ご近所さんぽ参加者
磯谷 喜美子さん

　区内で活躍するイチオシの人や団体を紹介します！

となりのなかはらびと Vol.13

イチオシ

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

市民活動の応援冊子「kikkake」
改訂版の発行

　「新しいことをはじめたい」「活動場
所を探したい」「仲間が欲しい」。そん
な思いを持つ人が一歩踏み出すきっ
かけとなる冊子の改訂版
を発行しました。活動中
の人への取材記事を新た
に掲載しています。 区

た上でご参加ください。
中原元気クラブ　キッズ教室

　OTOアートフットボール、キッズ
ラン、Saturdayダンス、ダンスエク
ササイズ、マット体操、バドミントン
time。 4～5月 大戸小学校他
HPで中原元気クラブ事務局 区役
所地域振興課☎044-744-3323
044-744-3346。※申込方法など詳
細は同事務局HP公式ブログで。
平間スポーツレクリエーションクラブ 
ソフトバレーボール広場

　 5月1日～9年4月9日の原則第1・
2金曜、18時半～21時 平間小学校
体育館 中学生以上の当日先着20人

１回２００円 区役所地域振興課☎
044-744-3323 044-744-3346
地域交流スペース　
シニア無料開放デー

　「KOSUGIiHUG（コスギアイハグ）」
内の地域交流スペースを無料開放し
ます。 月・木曜、9時半～12時半

KOSUGIiHUG内地域交流スペース
（N-Labo）(小杉町3丁目24-10) 市
内在住60歳以上が半数以上の団体で
2～18人まで 利用月の4カ月前の
1日から利用日の3営業日前までに申し
込みフォーム、電話で健康福祉局高齢
者在宅サービス課☎044-
200-2638 044-200-
3926 ［先着順］

役所地域振興課☎044-744-3324
044-744-3346。※配布場所などの
詳細は区ＨＰで。
中原歩こう会

　 5月10日㈰8時～11時。荒天時は
17日㈰ 東白楽駅集合→臨港パーク
→日本大通り駅解散、約5ｋｍ 区役所
地域振興課☎044-744-3323 044-
744-3346。※実施の有無
は当日6時半から区役所
守衛室☎044-744-3192
で。事前に区HPを確認し

応急手当講習
❶普通救命講習Ⅰ（成人に対する心肺
蘇生法などの講義と実習）… 5月15
日㈮9時～12時 中原消防署 中学
生以上の48人 800円
❷上級救命講習（成人、小児、乳児に
対する心肺蘇生法などの講義と実習）
… 6月3日㈬9時～18時 中原消防
署 中学生以上の36人

1,000円
　 ❶は4月20日❷は
5月8日、いずれも9時か
ら申し込みフォーム、電話
で消防局救急課☎044-
223-2627 044-223-
2619 ［先着順］
春の☆キラリ文化教室

　色えんぴつ画入門、ステップアップ！
色えんぴつ画、ハーブ＆アロマ＆はち
みつ、楽らく歌の教室、チーズを気軽
に楽しむ、俳句入門、お茶の薬膳の7
教室。 5～7月 生涯学習プラザ
15歳以上（チーズを気軽に楽しむは20
歳以上） 4月20日(必着)までにＨＰ、
直接、電話、ハガキ、ＦＡＸで〒211-0064
今井南町28-41生涯学習財団☎044-
733-6626 044-733-6697 ［抽選］

区HP 区HP

❶の申し込
みフォーム

❷の申し込
みフォーム

申し込み
フォーム

和気あいあいとした雰囲気

初心者でも、家庭で実践できる
花の植え方講座と花植え体験を行います。
受講後、希望者は区内で花壇の維持管理を
行う「花クラブ実行委員会」のメンバーとし
て活動ができます。

5月26日㈫10時～12時 区役所 30人
5月13日（必着）までに区HP、電話、FAXで区役所地

域振興課☎044-744-3324 044-744-3346 ［抽選］

講座とまち歩きを通して、中原区
の魅力や歴史・文化を楽しく学び、地域の案
内人となることを目指します。今回のテーマは

「二ヶ領用水」です。
5月25日㈪9時半～12時半 区役所他
20人 100円

5月13日（必着）までに区HP、生年月日を記入し往
復ハガキで〒211-8570区役所地域振興課☎044-744-
3324 044-744-3346 ［抽選］

食事と運動による健康づくりについて
学びます。受講後、希望者は「なかはらパンジー
隊」、「食生活改善推進員」、「ヘルスパートナー」な
どとして活動ができます。

6月2日、24日、30日、7月10日、全4回
区役所他 区内在住の15人

4月20日から区HP、直接、電話、ＦＡＸで区役所地
域支援課☎044-744-3267 044-744-3196 ［先着順］

　In Unityは、区民ボランティアと区役
所が協働で企画・運営する「音楽とダン
スの祭典」です。本番ライブの開催のほ
か、年間を通したPRイベントやSNSでの
広報活動など、さまざまな企画運営を行っています。音
楽を通じて地域を盛り上げたい人、新しい人とのつなが
りや交流の機会に関心のある人、「In Unity2027」の企画
運営に参加してみませんか。

5月13日（必着）までに区HP、郵送、FAXで区役所地域振興課
☎044-744-3324 044-744-3346

いずれも詳細は区HPか区役所などで配布するチラシで。
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ボランティアに挑戦してみませんか？

花植えボランティア体験講座

まち歩きボランティアガイド養成講座

健康づくりボランティア養成教室

音楽ライブ「In Unity（インユニティ）」
企画運営ボランティア募集

区HP

地域で活躍！

花

歴史・
文化

健康

音楽

区HP地域情報など詳細はこちら
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