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8万6,356世帯
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さいわいSDCの最新情報はInstagramでも発信中！ ぜひフォローしてください。

　新川崎タウンカフェでは、地域活動やまちづくりの場としてス
ペースの貸出しを行っています。
　これから活動を始めたいけれど場所に困っている人や、イベン
ト開催に向けて駅近の会場を探している人は、利用してください。
❶ テーブルスペース利用
利用可能日　火～土曜１０～１８時（１回
３時間まで） 　費用　無料

❷OPEN CAFE DAY（貸し切り利用）
利用可能日　第３月曜9時〜20時半
費用　３時間2,500円

ソーシャルデザインセンター（ＳＤＣ）ってなに？
　地域で活動する人や団体・企業・資源・取り組
みをつなぎ、新しい活動や価値を生み出していく
ための拠点です。
　さいわいSDCでは、新川崎タウンカフェ内に、
気軽に相談や打合せができる常設スペースを設け
ています。（営業時間：火〜土曜10〜18時）

登場人物

案内人

スペース利用・貸し切りができます
 毎年ボランティアを募集し、まちの情報誌を制作し

ています。テーマ決めから取材、写真撮影、原稿作成、
デザインまで、情報誌づくりのすべての工程に参加で
きます。作成を通して、ボランティア同士や取材先と
の交流が生まれ、まちの魅力を知るきっかけにもつな
がっています。

「まちのいと」（情報誌）を作りませんか？ 情報を待っています！

SDCを活用したリアルな声

　新川崎タウンカフェでは、店
内にまちの情報発信コーナーを
設置しています。
　区内のイベント情報やボラン
ティア募集、活動案内などのチ
ラシを配架できますので、ぜひ
新川崎タウンカフェまでお持ち
ください。

鹿島田
1-1-5 102

　利用には団体登録が必要です。登録方法など詳
細は、さいわいSDC HPか新川崎タウンカフェまで

（☎︎044-555-0233）までお問い合わせください。 さいわいSDC HP

貸し切りなので
演奏も思いっ切り！

打ち合わせや
会議などで

最新号は3月に
完成しました！

　鹿島田駅から徒歩2分の「新川崎タウンカフェ」には、地域で何か始めたい人をサポートする拠点、
「さいわいソーシャルデザインセンター（ＳＤＣ）」が併設されています。
　「ＳＤＣって初めて聞いた」「聞いたことはあるけれど、どんなことができるの？」—— そんな声に応え
て、今号ではSDCの役割や活用方法を紹介します。さぁ、一緒にカフェの中をのぞいてみましょう。

区役所企画課☎044‐556‐6612 044‐555-3130

　カフェの中にはイベントのチラシ
やまちの情報誌がたくさん！ 自由に
手に取ることができます。

　気になるイベント情報
や活動について、立ち
話感覚で相談できます。

　SDCでは、誰でも参加できる交
流会やミーティングを開催！地域の人
と気軽に交流することができます。

知る つながる相談する（一次相談）

　地域活動を始めるときや、活動の継
続が不安なときに、コーディネーターに
よる個別相談を受けることができます。

　SDCと協働で地域活
動を一からスタートでき
ます。SDCが申請方法
からサポートします。

　活動場所の確保や広報、
ボランティアの募集などの
サポートが受けられます。

サポートを受ける始める（まちづくり協働事業）相談する（個別相談）

得意のダンスを
活かして、交流
ができる場所を
作りたい！

最近幸区に引っ
越してきたけど、ま
ちのことをもっと知
りたいな

Aさん

さいわい
SDCスタッフ 
菅原さん

Makana Hula
関野さん

藤井さん

Bさん

素敵ですね！

私たちと一緒に

その願いを叶えましょう！

地域に知人が欲しくて
SDCに相談したところ、ボランティア

で情報誌を作る「まちのいと編集会議」
を紹介されました。取材や会議を通して 
さまざまなバックボーンを持つ多年代の
人々 と交流することができ、楽しみながら 
ボランティア活動に携わることができ、

幸区が一層好きに
なりました。

 まちづくり協働事業を活
用してフラのレッスンを始めました！参

加者の皆さんが交流しながらリフレッシュ
できる場になっています。新川崎タウンカフェ
からスタートし、今ではこども文化センター

や日吉分館でもレッスンを
開催しています。

さいわいＳＤＣではこんなことができます！

Ａ
さ
ん
の
場
合

Ｂ
さ
ん
の
場
合

地域活動が
初めての人にも
おすすめ！

こんな
イベント

やってるんだ！

SDCのつながりを活かして
サポートします

気軽に
声をかけて
くださいね

まちの仲間が増えた！

はじめてのSDC使い方ガイド
～カフェから始まる、あなたの地域デビュー！～
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幸区では公式YouTube、Instagramのアカウントを開設し、区の情報を発信しています。　　　　　　　　　　　　　検索幸区　広報メディア

　上記のほか、幅広い年齢層の人へ向けた教室が多数ありま
す。申し込み方法など詳細はお問い合わせください。

幸スポーツセンター☎044-555-3011 044-556-0169

　心技体の鍛錬を通じて道徳心を高め、礼節を尊重する精神を
養う、日本の伝統的な運動文化である武道の教室を開催してい
ます。申し込み方法など詳細はお問い合わせください。

石川記念武道館☎︎ 044-544-0493

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

プレーパークで遊ぼう！　
～子どもも大人も思いっきり遊べる～

　プレーパーク（冒険遊び場）でのび
のびと遊んでみませんか！学齢期の児
童とその保護者が遊びながら交流で
きる場です。 5月13日㈬…さい
わいふるさと公園。雨天時は5月20
日㈬に延期。5月27日㈬、6月3日
㈬…御幸公園。 雨天中止。いずれ
も14時～16時 区役所地域ケア推
進課☎044-556-6703 044-556-
6659
おでかけ“ぽかぽか”出張青空
子育て広場

　乳幼児と保護者が遊びながら交流
できる場です。さまざまなおもちゃを
用意していますので、気軽に参加し
てください。 5月19日㈫…南加
瀬けやき公園、諏訪公園。5月26日
㈫…さいわいふるさと公園、戸手第
1公園。6月2日㈫…南加瀬けやき公
園、 戸手第1公園。 いずれも10時
～13時。雨天中止 区役所地域ケ
ア推進課☎044-556-6703 044-
556-6659
認知症サポーター養成講座

　認知症の人の気持ちや症状、認知
症の人への関わり方を学びます。受
講者には「認知症サポーターカード」と
幸区ロバくん倶楽部で作った「ロバく
んストラップ」をお渡しします。 6月
26日㈮10時 ～11時 半（開 場9時45
分） 日吉いこいの家 20人
5月26日9時から直接、電話で区役
所地域支援課☎044-556-6693
044-555-1336 ［先着順］
幸区ロバくん倶楽部

　認知症サポーターキャラバンのロ
バ隊長（ロバくん）のストラップを作り
ませんか？ ロバくんはキャラバンの隊
長として、認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりへの道のりの先頭
を歩くキャラクターです。ストラップ
作りと認知症に関する講話を行いま
す。 5月29日㈮13時半～15時半

南河原いこいの家 当日先着20

人 区役所地域支援課☎044-556-
6693 044-555-1336 ［先着順］
区役所4階と日吉出張所で、6月4
日㈭からゴーヤーの種を配布します

　夏の日差しを緑のカーテンで遮る
ことで室内の温度上昇を抑え、エア
コンの消費電力が少なくなります。
その結果、省エネにつながり気候変
動の原因である温暖化の抑制になり
ます。小さなことからエコ活動を始
めてみませんか。育てたゴーヤーは
食べられるので一石二鳥です。
区役所企画課☎044-556-6612
044-555-3130。 ※無くなり次第、
終了します。
幸図書館　おはなし会

●エプロンおばさんの絵本の時間
　赤ちゃんから参加できるおはなし
会です。手遊びもあります。０歳か
ら幼児向け。出演…幸えほんの会。

5月19日㈫、6月2日㈫１１時～１１
時半（開場１０時４５分） 幸市民館
当日先着20組
●おはなしの時間
　絵本コーナーで開催する小さなお
はなし会です。入退場自由なので気
軽に参加してください。幼児から小
学校低学年向け。 6月10日㈬１５時
～１５時半 幸図書館絵本コーナー。
●おはなしワールド
　日本語と外国語で読み聞かせを行
います。絵本を通じて、世界の言葉
に触れてみましょう。出演…幸国際
子育てクラブ　トントン。

6月6日㈯15時～15時
40分 幸市民館 30人

5月23日9時半から。
［先着順］
●６月のおおきなおはなし会
　人形劇や大型絵本などを使った特
別なおはなし会です。季節に合わせ
た話が盛りだくさんです。２歳以上向
け。出演…幸えほんの会 6月19日
㈮１５時半～１６時 幸市民館 30人

6月5日9時半から。応募フォー
ム、直接、電話で幸図書館
☎044-541-3915 044-
541-4747 ［先着順］

～クラシックをもっと身近に。気軽に楽しめるコンサート～
～ゲルマラジオを作ろう！大正時代の名機も体験～

～試してみよう！あなたの脳体力～

　科学を楽しく、より身近に感じてもらう教室
「さいわいテクノ塾」を開催します。
　ゲルマニウムラジオの仕組みを、工作を通
して学びます。さらに大正時代の名機「サイモ
ホンC型」や古いラジオの視聴体験により歴史
を学びます。
日時　令和８年６月20日㈯　１部　10時12時、２部　１３時半～１５時半
場所　ラゾーナ川崎東芝ビル２階（堀川町72番地34）
対象　区内在住・在学の小学生　各回２0人（保護者同伴）
参加費　500円

6月8日までに区HPで。［抽選］
区役所地域振興課☎044-556-6606 044-555-3130

　認知症の前段階である軽度認知障害を学ぶ講座。タブレットを利用し
て今の脳の状態を確認したり、認知症予防運動を体験できます。

午前は10時～12時、午後は14時～16時
対象　市内在住の60歳以上で認知症の診断を受けていない人
定員　各２０人

5月15日9時から電話でコールセンター☎050-8882-2649（平日9時
～17時）［先着順］

健康福祉局地域包括ケア推進室☎044-200-0207 044-200-3926

さいわいテクノ塾　参加者募集

アタマとカラダの健康チャレンジ

幸スポーツセンター　7～9月期　定期教室

石川記念武道館　7～9月期
「はじめての武道」教室

日時　�５月２１日㈭１２時５分～１２時４５分
　　　（開場１１時半）
場所　幸市民館大会議室
出演　ピアチェボーレ
演奏　ピアノ・オーボエ
定員　当日先着２００人
曲目　�虹の彼方に、子犬のワルツ、見上

げてごらん夜の星を　他
※リハーサルと会場準備を行いますので、開場前の待機はご遠慮ください。

区役所地域振興課☎044-556-6606 044-555-3130

区HP

区HP

ピアチェボーレ

日程 場所
6月15日㈪午後、7月3日㈮午前、
7月7日㈫午前、7月17日㈮午後 幸区役所

7月3日㈮午後、7月17日㈮午前 日吉出張所

応募
フォーム

同センターHP

教室名 曜日 時間 対象
カラダ改善ヨガ 月 9時～10時 18歳以上
ストレッチ＆ジャズ 月 10時15分～11時45分 20歳以上
シニアヨガ❷ 月 11時20分～12時20分 70歳以上
フラダンス入門 火 10時45分～12時 16歳以上
幼児スポーツ広場 火 9時半～10時半 2～3歳/保護者

骨盤ケアバランスボール 火 10時45分～11時35分 0～3歳（未就園児）/
保護者

親子スポーツ 水 9時15分～10時半 3～4歳/保護者
ジュニアダンス❶ 水 16時半～17時半 小学1～3年生
幼児器械体操 木 16時～16時50分 年中/年長
ウォーク＆ラン・ラン入門 金 9時15分～10時半 16歳以上
中級ランニングセミナー 金 10時半～12時 16歳以上
ヘルシーヨーガ 金 18時半～19時45分 16歳以上

同館HP

教室名 曜日 時間 対象
空手道 土 18時～19時半 小学生以上
なぎなた 土 15時半～16時半 小学生以上
合気道 土 16時半～18時 小学生以上
剣道 火 17時～18時半 小学生以上
柔道 木 18時半～19時半 小学生以上
スポーツBUDO＆めざせバク転❶ 木 16時～16時50分 年中～小学3年生
スポーツBUDO＆めざせバク転❷ 土 17時～17時50分 小学4～6年生
スポーツチャンバラ 金 16時～17時 年中～小学6年生

応募
フォーム
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