
たかつ 高津区ホームページ　https://www.city.kawasaki.jp/takatsu/　［区版］は区の情報を中心に掲載しています。区 版

044-861-3113
044-861-3113

044-861-3113
5

2026（令和8）年 5月1日発行

●発行：高津区役所 〒213-8570 高津区下作延2-8-1 ●編集：高津区役所企画課（☎044-861-3131　　044-861-3103）

人口 ： 23万6,831人 世帯数 ： 12万1,884世帯高津区統計データ （令和8年4月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！

ふるさと
アーカイブHP

二ヶ領用水の染物
風景（昭和27年頃）

ふるさとアーカイブ

実はたくさんのことができるって知ってた？
高津市民館とプラザ橘のふたつの施設について紹介するよ！

高津市民館 ＆ プラザ橘
いつでも、だれでも、高津で学び、地域とつながる自由な学びの場
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☎︎044-814-7603 044-833-8175　〒213-0001 高津区溝口1-4-1
ノクティプラザ2（マルイファミリーが入っているビル）11階・12階

☎︎044-788-1531 044-788-5263
〒213-0026 高津区久末2012-1

各館で情報発信中
Instagram

休館日、イベント、講座など
についての詳細は同HPで。
すでに終了した事業もありま
すのでご注意ください。

高津市民館キャラクター 
たかみん

プラザ橘キャラクター 
ぷらっち

★高津市民館★ ★プラザ橘★
館内掲示が新しくなり 
すてきな木製ベンチも増えました！

もっと施設に親しみを持ってほしいと
思い、各館のキャラクターを生み出
しました！ キャラクター名は広く公募
し、337件の中から選ばれました！

仕事帰りのフラダンス

高津市民館
「キューピーランド」

プラザ橘
「子育てひろば」

自主学習
スペースの提供

市民ミュー
ジアムとコ
ラボ

和室でおはなし会

ファミリーコン
サートやランチタ
イムコンサートを
開催

期間限定のバリアフリーな
図書コーナー

企画委員が皆さんに届けたい
講座を考えます！

親子で木に親しむ

平和・人権学習

家庭・地域教育学級

ボランティアさんと
一緒にダンス

外国人市民が楽しむ、高津市
民館「Hello Tomodachi」

誰でも参加OK、プラザ橘「ふ
らっとひだまり」

図書館の開館時間が長くなりました！（9時〜18時）

7年4月1日から、高津市民館とプラザ橘は、指定管理者「たかつ・未来共創パートナーズ」による運営がスタートしています！

　「ふれんど高津」で
は障害のある人を対
象に、月１回さまざ
まな活動をしていま
す。「ふれんど高津」
のボランティアスタッ
フ養成講座を６月か
ら開催します！ 
申し込み　５月１６日
１０時から ［先着順］

親子向けの事業がたくさん！

学生にも利用しやすい場所へ

多様な交流の場を用意

今までなかったイベントに挑戦しました

市民の企画委員・ボランティアが大活躍

橘地区の皆さんに
音楽の楽しさを！

ピアノの生演奏で
合唱 「おはよう！ 歌
の広場」

シニアを元気に！

誰もが楽しめる図書館へ

高津
市民館

プラザ
橘

ますます笑顔いっぱい
わくわくする施設へ！

７年12月に「ファンミーティング」を
開催したよ！ 利用者さんが一緒に
館について考えてくれて嬉しかったな♪

　「ふらっとひだまり」は“だれでも気軽に”をコン
セプトに、毎月第３木曜日に開催しています。
その日のテーマやおしゃべりを楽しみに気軽に
お越しください。

共通ホームページはこちら

高津市民館 プラザ橘
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

日時 対象 申し込み 持ち物
離乳食
教室

（ステップ1）

❶6月5日㈮
❷6月16日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後4～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

5月15日8時半から
区HPで ［先着順］ 母子手帳・

筆記用具・
おむつ替え
の時に下に
敷くもの幼児食

教室
6月11日㈭
10時～11時

1歳～2歳のお
子さんと保護者
12組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

離乳食教室 幼児食教室

親子ジャガイモ掘り体験
　親子でジャガイモ掘りをやってみま
せんか。持ち物…汚れてもよい服、
軍手、タオル、帽子、飲み物。 6
月20日㈯10時～12時。雨天時は27
日に延期 高津区市民健康の森（春
日台公園） 区内在住の3歳以上30
人 300円 6月2日ま
でに区HPで区役所地域振
興課☎044-861-3133
044-861-3103 ［抽選］
親子の絆づくりプログラム“赤ちゃ
んがきた！”ー思春期から花ひらく
乳幼児期の育児ー

　初めて赤ちゃんを出産
し、育児をするお母さん
を対象に、赤ちゃんと遊
びながら子育て仲間を作
り、親子の絆を深める講座です。
6月24日～7月15日の水曜、9時半

う。講師は生垣伸太郎氏。 5月15
日～9年3月26日の金曜、9時15分
～10時（祝日、休館日を除く) 高津
スポーツセンター 15歳以上18人

550円 5月15日8時45分から
直接、電話で同センター☎044-813-
6531 044-813-6532 ［先着順］
普通救命講習Ⅰ

　成人に対する心肺蘇生法や、自動
体外式除細動器（AED）の取り扱い方
法などの講義と実習。受講者に修了
証を交付。 7月1日㈬9時～12時。
雨天決行 高津消防署 中学生以
上32人 800円 6月5日9時～
19日17時までに申し込み
フォーム、電話で消防局救
急課☎044-223-2627
044-223-2619 ［先着順］
「アタマとカラダの健康チャレンジ
～試してみよう！あなたの脳体力～」
参加者募集

　軽度認知障害を学ぶ講話、タブレッ
トを利用した認知機能評価、認知症
予防運動を体験できます。チラシは
高津区役所の地域支援課や高齢・障
害課、各地域包括支援センターなど

～11時半、全4回 プラザ橘 受
講時に月齢2～5カ月の乳児(第１子)
と母親7組。原則4回参加できる人

5月26日8時半～6月16日12時
に、区HPか直接で区役
所地域ケア推進課☎044-
861-3313 044-861-
3307 ［先着順］
盆踊りでおどってみよう

　地域の盆踊りが始まる前に踊りの
練習をしましょう。浴衣の着付けにつ
いてのアドバイスもあります。また、小
さなお子様用に遊び場を用意してい
ます。持ち物…上履き、飲み物。 6
月21日㈰、28日㈰10時～11時半
高津老人福祉・地域交流センター
市内在住の当日先着80人 同セン
ター☎044-853-1722 044-853-
1729
骨盤姿勢改善教室

　骨盤や背骨がゆがむとさまざまなト
ラブルがおこります。快適な日常生活
を送るために正しい姿勢を学びましょ

で配布中。 ❶7月28日㈫10時～
12時、❷14時～16時❸8月26日
㈬10時～12時、❹14時～16時❺
6月29日㈪10時～12時❻7月10日
㈮14時～16時 ❶～❸は高津区役
所、❹は高津老人福祉・地域交流セ
ンター、❺❻はプラザ橘 認知症の
診断を受けていない60歳以上20人

5月15日9時からコールセンター
050-8882-2649 ［先着順］ 健康
福祉局地域包括ケア推進室☎044-
200-0207 044-200-3926
認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族を温かく見守る応援
者を養成する講座です。認知症の人
が住み慣れた地域で安心して暮らし
続けることができるよう、まずは学ん
で、できることから始めましょう。 6
月9日㈫10時～11時半 高津区役
所5階第１会議室 市内在住・在勤・
在学者50人 5月15日
8時半から申し込みフォー
ム、電話で区役所地域支
援課☎044-861-3259
044-861-3307 ［先着順］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

区HP

区HP

　4〜６月は、ハチが巣を作り始める時期です。ハチは怖い害虫だと思われがちですが、植物の受粉を助け、蚊やハエ、毛虫を食べてくれる益虫でもあります。
玄関付近や通り道など人の生活に身近な場所に巣が作られた場合は、小さな巣のうちに駆除を検討しましょう。

日時　5月26日㈫15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
曲目　�❶からたちの花　北原白秋

作詞/山田耕作作曲
　　　�❷慕情　ポール・フランシス・ウェブ

スター作詞/サミー・フェイン作曲
区役所地域振興課

☎044-861-3133 044-861-3103

　大山街道アクションフォーラムとして、市民提案による地域活性化プ
ロジェクト「あすLABO」の制度を紹介する座談会を開催します。
日時　❶5月22日㈮19時～21時
　　　❷5月23日㈯14時～16時
場所　❶ノクチラボ（高津区溝口3-3-8 1F）
　　　❷駄菓子の木村屋（高津区二子2-8-8）
定員　各15人程度

5月15日までに区HPで区役所地域振興課☎044-861-
3133 044-861-3103 ［抽選］

　高津区では、マンションにおけるつながりづくりを
進めるため、講演会の開催のほか、効果的な取り組
み事例を紹介するリーフレットを発行しています。マン
ションでつながりを作りたい！取り組みを始めたい！ とい
う人はぜひご覧ください。詳細は区HPで。

区役所地域ケア推進課
☎044-861-3313 044-861-3307

ハチの対処はお早めに！！

高津大山街道あすLABO座談会

マンションにおけるつながりづくりを
進めています！

　おわんを逆さにしたよう
な半円形または平たい形
で、たくさんの巣穴が見え
ます。

アシナガバチ スズメバチ

　５月頃見ら
れる一輪挿し
のような形の
巣。この時期
は女王バチ１

匹で巣を作っており、比較的駆除がし
やすい時期です。働きバチが羽化する
と徐々に球状の巣になります。

　夏から秋
にかけて見
られるマー
ブル模様で
球状や楕円

形の大きな巣。この時期は攻撃性も
高いので区役所では専門家による駆
除を勧めています。

　区役所では、ハチの駆除方法、防護
服の貸し出し、神奈川県ペストコントロー
ル協会の案内をしています。
　区役所ではハチの駆除は
行っていません。

区役所衛生課
☎044-861-3321 044-861-3308

□軒下　□庭の樹木の中、植え込み
□天井裏　□戸袋の中　□物置

ハチの巣の種類と見分け方

駆除の相談

雨風をしのげる場所に巣を作ります

初期（春）の巣 後期（夏～秋）の巣

25㎝〜5〜
10㎝

区HP

区HP

区HP

市HP

辻田祐希
（ピアノ）

大音絵莉
（ソプラノ）
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