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紹介したハザードマップには、日頃の備えや家庭でもできる浸水対策など、身近で実施できる「防災」についても紹介しています。

　梅雨を迎え、これからの季節は台風だけでなく、局地的に大雨が降る
ことにも注意が必要な時期です。多摩川と鶴見川に囲まれた幸区では、
大雨に被災する可能性がありますので、いつ豪雨に見舞われても問題
ないように、被害を防ぐための事前の備えが大切です！ 避難先や情報
の確認方法を家族で共有し、落ち着いて行動できるよう準備しておきま
しょう。

区役所危機管理担当☎044-556-6610 044‐555-3130

豪雨は突然やってくる！
～局地的大雨から身を守るために～

局地的大雨での被害の様子 

　自宅やよく立ち寄る場所などの洪水や土砂災害リスクをチェック。浸
水想定区域や土砂災害警戒区域に入っているかどうかを確認しましょう。

　乳幼児・高齢者・ペットなど家族構成に応じ、表を参考にして、最低３日分、 
できれば７日分の備蓄品を揃えましょう。

飲料水 □飲料水（1人1日あたり3リットル）
非常食 □お米や乾麺、缶詰など日持ちのするものを備蓄しましょう。

調理器具 □カセットコンロ・カセットボンベ・卓上IHコンロ
□紙皿・スプーン　□ラップ・アルミホイル

生活・衛生 □簡易トイレ・携帯トイレ・汚物処理袋
□ドライシャンプー

その他 □車のガソリンを満タンにしておく。
□各種ハザードマップ

　いざという時、すぐに持ち出せるようまとめておきましょう。突然の事態
にも備えることができます。

※市HPで確認
できるほか、区
役所でも配布し
ています。

令和７年記録的短時間大雨の市内の様子

洪水 土砂災害 内水

□ハザードマップを確認 □家での備え
①防災情報の把握 ②備蓄品の用意

事前に何か
準備できない
かな…

□持ち出し品を用意

　災害時には、正確で迅速
な情報取得が命を守る行動
につながります。避難情報
や緊急情報を入手して日頃
から登録・設定を行い、い
ざという時に備えましょう。

かわさき防災アプリ
メールニュースかわさき「防災気象情報」

□防災情報の入手方法

かわさき
防災アプリ

メールニュースかわさき
「防災気象情報」

　浸水しない場合や土砂
災害の危険がない場合は
自宅で過ごしましょう。

　安全な場所にある親戚や知人宅に普段から災害時に避難することを相談しておきま
しょう。

　持っていくものを早めに用意し、動きやすい服装で避難しましょう。避難所の備蓄物
資は、震災時に家屋が全壊するなどして、自宅から物資を持ち出せなかった人が対象で
す。そのため、風水害時には原則、食料や水、毛布などは提供されませんのでご注意を！

在宅避難 ❶親戚・知人宅などに避難

❷避難所へ避難

自 宅 で 避 難 自 宅 以 外 に 避 難

◦動きやすい服装で
◦�非常持出品はリュッ

クサックなどに入れ、
両手が使えるように

◦�夜間や停電など周
囲が暗い場合に備
え、懐中電灯を用意

◦��浸水している場所を
移動する場合に備
え、杖などを用意

屋外に避難する時の
注意点

③避難場所の確認

垂直避難
　浸水が発生しても、水位より高い建
物の上階に避難すれば安全を確保でき
ます。無理して屋外に移動せずに高所
へ避難しましょう。

ペットの避難について
　避難所での避難スペースはペットと別々になりますが、ケージに
入れることを原則として同行避難が可能です。

水・食料 □飲料水　□携行食・非常食　□粉ミルク・離乳食

医療・衛生 □常備薬　□救急医療品　□生理用品　□アルコール消毒薬
□歯ブラシ・口腔ケア用品　□マスク　□携帯トイレ

貴重品 □現金　□印鑑　□マイナンバーカード・預金通帳（コピー可）
安全対策 □ヘルメット　□軍手　

道具類 □充電器・モバイルバッテリー　□乾電池　□時計　
□チャック袋・ポリ袋　□ライター・マッチ　□コンタクトレンズ・眼鏡

衣類 □防寒着　□下着・靴下　□レインコート
生活用品 □ウエットティッシュ・ティッシュ　□タオル　□ごみ袋
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幸区では公式YouTube、Instagramのアカウントを開設し、区の情報を発信しています。　　　　　　　　　　　　　検索幸区　広報メディア

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

※講座などによっては区内在住の人
が優先となる場合があります
一品・10分で作るおかず教室〜食
べることから始めるフレイル予防〜

　台所に立つのがおっくうになってき
たけれど、これからも元気に過ごし
たい方へ。管理栄養士による食生活
チェックやお話と、手軽にできるおかず
の調理実演を見て試食ができる教室
です。 7月16日㈭9時半～11時半

区役所 区内在住のおおむね６５歳
以上１5人 6月16日9時から電話、
FAXで区役所地域支援課☎044-556-
6693 044-555-1336 ［先着順］
幸図書館　おはなし会
❶エプロンおばさんの絵本の時間
　赤ちゃんも楽しめるおはなし会です。
手遊びもあります。０歳から幼児向け。
出演…幸えほんの会。 6月16日㈫、
7月7日㈫、１１時～１１時半（開場１０時
４５分） 幸市民館 当日先着20組。
❷おはなしの時間
　絵本コーナーで開催する小さなお

はなし会です。入退場自由なのでお
気軽に参加してください。幼児から小
学校低学年向け。 7月8日㈬１５時～
１５時半 幸図書館絵本コーナー
❸ようこそ　こわいおはなしの世界へ
　閉館後の図書館で行う、ちょっぴ
りこわいおはなし会です。小学生以
上向け。 未就学児は保護者同伴。
出演…語りの会　ストーリーテリン
グ幸。 7月１８日㈯18時半～19時
半 幸図書館 ３０人 ７
月４日９時半から申し込み
フォーム、直接、電話で。

［先着順］
❹大人のための朗読会
　太宰治の「朝」や、浅田次郎の「お腹
召しませ」などを朗読します。出演…
朗読グループ　レザミ。 7月４日㈯
13時半～15時半 幸市民
館 ３０人 ６月２０日９時半
から申し込みフォーム、直
接、電話で。［先着順］
　 幸図書館☎044-541-3915 

044-541-4747

卓越した歌唱力で多彩な世界観を 　障害の有無や年齢にかかわ
らず、誰でも一緒に楽しめる
パラスポーツのボッチャ。 昨
年度の大会では６歳から９５歳
まで幅広い年代の区民が、技
を競い、交流が生まれました。
全９６チームによるリーグ戦（予
選）、トーナメント戦（本選）を開催します。
日時　�８月３０日㈰８時半～１６時
場所　幸スポーツセンター　
主催　幸区ボッチャ大会実行委員会
対象　�区在住・在勤・在学の小学生以上。３人１組のチーム（障害

のある人が参加する場合は、区内在住・在勤・在学者が
チームに１人いれば応募可能）

6月1日〜７月１０日に直接、申し込みフォームで幸スポーツ
センター☎044-555-3011 044-556-0169 ［抽選］

　区内の緑化推進に取り組んでい
る団体に花苗を配ります（花苗の種
類は区で指定）。
対象　区内の公有地または公共的
空間にある花壇を自主管理してい
る緑化活動団体（４０団体程度）
提供時期　１０月21日～１１月14日
の原則水・金・土曜

６月２６日（消印有効）までに申込書に花壇の所在図、見取り
図、花壇の写真や管理の根拠が確認できるもの（協定書コピーな
ど）の５点を直接、郵送、メールで区役所地域振興課☎044-５５６
-６６０６ ０４４-５５５-３１３０ 63tisin@city.kawasaki.jp ［抽選]。
※申込書は区役所で配布中。区HPからもダウンロードできます。

　市民活動の活性化を
図ることを目的として、
さまざまな分野の市民活
動団体がパネル展示や
体験コーナーなどを行う
イベントです。地域の人
と交流し、団体の活動を
ＰＲしてみませんか？
開催日　９年１月17日㈰
　　　　10時半〜15時
場所　幸区役所
対象　区内で活動して
いる団体２０団体程度

６月３０日（必着）まで
に申込書を直接、郵送
で区役所地域振興課☎
044-556-6606 044-
555-3130 ［選考］
※申込書は区役所地域振興課で配布中。区HPからもダウンロー
ドできます。

　公園など身近な場所で
外遊びがしたい親子に向け
た、乳幼児と保護者が遊び
ながら交流できる場です。
さまざまなおもちゃを用意
していますので気軽に遊び
に来てください！
開催日・場所　
　６月２３日：�さいわいふるさと公園、戸手第1公園
　６月３０日：南加瀬けやき公園
　７月７日：さいわいふるさと公園
　７月１４日：小倉西公園、戸手第1公園
　いずれも火曜日。10時～13時。雨天中止。申し込み不要。

区役所地域ケア推進課☎044-556-6703 044-556-6659

幸区ボッチャ大会　出場者募集

～花と潤いあるまちづくり～幸区市民活動交流イベント
「はぴ☆フェスさいわい」の出展団体を募集します！

おでかけ“ぽかぽか”出張青空子育て広場

日時　�6月18日㈭１２時５分～
１２時４５分（開場１１時
半）

場所　幸市民館大会議室
出演　�木村愛子×原田千明

デュオ
演奏　ソプラノ・ピアノ
曲目　�春の声、 ゆりかごの

歌、ユー・レイズ・ミー・
アップ　他

定員　当日先着２００人
※リハーサルと会場準備を行いますので、開場前の待機はご遠
慮ください。

区役所地域振興課☎044-556-6606 044-555-3130

区HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

緑化活動団体へ花苗を提供

区HP

区HP

区HP

写真はイメージです。
花材が異なる場合があります。


	0601_saiwai_P01_6校01
	0601_saiwai_P02_6校02

