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人口 ： 23万7,079人 世帯数 ： 12万2,112世帯高津区統計データ （令和8年5月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！
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7年9月11日15時ごろの区内の様子

集中豪雨に　 える備

　市では、時間雨量５２～５８ｍｍに対応した下水道整備をしていますが、7年９月１１日の高津区では時間雨量１００ｍｍを超える記
録的な大雨が降り、床上浸水や地下駐車場の浸水など、区内でも被害が発生しました。
　短時間で局所的に発生する集中豪雨においては、自助・共助の取り組みが重要となるので、日頃からの内水ハザードマップ・洪
水ハザードマップの確認や地域での声かけなど集中豪雨に備えましょう。

◆道路冠水
◆床上・床下浸水
◆地下駐車場・地下室の浸水
◆低地・アンダーパスの冠水

起こりやすい被害 日頃からの備え

・防災気象情報などをこまめにチェック
例）�時間雨量50ｍｍ以上の降水予報や、警戒レベル３相
当の防災気象情報が出ていないか確認

例）大雨の予報が出たら、 雨雲レーダーや気象庁が提供す
るキキクル（危険度分布）や川の水位情報をチェック

防災情報の確認 詳しくは以下
HPを確認

・ハザードマップを確認し、危険箇所や避難場所を確認
例）�垂直避難のための自宅やマンションの上階、最寄りの
２階以上の建物など高所

避難方法の確認

台風への備えも確認！

市HP
（マイタイムライン）

市防災ポータル
サイト （内水氾
濫への備え）

気象庁HP
（キキクル）

市HP
（川の水位情報）

区HP（土のう
ステーション）

・土のう、水のう、止水板
※高津区では大雨による道路冠水や床下浸水が発生する恐れが高い地域
に「土のう置場（土のうステーション）」を設置しています。土のうが必要な
場合はご自由にお持ちください。
・周辺の排水溝の清掃
・側溝の上に物を置かない　など

浸水対策の確認

・台風など、事前に状況が予測できるときは、マイタイムラ
インの作成や確認を忘れずに！
・近くの緊急避難場所（市立学校）の位置やハザードマップの
確認も事前に行い、いざというときに備えておきましょう

詳しくは
7年６月号の
内容をチェック！

見慣れた
景色が一変！

意外なところから浸水が発生します

　お風呂や洗
濯機、トイレな
どの排水口か
ら逆流した水

があふれる場合がありま
す。水のうで栓をすること
で防ぐことができます。

ゴミ袋（45ℓ程度）を二重にし、中に
半分くらい水を入れます。水のうの作り方

　突発的な集中豪雨による浸水時には、歩行が困難とな
るほか、ふたの外れたマンホールや側溝が目視できない
など危険な場所が発生します。また、事前の予測が困難
であるため避難所は開設されていない可能性が高いので、
無理して屋外へ移動せず、高所へ垂直避難をしましょう。

市HP
（市政だより７年６月号）
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

日時 対象 申し込み 持ち物
離乳食
教室

（ステップ1）

❶7月3日㈮
❷7月21日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後4～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

6月15日㈪
8時半から

区HPで ［先着順］
母子手帳・
筆記用具・
おむつ替え
の時に下に
敷くもの

離乳食
教室

（ステップ2）

7月9日㈭
９時45分～
11時15分

生後７～11カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

小学生夏休み自由研究週間
子ども環境ワークショップ

　高津区役所の出展では、区役所
庁舎のエコシティホールツアー &ソー
ラークッカーや、マイ減災マップを作
り、地域の災害リスクを考える講座
を用意します。このほかにも約20講
座と盛りだくさん。詳細は市地球温
暖化防止活動推進センターHPで。
7月27日㈪10時～11時45分、13
時半～15時15分 高津区役所 6
月26日までに同センター
HPで ［抽選］ 区役所企
画課☎044-861-3131
044-861-3103
「高津区次世代キッズアカデミー 
～起業家育成への入門編～（第三期）」

　「社会の仕組み」や「お金の仕組み」な
どを学び、キャリア意識の早期育成を
図ります。夏休みの自由研究としても
おすすめです。詳細は区HPで。 ７月
29日㈬～31日㈮、8月3日㈪ 高津区
役所 年長・小・中学生、各回10〜15
人 6月15日～7月15
日までに区HPで区役所企
画課☎044-861-3131
044-861-3103 ［抽選］
「第５回高津区ボッチャ大会in高津
区民祭」参加チーム募集

　今年で５回目を迎え、ますます盛り
上がりをみせる高津区ボッチャ大会。
高津区民祭と同日に開催。優勝チー
ムは９年1月開催予定の市長杯ボッ
チャ大会への出場権を得ることがで
きます。 ７月26日㈰
高津スポーツセンター
32組 ６月19日17時
までに区HP、直接、FAX

興課☎044-861-3133 044-861-
3103 ［抽選］。※詳細は区HPで。
親子の絆づくりプログラム“赤ちゃ
んがきた！”－思春期から花ひらく
乳幼児期の育児－

　初めて赤ちゃんを出産し、育児を
するお母さんを対象に、赤ちゃんと
遊びながら仲間を作り、親子の絆を
深める講座です。 ７月29日～８月
26日の水曜、９時半～11時半（12日
を除く） 高津市民館和室 月齢２～
４カ月の乳児（第１子）と母親20組

７月８日８時半から区HP、
直接で区役所地域ケア推
進課☎044-861-3313
044-861-3307 ［先着順］
第34回たかつ区健康福祉まつり

　体験・相談・楽しみがいっぱい! 脳
体力テスト体験、手作り品販売、健
康相談のほか、歌声喫茶や子ども
たちの発表もあります。「かわさき
TEKTEK」アプリをインストールしてい
る人には来場ポイントを付与します。
一部事前申込制のイベントも。詳細
は区HPで。 ７月11日㈯10時～15
時 高津市民館11階・12
階 ☎044-861-3313
044-861-3307
「タチバナ」の香りを語る
　地域名と重なり、不老不死の果実
ともいわれる準絶滅危惧種の植物「タ
チバナ」について一緒に学びましょ
う。講師は吉武利文氏。 ７月４日㈯
14時～16時 プラザ橘第３・４学習
室 50人 ６月16日10時から申
し込みフォーム、直接、
電話で同館☎044-788-
1531 044-788-5263 

［先着順］
お昼の気功教室

　五臓六腑を元気にする気功法を学
び、癒しの音楽と呼吸法でリラックス

で区役所地域振興課☎044-861-
3145 044-861-3103 ［抽選］
高津区民音楽祭参加グループ募集

　他のグループとの交流を深めなが
ら、音楽祭に参加しませんか。詳細は
区HPで。 12月６日㈰❶11時～17
時❷17時半～21時 ❶すくらむ21
❷溝ノ口劇場（久本３丁目１－５ミュー
ジション溝の口B1階） ７月６日ま
でに区HPで区役所地域振
興課☎044-861-3133
044-861-3103 ［抽選］
キッズパーカッション演奏体験　
参加者募集

　カスタネットなどの身近な打楽器や
カホンなどの音楽室にあるような楽
器をかっこよく演奏する方法をプロの
先生が伝授します！大きなホールで発
表してみませんか？ ８月１日㈯13
時50分〜14時10分。次の日程で高
津区役所の会議室にて練習会があり
ます。（全ての会に参加必須です）７月
25日㈯14時～15時、27日㈪14時
～16時、29日㈬14時～15時 高
津市民館大ホール 区内在住・在学
の小学生15人程度 ６月30日ま
でに区HPで区役所地域振
興課☎044-861-3133
044-861-3103 ［抽選］
小学生向け竹工作教室の参加者を
募集します

　市民健康の森で竹工作教室に参加
してみませんか？全２回の開催です。経
験豊富なスタッフが丁寧にレクチャーし
ます！ 当日は親御さんの同伴も可能で
す。 ❶７月26日㈰９時～12時❷８月
２日㈰９時～12時 高津区市民健康
の森(春日台公園) 区内
在住の小学4～６年生5人

300円 ６月29日ま
でに区HPで区役所地域振

して日頃のストレスを軽減していきま
しょう。講師は生垣伸太郎氏。 ６
月19日～9年３月26日の金曜、11
時15分～12時（休館日・祝日を除く）

高津スポーツセンター第１武道室
当日先着15歳以上20人 550円
同センター☎044-813-6531

044-813-6532
夜の怖いおはなし会

　落語家による怪談話と怪談作家の
怖い話を夏の夜に聞いて涼しくなっ
てみませんか。 ７月18日㈯17時半
～18時半 高津老人福祉・地域交流
センター大広間 市内在住の小学生
以上32人 ７月１日９時～17日12
時に直接、電話で同センター☎044-
853-1722 044-853-1729 ［先
着順］。※子どもだけで参加の場合
は、保護者が送迎。
夏休みこどもわくわくDAY

　遊びと学びと体験と！好きなワーク
ショップを選んで「知っている」「でき
る」を増やしましょう。❶みんなの裁判
～子どもの「考える力」を伸ばす～❷
オリジナルのキラカード制作❸和菓子
づくりと茶の湯体験。詳細は市民プ
ラザHPで。 ７月25日㈯、26日㈰

市民プラザ ６月28
日㈰17時までに同館HP
で☎044-888-3131
044-888-3138 ［抽選］
夏休みふるさと発見講座

「昔の洗濯を体験してみよう」
　今回のテーマは「洗濯」。昔の洗濯は
どのようなやり方をしていたのでしょう
か。実際に洗濯板を使って洗ってみま
しょう。 ８月８日㈯10時半～12時
大山街道ふるさと館２階イベントホール

小学３年生以上中学生ま
で15人 100円 ７月９
日㈭9時半から同館HPで☎
044-813-4705 ［先着順］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

日時　6月23日㈫15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
曲目　�❶ノクターン Op.55-2/ショパン作曲
　　　�❷愛の夢 第3番 S.541-3/リスト作曲

区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103

　童話『泣いた赤おに』を、洗足学園音楽大学講師陣による本格的なオ
ペラでお届けします。親子で一緒に楽しめる内容となっていますので、
ぜひ応募ください。
日時　８月１日㈯、❶11時半、❷14時半（公演時間は各回１時間）
場所　高津市民館大ホール

各回500人程度 大人1,000円（小学生以下は無料）
７月10日までに区HPで区役所地域振興課

☎044-861-3133 044-861-3103 ［抽選］

子どもから大人まで楽しめるオペラ
『泣いた赤おに』観覧者募集

区HP

区HP 時田高宏（ピアノ）
©︎ Hana Ofangel

　高津区役所では、食を中心とした健康づく
りのボランティアである「食生活改善推進員」
と連携し、区内で「食育キャンペーン」を実施
します。キャンペーンでは、バランスのよい
食事の工夫や減塩のポイントなど、毎日の食
事に役立つ情報を紹介します。
　６月17日〜22日に区役所ロビーで実施します。ぜひこの機会に自身
の食生活を見直し、いつまでも健康に過ごしましょう。

区役所地域支援課☎044-861-3259 044-861-3307

６月は食育月間です！６月は食育月間です！
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