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（令和8年7月1日時点）

23万5,535人

10万5,894世帯

暑さを感じなくても室温や外気温を確認し、扇風機やエアコンを使って温度調整するよう心がけましょう。

　さまざまな障害のある皆さんが練習を重ね、
プロの演奏家、ソリストたち
とともに原語であるドイツ語
による合唱を披露します。地
域の市民合唱団や福祉ボラ
ンティアの皆さんが一体とな
り作り上げるコンサートです。

　地域の「あそびの達人」と一緒に遊びませんか？ 
今年のランドは装飾にもこだわっています。「夢現
～おとぎばなし～」をテーマに、市民館の入口から
市民館各階が写真を撮りたくなるようなスポットに
なっているので、世界観を感じてみてください！

プラネタリウム、クイズラリー、３Ｄプリンター、
昔遊び、合気道、バルーンアート、世界のボー
ドゲーム体験、スーパーボールすくい、ミニ四
駆でレーシング、絵本の読み聞かせ、スケルト
ンごみ収集車、お菓子カードでお菓子の家作り
など。子どもに人気のコーナーがたくさん！

開催日　8月15日㈯、16日㈰
時間　9時30分～13時00分　場所　市民館

宮前市民館☎044-888-3911 044-856-1436

※�プログラムは変更になる場合があります。
（一部材料費が必要）

日時　9月9日㈬13時半〜15時半（ロビー開場１２時半）
場所　宮前市民館大ホール　当日先着　８００人

区役所地域振興課☎044-856-3125 044-856-3280

第1部 	 出演　区内障害者施設・作業所に通う皆さんによる合唱
	 曲名　負けないで、雨のちハレルヤ
	 　　　ベートーベン/交響曲第９番/第４楽章
第2部 	 ゲストステージ
	 出演　�阿部未来、執行恒宏、冨平安希子、富岡明子、新海康仁、

狩野賢一、山田武彦
	 曲名　ラシーヌ讃歌、日本の秋メドレー、花は咲く 他

区HP

第２４回
しあわせを呼ぶコンサート
～ある障害者の願いから生まれた心温まるコンサート～

夏夏の

第第2626回 回 みやまえ太鼓ミーティングみやまえ太鼓ミーティング
～一打入魂！ みんなでつくる和太鼓フェス～～一打入魂！ みんなでつくる和太鼓フェス～
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みやまえ
日時 	 ８月２２日㈯１３時40分～２０時
場所 	 第１部（１３時４０分～１７時５０分）市民館大ホール
	 第２部（１８時～２０時）区役所市民広場
	 ※雨天時は市民館大ホール

　今年で26回目を迎える夏のイベントです。大ホールでの和太鼓演奏（第1部）に加え、ねぷた絵や提灯が彩る広場で
の屋外演奏（第2部）を行います。プロや地域伝統芸能、園児の踊りのほか、太鼓体験や宮前音頭など参加型企画も充実。
子どもから大人まで、一日中日本の伝統文化を肌で感じて盛り上がれる内容です。

区役所地域振興課☎044-856-3125 044-856-3280

こんな催しがあります
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３大イベント
浴衣の着付けコーナー
　開催当日に浴衣を持
参すると無料で着付け
が受けられます。また、
浴衣で来場後にお直し
も受けられます！

夏 み ど あ び ン
休 子 も そ ラ ド2026

9時20分からは
オープニング
パフォーマンスも！

参加費無料
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先に確認してください。

　10月18日㈰に宮前区役所周辺で開催する宮前区民祭の出店者と出演
団体を募集します。
❶�出店　50ブース程度。応募資格は宮前区内にある福祉団体・公益団体・

商店街連合会加盟店、その他運営委員会が認めた団体
❷�舞台出演　市民館大ホールでのパフォーマンス。応募資格は区内の団

体
8月21日（必着）までに区HP、申込用紙を直接、郵送で❶は〒216-

8570区役所地域振興課☎044-856-3135 044-856-3280　❷は
〒216-8570区役所高齢 ・ 障害課☎044-856-3244 044-
856-3163 ［選考］
※区HPから申請できます。詳細はHPで。

　音楽の演奏を通して地
元の人と交流しませんか？ 
１人での参加も可能です。
課題曲を一緒に演奏して、
音楽を通じて地元で仲間
づくりをしましょう。

１１月３日㈷１１時～１５時
区役所市民広場
３０人
３，０００円（合同練習時のスタジオ代は実費）
８月１５日から同イベントHPで。［先着順］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区役所地域振興課
〒216-8570宮前平2-20-5

☎044-856-3177 044-856-3280 

ポールウォーキング＆ストレッチ教
室

　足腰への負担を軽減するポールウ
ォーキングで、坂を歩く基礎を身に
付けます。ストレッチ体操も。 9月
4日～12月18日の毎週金曜日13
時～14時10分 各日20人 各日
600円 初回は8月28日から
2回目以降は開催日1週間前の金曜
10時から直接、電話でフロンタウン
さぎぬま☎044-854-0210 044-
862-5030［先着順］。※空
きがあれば当日参加可。詳
細はフロンタウンさぎぬま
のＨＰで。
芝生de星月夜ガ“ほしづきよが”

　フットサルコートの人工芝の上でヨ
ガを体験できます。ハーブティー付き、
託児はありませんが子ども同伴可。

9月6日 ㈰20時10分 ～20時50
分 40人 700円 ８月１５
日からHPでフロンタウンさぎぬま☎
044-854-0210 044-
862-5030［先着順］。詳細
は同施設ＨＰで。

宮前市民館
〒216-0006宮前平2-20-4

☎044-888-3911 044-856-1436

宮前親子学級 
─見守る子育てで一緒に育とう─

　自分らしい子育てをするヒントを見
つけに来ませんか？ 参加者同士で交
流しながら学び合いましょう。 10
月1、8、29日、11月5、12日 ㈭
10月20日㈫ 全６回 宮前市民館
0～6歳の子の保護者15人。1歳以
上の子の預かりあり。10人（要予約）

200円。保育利用の子１人につき
保険に係わる費用800円

8月18日10時から区
HPで。［先着順］
市民自主学級

「橘
たちばな

樹を知ろう　歩こう　楽しもう」
　現在の川崎市の大部分と、横浜市

鶴見区・神奈川区・西区・港北区の一
部は、飛鳥時代は橘樹評、その後江
戸時代までは、橘樹郡と呼ばれてい
ました。その中心が宮前区の影向寺
とそれに隣接する橘樹官衙遺跡群で
す。
　この地域には、まだまだ貴重な遺
跡がたくさん残っています。各回と
も、教育委員会文化財課や、市民ミュ
ージアムの学芸員などが講師です。
古代から現代にいたる郷土の歴史や
文化を知るとともに、健康増進のた
めに現地を歩いて、参加者同士で交
流しながら学んでみませんか。 9
月6、27日、10月4、25日、11月
15、29日の日曜、9時50分～12時

（受付は9時35分～9時45分に集
合）全６回 宮前市民館他 市内在
住・在勤・在学で全６回参加できる人
35人（小学4年生以下は、保護者同
伴） 300円 8月20日10時から
直接、電話で。［先着順］。※詳細は、
宮前市民館などで配布するチラシな
どを確認してください。
スマボラ宮前によるスマホ相談会

　地域のボランティアが、スマホの基
本操作の相談に乗ります。 9月3
日㈭13時半、14時10分、14時50
分開始。各回30分 各回８人 8月
19日10時から電話で。［先
着順］。※詳細は区HP、同
館などで配布中のチラシで。

向丘出張所
☎044-866-6461 044-857-6453

スマホ相談会
　スマホボランティアによる基本操作
などの相談会を実施します。相談は相
談者の内容に応じて個別に実施しま
す。 9月17日㈭13時半、14時20
分開始。各回40分 各回5人 8月
28日10時から電話で。［先
着順］。※詳細は区HP、出
張所で配布中のチラシで。

地域支援課
☎044-856-3302 044-856-3237

ボランティア養成講座
　区では、食を通じた活動を行う食
生活改善推進員や、運動を通じて地
域の人の健康づくりのお手伝いをす
るボランティア、乳幼児健診の保育

のボランティアなどの人々が活躍し
ています。講座を通して食事・口腔

くう

ケ
ア・運動について学び、市民や自身
の健康づくりに一緒に取り組みませ
んか。ご自身やご家族のために学び
たい人、ボランティアに初めて挑戦す
る人、すでにご経験がある人まで、ど
なたでも大歓迎です。
　5日間のうち、ご希望の回に参加
してください。１日目から４日目の
うち3日以上の参加で修了証を渡し
ます。

日時 内容
1日目【合同実施】

10月1日㈭
14時～16時

❶健康づくりと運動
(講義と運動実習)

2日目【合同実施】
10月8日㈭
14時～16時

❷私にもできる地域
のためのボランティ
ア活動（講義）

食コース
日時 内容

３日目
10月15日㈭
14時～16時

❸健康づくり総論・食
事と口腔

くう

ケア（講義）
べジチェック体験

４日目
10月22日㈭
9時45分〜
13時30分

❹健康づくりと栄養・
食生活（調理実習）

運動・保育・地域ボランティアコース
日時 内容
5日目

10月29日(木)
14時～16時

❺あなたの地域の活
動を知ろう（活動紹
介）

持ち物　筆記用具（10月22日は、エ
プロン・三角巾・食器用ふきん２枚）
❶❷向丘出張所❸区役所４階第４

会議室❹市民館料理室❺区役所1階
健診ホール 区内在住の１５人 10
月22日は５００円程度 ８月１7日から
直接、電話で。［先着順］

保育・子育て総合支援センター
☎044-856-3290 044-852-0150

地域子育て支援センター土曜開所
　お子さんと一緒に遊びに来ません
か？ 土橋保育園の園庭開放も利用
できます。 ９月５日㈯９時～16時
半 地域子育て支援セン
ターつちはし 未就学児と
保護者

宮前老人福祉センター
（宮前いきいきセンター）

〒216-0033宮崎2-12-29
☎044-877-9030 044-877-9232

後期講座（10月～3月）
　気功、ゆるから体操、ピラティス、
雑学！江戸東京史跡めぐり（座学）、平
家物語を読む、硬筆、羊毛フェルト、
コーラス、男性の料理、メンテナン
ス体操の全１０講座 市内在住60歳
以上の人（1人1講座まで） 教材費な
ど 8月4日～18日に受講を希望す
る本人が直接。 受講決定通知の郵
送を希望する人は85円ハガキを持参。

［抽選］
敬老のつどい

　午前の部は声楽コンサート、午後
の部は団体活動発表会とビンゴ大会
を行います。 9月16日㈬午前の部
10時～11時半、午後の部13時半
～15時半 市内在住60歳以上の人　
午前の部45人、午後の部30人 8
月18日から直接、電話で。［先着順］
一緒に学ぼう！ スマホ講座（アンド
ロイド限定）

　アプリを入れて生活に役立つサー
ビスを利用するなど、スマホの使い方
を一緒に学びましょう。 市内在住
60歳以上の人12人 500円 8月1
日～15日に受講を希望される本人が
直接。受講決定通知の郵送を希望す
る人は85円ハガキを持参。［抽選］

まちづくり局指導部宅地企画指導課
☎044-200-3035 044-200-3089

がけ・擁壁の無料相談会を開催します！
　近年、大雨や台風により、各地で
がけ地や老朽化した擁壁の崩壊など
が発生しています。所有しているが
け地や擁壁の安全性に不安がある人
は、専門家に無料で相談できます。

9月26日㈯10時～12時、13時～
16時20分※１組１時間程度 宮前
区役所２階ロビー 市内にがけ地や
擁壁をお持ちの10組
8月17日㈪～9月17日㈭市
HP、電話で。［先着順］

宮前区民祭の出店・出演団体募集宮前区民祭の出店・出演団体募集「みやまえミュージック交流フェスタ」参加者募集「みやまえミュージック交流フェスタ」参加者募集

区HP

区HP

区HP

市HP

同センター
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同イベントHP

同施設HP

同施設HP

同施設HP


