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人口 ： 23万7,997人 世帯数 ： 11万8,827世帯高津区統計データ （令和8年7月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！
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ふるさとアーカイブ

高津区では、住み慣れた地域で、自分らしさを発揮して
安心して暮らし続けることができるまちを目指し、
健康づくりや認知症への理解を深める

取り組みを行っています。
「自分らしさ＝自分の色」を生かして、

区民の人がボランティアなどで活躍しています。
あなたの「色」をまちの彩りに添えて、

みんなが自分らしさを
発揮できるまちにしていきませんか。
区役所地域支援課☎044-861-3316

044-861-3307

　認知症カフェの雰囲気をコーヒーを楽しみながら、
体験いただけます。​
日時　９月１８日㈮ １４時半～１６時
場所　区役所１階　保健ホール

　運動や食生活、地域活動を通して、健康づくりを広めるボランティアを養成する教室です。
まずは自分の健康から、そして家族・友人・地域へと、健康の輪を広げてみませんか。
日時　9月9日㈬ 9時半～11時半
　　　9月17日㈭ 9時半～11時半
　　　9月25日㈮ 10時～16時、全3日コース
場所　区役所１階　保健ホール 

あなたの色で
輝けるまち

みんなの力で
高津区を
オレンジに染めよう

健康づくりボランティア・食生活改善推進員 養成教室 高津区認知症カフェ体験会

　「私たちの健康は私たち
の手で」をスローガンに、
食を通じた健康づくりの活
動をしています。食べるこ
との楽しさや大切さを共有
し、世代を超えた交流を育
み、笑顔あふれる地域づく
りに取り組んでいます。

食生活改善推進員

区HP 区HP

申し込み開始
8月17日㈪～

認知症カフェ
　ますます広がる区内の認知症カ
フェ。認知症に関心のある人やご
本人、ご家族が気軽に
集える場です。各カフェ
の詳細は区HPで。

　9月の「認知症月間」に合わせ、認
知症のシンボルカラー「オレンジ色」
で区役所や区内を彩り、理解と支
え合いを広げる取り組みです。
9月１４日～３０日に区役所で認知症
に関するパネル展示を行います。

高津公園体操
　区内39カ所の公園で、誰でも参
加可能な「公園体操」を行っていま
す。皆さんの健康習慣
づくり、つながりづくり
に役立っています。詳
細は区HPで。 区HP

　運動を通じて、地
域の皆さんの健康づ
くり・仲間づくりを目
指し、地域の「運動
の先生役」として活
動しています。

ヘルスパートナー

区HP

申し込み方法など詳細は区HPで
申し込み方法など
詳細は区HPで

来月９月は健康増進普及月間・認知症月間です
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

太極拳の参加者募集
　ゆったりした呼吸と緩やかな動作
を理解し、楽しみながら健康維持しま
しょう。四十八式を中心に行っていま
す。講師は原田正美氏。 8月18日～
9年3月30日の毎週火曜、10時45分
～11時55分（祝日・休館日を除く）
高津スポーツセンター 当日先着15
歳以上30人 550円 同センター☎
044-813-6531 044-813-6532
おいでよ！同級生キッズ！
　子どもたちの成長を一緒に見守る
仲間を作ろう！ 9月13日、27日、10
月11日、25日、11月8日、29日の日
曜、10時～12時、全6回 プラザ橘
第3、4学習室 7年4月2日～8年4
月1日生まれの子と保護者15組
8月23日10時から申し込
みフォーム、直接、電話で
同館☎044-788-1531
044-788-5263[先着順］
第54回高津区福祉敬老大会　
満90歳お祝のご案内と観覧者募集
　満90歳の長寿を祝い、記念品を
贈呈するほか、福祉功労者表彰、東

令和8年度 後期講座 受講生募集
　健康バレエ、姿勢・痛み改善体操、
アート書道、楽しいコーラスなど全12
種類 60歳以上 高津老人福祉・地
域交流センター 9月1日9時～7
日16時に申し込み用紙と官製ハガキ
持参で、直接同センター☎044-853-
1722 044-853-1729 ［抽選］
敬老のつどい・団体発表会同日開催
　皆さんの健康と長寿を願い、弦楽
器の生演奏と、センター登録団体の
ステージをお楽しみください。出演は
シンフォニエッタ・トゥッティ。 9月15
日㈫13時半～15時半 高津老人福
祉・地域交流センターホール ６０歳
以上100人 8月25日9時～9月8
日16時に直接、電話で同センター☎
044-853-1722 044-853-1729 
［先着順］。※上履き持参。
普通救命講習Ⅰ
　成人に対する心肺蘇生法や、AED
の取り扱い方法などの講義と実習。受
講者には修了証を交付。 9月21日
㈷9時～12時 高津消防署 32人
800円 8月27日9時～9月10

日17時に申し込みフォー
ム、電話で消防局救急課☎
044-223-2627 044-
223-2619 ［先着順］
上級救命講習
　成人に対する心肺蘇生法や、AED
の取り扱い方法、止血、固定などの
講義と実習。受講者には修了証を交
付。 10月1日㈭9時～18時 高津
消防署 中学生以上32人 1,000
円 9月4日9時～18日
17時に申し込みフォーム、
電話で消防局救急課☎
044-223-2627 044-

橘中学校吹奏楽部による演奏など
を行います。 9月12日㈯13時半
～15時半 高津市民館大ホール
区内在住の昭和10年9月16日～昭
和11年9月15日生まれ 8月21日
（必着）までに、大会当日の参加希
望の有無、氏名、ふりがな、住所、
電話番号、生年月日、付添人の有
無、車いす利用の有無を記入した封
書かハガキで〒213-0001高津区溝
口1-6-10高津区社会福祉協議会☎
044-812-5500 044-812-3549 
［事前申込制］。※一般参加は当日
先着300人（１２時半受け付け開始）。
～元気に過ごそう～　
はつらつシニア世代！
　気持ちにゆとりを持ち、健康を考え
ながら地域とつながり、支え合って生
きていく方法を一緒に学びましょう
9月4日、11日、18日、25日、10
月2日、9日の金曜、13時半～15時
半、全6回 プラザ橘実習室 概ね
50歳以上で地域とつながり、元気に
過ごしたい人20人 8月20日10
時から申し込みフォーム、
直接、電話で同館☎044-
788-1531 044-788-
5263 ［先着順］

223-2619 ［先着順］
対話を通してみんなで社会を育て
よう「きく・はなす練習会」
　デンマーク発祥の「デモクラシー・
フィットネス」を基にした対話のワーク
ショップを開催します。講師は藤田さ
なえ氏。 10月4日㈰、11月29日
㈰、9年1月23日㈯、13時半～16
時半 高津市民館 中学生以上30
人 8月28日からHP、
直接で同館☎044-814-
7603 044-833-8175 
［先着順］
実践までチャレンジ！高津市民館に
コミュニティカフェを立ち上げよう
　「コミュニティカフェ」や地域交流に
ついて学び、最後は高津市民館内で
実践します。講座受講後、希望者は
コミュニティカフェを企画運営する企
画委員として活動していただきます。
9月13日、27日、10月11日、18

日、11月8日の日曜、他見学1日10
時～12時、全6回 高津市民館
18歳以上20人 8月16日～9月
10日にHP、直接で同館☎
044-814-7603 044-
833-8175 ［先着順］
「憧れの舞台に立ってみよう！」
ぜひご観覧ください
　区内の小中高生を中心とした団体
が、自分たちでやってみたいことや
好きなことを舞台で発表します。頑
張って練習してきた子どもたちの成
果をぜひ見に来てください。 9月
1日㈫16時半開演予定（出入り自由）
高津市民館大ホール

同館☎044-814-7603
044-833-8175。※詳細
は同館HPで。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

　プロの演奏家などによる親しみやすいク
ラシック曲を中心としたコンサート。今回
はクラリネットとピアノのデュオをお楽しみ
ください。
日時　8月25日㈫15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
曲目　 ❶花束を君に/宇多田ヒカル作曲
　　　❷「レ・ジャルダン」より/真島俊夫作曲
区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103

　市民活動団体などが集まり、体験ワー
クショップ、舞台パフォーマンス、パネル
展示、映像の上映などを行います。また、
当イベントの周知・広報を担うPRキャラク
ター候補作品の事前投票も行っています。たくさんの投票を
お待ちしています！詳細は区HPで。
9月6日㈰10時半～15時　 高津市民館12階
区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103

　子どもも大人も無我夢中になる音楽イベント！伝説の
バンド JUDY AND MARY のドラマー 五十嵐公太発
案、【体験参加型リズムアトラクション ドラミングハイ！】
観客全員でダンボールドラムを叩きます♪
9月19日㈯13時半～14時半
高津市民館大ホール
区内在住の小学生以下の子どもと保護者

５００人
8月15日12時～31日20時に区HPで区役所地域ケア推進課☎044-

861-3313 044-861-3307 ［先着順］。※詳細は区HPで。

区HP

区HP
角田鈴音
（ピアノ）

Okapi（SteelPan・
Percusshinn奏者）

中山太河
（クラリネット）

「まちかつフェス高津」開催します！

体験参加型リズムアトラクション ドラミングハイ！

区ＨＰ

日時 対象・定員 申し込み 持ち物

離乳食
教室
（ステッ
プ1）

❶9月4日㈮
❷9月15日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後4～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

8月17日から
区HPで
［先着順］

母子手帳・
筆記用具・
おむつ替
えの時に
下に敷く
もの

離乳食
教室
（ステッ
プ2）

9月10日㈭
9時45分～
11時15分

生後7～11か月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307
区役所1階保健ホール教 室 案 内

地域みまもり支援センター

離乳食教室

第270回

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

　市民健康の森で竹の炭焼き体験教室に参加して
みませんか？全２回の開催です。経験豊富なスタッ
フが丁寧にレクチャーします！
10月4日、11日の日曜、9時～12時。雨天時

は翌週に延期。
高津区市民健康の森（春日台公園）
中学生以上5人
500円
8月1日～31日に区HPで区役所地域振興課

☎044-861-3133 044-861-3103 ［抽選］。※詳細は区HPで。
区HP

「休日の炭焼き体験教室」参加者募集

同館ＨＰ

同館ＨＰ

同館ＨＰ

Percussion
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