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231,215人 126,189世帯（平成29年8月1日現在）
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人口 世帯数
00万0,000人 00万0,000世帯（令和7年1月1日時点）044-201-3267 044-201-3209

人口 世帯数
23万4,937人 12万6,155世帯（令和8年8月1日時点） 044-201-3267 044-201-3209

かわさき区 【区の木】
銀杏

【区の木】
長十郎梨

【区の花】
ひまわり

【区の花】
ビオラ

大師・田島支所では、町内会、防災、交通安全、社会福祉団体などの事務や証明発行業務を行っています。詳細は区HPで。

地震に、備えていますか？

　市の防災情報が確認できる、スマートフォン
用アプリです。防災無線の放送内容や緊急情
報の各種災害情報をリアルタイムに
受信でき、発令中の避難情報や避難
所情報（開設・混雑）を地図で確認で
きます。

　日頃から食べ慣れて
いるものを少し多めに
買い置きし、賞味期限
が近いものから消費し
て、使った分を補充する 
「ローリングストック」
を実践しましょう。

　背の高い家具は壁や
天井に固定するか家具
自体を背の低いものに
します。窓ガラスには飛
散防止フィルムを貼りま
しょう。

　停電に備え、懐中電灯、ラ
ンタンを複数用意しておきま
しょう。また、情報収集や連
絡手段の確保のため、スマー
トフォンは日頃から充電して
おくことが大切です。

　水以外に栄養補給できる
野菜ジュースや常温で保存
できる豆乳なども水分にな
ります。また、掃除や手洗
いなどに使う生活用水も必
要です。風呂の水をためて
おくことが有効です。

　いざという時のために家族や近所の人たちと防災訓練
に参加して、実際に身を守る体験をしてみましょう。楽し
みながら学べる実践的な訓練が盛りだくさんです。
日時　10月17日㈯10時～11時半　場所　田島小学校
内容　防災訓練（起震車、煙体験、初期消火訓練、
　　　土のう積み、心肺蘇生法訓練など）

区役所危機管理担当☎044-201-3327 044-201-3209

過
去
の
訓
練
の
様
子

９月１日は防災の日です。家庭での備えは十分ですか？
大きな地震が発生しても、自宅の安全が確保できれば、避難所へ行かずに住み慣れた環境で生活を続けることができます。
電気・ガス・水道などのライフラインが寸断された場合でも自宅で落ち着いて生活を続けられるように、日頃から備えましょう。

区役所危機管理担当☎044-201-3327 044-201-3209

iOS版 Android版 区HP

市HP

かわさき防災アプリ

　自宅の建物が無事で、生活を続けられる状況であれば、避難所などに行か
ず自宅で過ごすことができ、これを「在宅避難」と言います。
　住み慣れた環境で家族やペットと一緒に過ごし、プライバシーを守りながら、
ストレスの少ない避難生活が送れるよう、日頃から食料・生活用品などの備蓄、
家具の転倒防止対策などを行い、自宅を一番の避難所にする準備をしましょう。

「在宅避難」
とは？

在宅避難には、こんな準備が必要です

食料

室内の安全対策 明かりと通信手段の確保

水

区 総 合 防 災 訓 練

　災害時には断水や排
水管の破損でトイレが
使えなくなることも。水
が流せたとしても、排
水管の状態などを確認
せずに流すと、他の階
で汚水があふれてしま
うかもしれません。「携
帯トイレ」を備蓄してお
きましょう。

◦既存の洋式便器
などに付けて使
用する便袋です。

◦同封された凝固
剤を使用すること
で、使 用 後に普
通ごみとして出す
ことができます。

トイレ

最低３日、できれば７日分 飲料水は１人あたり１日３L

「携帯トイレ」
とは？

「在宅版・備える。
かわさき」も

確認してください！

１人あたり１日５個
最低３日、

できれば７日分

もし大地震が発生したら…

あなたはどっち？

まずは自宅が安全か見極めよう！

避難所へ行く？

自宅で生活を継続する？

◦ガラスの飛散防止や、家具の転倒防止の対策をしているか。
◦建物や敷地に、地震後に目視で確認する限り、亀裂・倒壊のリスク、
　火災などの危険がないか。

◦自宅で生活できると判断できた場合は、在宅避難をしましょう！
◦自宅に危険がある場合や避難生活に支援が必要な場合は、ためらわず避難所

などへ避難してください。

在宅避難

自宅が安全なら

避難所に避難

自宅が危険なら

携帯トイレ
セット
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マイナンバーカードがあれば、コンビニで（窓口より１００円安く）各種証明書が取れます。（利用条件あり）詳細は市HPで   　　☎0120-380-366

＊川崎授産学園
☎044-201-3127 044-201-3209

区役所地域振興課

アメリカンフットボールＸリーグに
招待します！

　試合…OrientalBioシルバースター
対IBM BIG BLUE。 10月４日 ㈰
11時開始 富士通スタジアム川崎

区内在住の200組400人 9月21
日までに区HPで。［抽選］

ふじみ祭り
　スポーツの日にちなんだ、さまざま
な体験イベントやスタンプラリーを通
じて、スポーツの秋を楽しみません
か。 10月12日㈷10時
～16時 富士見公園他。
※施設や店舗ごとに時間
が異なります。

＊川崎授産学園
☎044-233-6361 044-244-2347

教育文化会館

社交ダンスをもっと気楽に、
心から楽しむ4回のお試しコース

　社交ダンスの楽しさを健康づくり
も兼ねて体験しましょう。 10月22
日、29日、11月19日、26日の木曜、
10時半～12時、全4回 同施設
区内在住・在勤の40人 500円 9
月17日から電話で。［先着順］。※ダ

ンスシューズまたは底が柔らかい室
内履きを持参。
川崎と沖縄のつながりを知ろう

　まち歩きや絵本を通じて、川崎と
沖縄のつながりや平和についてみん
なで考えよう！ ❶10月３日㈯10時
～12時❷11月14日㈯10時 ～11時
❸12月12日 ㈯10時 ～11時 ❶は
鶴見沖縄県人会館（横浜市鶴見区仲
通3-74-14）他❷は川崎沖縄県人会
館（中島2-3-3）❸は教育
文化会館 各20人 50
円 9月15日10時から区
HP、電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-266-3550 044-266-3554

プラザ大師

バルーンアートでボランティアを
はじめよう

　見た目より
簡単に作れる
バルーンアー
ト。基礎的な
ワザから応用
編も覚えて、ボランティア
をはじめませんか。 10
月27日 ～12月８日（11月
10日を除く）の火曜、10
時～12時 同施設 20人 500円

10月8日10時から区HP、電話で。
［先着順］。※バルーン用空気入れを
持参。
ＨＯＴ！するカフェだいし

　10月は椅子に座ってできる簡単な
体操です。 10月９日㈮14時～16
時 同施設学習室 100円。

＊川崎授産学園
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ田島

田島寄席
　社会人落語家ユニット「落語野郎Ｋ
チーム」の娯楽落語会をお楽しみくだ
さい。出演…かばち家大福、風林亭
飴治郎、よろず家笑治、喜楽亭笑吉、
かたばみ亭安芸。 9月27日㈰14
時～16時（開場13時半） 同施設学
習室 当日先着60人。
東海林のり子　講演会

　「現場の東海林です」で有名な東海
林さんが元気に生きる秘

ひ

訣
け つ

を語りま
す。 10月11日㈰14時～15時（開
場13時半） 同施設学習室 当日先
着60人。
シニアのスマホ講座【中級者向け】

　暮らしに役立つスマホの知識を学
びましょう。 10月29日、11月12日、
26日、12月10日の木曜、10時～12
時 同施設実習室 10月1日10時
～14日17時に区HP、電
話で。［抽選］。※詳細は９
月１日から区HP、同施設
で配布するチラシで。

＊川崎授産学園
☎044-201-3204 044-201-3291

区役所衛生課

ＨＩＶ即日検査
　匿名で受けることができます。 ❶
10月6日㈫❷20日㈫ 区役所 感染
の可能性があるときから３
カ月経過した各10人 ❶
は9月15日❷は10月6日か
ら区HP、電話で。［先着順］
結核・呼吸器感染症予防週間

　９月24日～30日は「結核・呼吸器
感染症予防週間」です。2週間以上
の長引く咳や微熱など気になる症状
がある場合は、「風邪」と決めつけず、
早めに医療機関を受診しましょう。

＊川崎授産学園
044-222-5122

カルッツかわさき

ウィズ・ミューズシリーズ「ホルンカ
ルテットPaniPani・コンサート」

　午後のひと時を音楽コ
ンサートで過ごしません
か。 12月３日㈭13時
半～14時半 100人
1,000円（18歳以下600
円） 9月25日から同施
設HP、直接、電話で。☎
044-222-5223 ［先着順］
カルッツ★パラスポ　オータムフェスタ

　スポーツの日に合わせ、車椅子ア
メリカンフットボール、車椅子バスケッ
トボール、ブラインドサッカーなどの
パラスポーツを体験できるイベントを
開催します。 10月12日㈷10時～
15時 ☎044-222-5211

＊川崎授産学園
☎044-276-9133 044-276-9144

富士見公園

「からだほぐしヨガ」参加者募集
　椅子やヨガマットを使用して、誰
でも無理なくからだを整えることがで
きます。 10月5日～12月21日の
月曜、10時半～11時半、全10回。
雨天・荒天中止 15歳以上30人
7,500円 9月15日から直接同施設
パークセンター、電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
〒210-0001本町1-8-4

☎044-280-7321 044-280-7314

東海道かわさき宿交流館

第20回「アマチュア名人会」
　社会人落語家が、得意の演目を披
露します。 10月18日㈰13時半～
16時 100人 10月2日（必着）まで
に往復ハガキで。［抽選］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

区HP

区HP

区HP

区HP

　区で起きた全交通事故のうち、約４割が自転車が関係する事故です。
警察官や交通関係者から実践的な指導を受け、交通ルールや安全な乗
り方を学びましょう。当日は自分の自転車で参加してください。
日時　11月28日㈯9時～13時。※荒天中止
場所　向小学校

　子どもたちが、子どもだけの架空のまちをつ
くるプログラムです。子どもたちは、まちの中
でさまざまな仕事をして独自通貨を稼ぎ、買い
物や遊びに使います。選挙や起業の体験も。
日時　�10月10日㈯、11日㈰、両日とも10時～

15時半（開場9時半）
場所　市役所本庁舎１階アトリウム
対象　18歳以下のひとりで参加できる子ども
定員　事前申込200人、当日先着100人　料金　各日500円

9月20日からHPでミニカワサキ minicity.kawasaki@gmail.
com ［先着順］

区役所地域ケア推進課☎044-201-3210 044-201-3293

　自分のからだに目を向けてみませんか。参加者には健康情報と市ウ
オーキングアプリ「かわさきT

て く

EKT
て く

EK」のポイントを付与します。
日時　９月15日㈫13時半～16時、18日㈮13時半～15時
場所　区役所３階　対象　18歳以上
内容　推定野菜摂取量測定、血管年齢測定、骨密度測定

区役所地域支援課☎044-201-3214 044-201-3293

　地域住民が主体となって活動する「東海道川崎宿周辺まちづくり会議」
のプロジェクトメンバーが主催で開催します。対象店舗でコーヒーを飲ん
でスタンプを集めよう。先着順で景品も！詳細は区HPで。
期間　９月1日～11月30日

区役所地域振興課044-201-3127 044-201-3209

交通安全子ども自転車大会

大人の交通安全自転車教室

　選手4人でチームを編成し、自転車の
知識と技能を競います。個人参加も可能
です。
定員　区内在住の小学３〜６年生40人（保護者の付き添い必須）

　安全に自転車に乗るため、交通ルールを改めて確認してみ
ませんか。
定員　区内在住の中学生以上20人

10月1日〜11月6日に区HP、FAX、メールで区役所危機管理担当
☎044-201-3134 044-201-3209 61kikika@city.kawasaki.jp 

［先着順］

自転車大会の様子区ＨＰ
同団体HP

区ＨＰ

区ＨＰ

交通安全子ども自転車大会
大人の交通安全自転車教室

こどものまちミニカワサキ
はたらいて、あそんで、まちを楽しもう！

健康チェックイベント

コーヒースタンプラリー

同施設ＨＰ

昨年度開催の様子

健康増進普及月間 

区HP

区HP
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