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中原区SDC YORIAI（定例会）の開催
地域主体のつながりを作る、地域主体のつながりを作る、
交流・共有・提案の場です。交流・共有・提案の場です。

【開催】 偶数月第３水曜18時半～
          奇数月第２土曜10時～

詳細は
区HPで▶︎

事前申し込み不要！
途中参加・退出OK！

開催日時は変更になる場合があります。

KAWASAKI FALCONS 富士通陸上競技部

川崎フロンターレ 富士通フロンティアーズ 富士通レッドウルブズ

市内で活動するスポーツチームを
区ホームページで紹介しています。

詳しくはこちら

川崎ブレイブサンダース
9月26日～ Bプレミア

　今シーズンは必ずCS進出を果たしたいと思いま
す。ベテランだからこそ、ハッスルプレーをしてチー
ムに勢いを与えたいです。

選手からのメッセージ

#10 野本建吾選手

Voyage Side mogu
　最近できたパン屋さ
んですが、「mogu×2（も
ぐもぐ）バーガー」がおス
スメです。小さな子ども
も連れて行きやすい雰
囲気で、よく家族で行っ
ています。

なかはらの推しスポット！

KADOKAWA DREAMS
10月6日～Ｄリーグ

　KADOKAWA DREAMSとして中原区に拠点を置き、川
崎を代表して闘えることがすごくうれしいです！ 今後も等々
力緑地でイベントを開催し、貢献できるように精進します！ 

選手からのメッセージ

HINATA.M（Director）

等々力緑地
　PV撮影やイベント出演、
市内のスポーツチームの試
合時のハーフタイムショーで
のパフォーマンスなどの活
動で訪れる場所。特に、ア
リーナでのワンマンライブは
忘れられない思い出です。

なかはらの推しスポット！

秋から開幕
！

現地で地元

スポーツチ
ームを

応援しよう
！

選手に聞きました！ 
なかはらの“推し”

　地元スポーツチームで活躍する選手たちに、中原区のおすすめのお店や場所などの推しスポットを
聞いてみました。選手の“推し”を通して、地域の魅力を再発見してみませんか。

区役所地域振興課☎044-744-3138 044-744-3346

ＮＥＣレッドロケッツ川崎
10月17日～ＳＶリーグ

　昨季の悔しさを力に変え、今季も一丸となって挑みま
す。川崎に笑顔と明るいニュースを届けるため全力で
戦いますので、ぜひ会場で熱いご声援をお願いします。

選手からのメッセージ

#13 髙橋美鈴選手

12COFFEE AND BAKE
　練習場所から近く、
オフ前にチームメイトと
ご褒美として訪れること
もあります。 ご夫婦の
温かい応援に元気をも
らえるパワースポットの
ような存在です。

なかはらの推しスポット！

す で に 各 大 会・リー グ で 活 躍 中 の チ ー ム はこちら

信号器材株式会社卓球部
11月11日～後期日本卓球リーグ

　中原区に拠点を置く会社として、少しでも応援
の声をいただければうれしいです。その期待に応
えられるよう、チーム一丸となって頑張ります。

選手からのメッセージ

奥山堅也選手
（一社）日本卓球リーグ実業団連盟

まちの飲食店＆夜の多摩川沿い
なかはらの推しスポット！

　まちの飲食店が好き
で、そういったお店によ
く足を運びます。 多摩
川の夜の散歩も好きで、
音楽を聴いたり静かな
時間を過ごしてリフレッ
シュしています。

富士通レッドウェーブ
10月31日～Wリーグ

　王者奪還を目指して皇后杯とリーグ2冠を目指し
ます。ホームゲームが東急ドレッセとどろきアリー
ナで開催されますのでぜひ観戦に来てください。

選手からのメッセージ

#18 藤本愛妃選手

多摩川の河川敷
　コロナ禍で練習が出
来なかった時期は、運
動のため走りに行って
いました。 武蔵中原駅
のカフェに行ってから、
チームの仲間とお花見
をすることもあります。

なかはらの推しスポット！

©Fujitsu

富士通カワサキレッドスピリッツ
10月24日～ＳＶリーグ

　大同生命SV.LEAGUE GROWTH優勝を目指し
日々練習に励んでいます。地域に愛されるチーム
を目指します。ぜひ会場で熱い応援をお願いします！

選手からのメッセージ

#23 田中友貴選手

鳥清
　店主は優しく温かい人柄
で、選手には特別にメニュー
にない品を作ってくれたり、
試合にも応援に駆けつけて
くれます。今では、ほとんど
毎週通うぐらいお気に入り
のお店になっています。

なかはらの推しスポット！

©Fujitsu

取材では、どの選手も終始笑顔で快く応じてくださいました。競技への熱意はもちろん、その人柄にも触れ、自然と応援したい気持ちになりました。

©KAWASAKI FRONTALE

©KAWASAKI FALCONS ©Fujitsu

©Fujitsu
©Fujitsu

©NEC RED ROCKETS KAWASAKI©KBT
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　現役時代の情熱そ
のままに、チームと地

域を力強くつなぐ架け橋とし
てまちを盛り上げています。

活動内容
　昨年に同チームの選手を現役引退した
後、地域プロモーション担当として、イベン
トへの参加やファンとの交流を通じて、チー
ムの魅力を発信する活動を行っています。
市出身で、市立橘高校に通っていた経験を
生かせると思い志望しました。
　ファンの皆さんからいただいたチームへ
の思いや意見を選手たちに伝え、地域やファ
ンの皆さんとチームとのつなぎ役になれるよう取り組んでいます。ま
た、現在は同チームのアカデミーコーチとして次世代の選手育成に
も携わっています。

NECレッドロケッツ川崎　地域プロモーション担当
塚田しおりさん（橘高校出身）

　区内で活躍するイチオシの人や団体を紹介します！

Vol.18

イチオシ

　国内最高峰のバスケットボールの試
合に、無料で招待します。炎や映像を
使った試合前演出、チアリーダーズの
パフォーマンスなど、観戦が初めての
人でも楽しめます。
■対象試合
・10月21日㈬19時5分開始
  vs大阪エヴェッサ
・10月24日㈯15時5分開始vs仙台８９ＥＲＳ
・10月31日㈯18時5分開始vs横浜ビー・コルセアーズ
・11月1日㈰19時5分開始vs横浜ビー・コルセアーズ
東急ドレッセとどろきアリーナ
区内在住の各日20人
9月20日までに申し込みフォームで川崎ブレイブサンダース ［抽選］
区役所地域振興課☎044-744-3323 044-744-3346

川崎ブレイブサンダース
ホームゲーム区民招待

活動への思い
　イベントなどを通じて地域の皆さんと関わる機会が増え、選手時代
以上に地域とのつながりを感じるようになりました。また、その中で、
これまで地域の皆さんの支えがあったことでバレーボールに取り組ん
でこられたことを改めて実感しています。
　中原区は商店街にタペストリーが飾られていたり、駅に装飾があっ
たりと、いたるところでスポーツチームの存在を感じます。街の中に
スポーツチームが溶け込んでいて、スポーツが身近にあるまちだなと
感じています。その中で、レッドロケッツらしさを発信しながらも、地
域の日常にさらに溶け込む存在となり、多くの人に親しまれるチーム
になっていきたいと思っています。また、バレーボールをはじめスポー
ツに親しむ子どもたちが増えたり、ユニフォームを着ている人をみて
「今日はレッドロケッツの試合の日なんだな」と分かるような光景を目
指していきたいと思います。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

￥中原区民祭　フリマ出店者大募集
　10月18日に開催する中原区民祭
でのフリーマーケット出店者を募集し
ます。 等々力陸上競技場 区内在
住・在勤・在学の20組 1,000円
９月２５日までに区HPで中原区民祭
実行委員会（区役所総務
課）☎044-744-3124
044-744-3340 ［抽選］。
※詳細は区HPで。
中原歩こう会
　 10月11日㈰8時～11時。荒天
時または暑さなどにより熱中症の危険
性が高い場合は中止。 元住吉駅→
橘公園→武蔵新城駅、約5ｋｍ 区役
所地域振興課☎044-744-3323
044-744-3346。※実施の有無は
当日6時半から区役所守衛室☎044-
744-3192で。事前に区HPを確認し
た上でご参加ください。
パパママのためのおいしい防災　
いつの間にか防災講座

　災害時に役立つ「食」の知識や備え
について学べる体験型の講座。 ❶
10月2日㈮❷10月15日㈭❸11月5日
㈭❹11月30日㈪❺12月11日㈮、11
時～12時半、全5回（1回だけの参加も
可能） 区役所（❶❷は区役所別館）
区内在住の就学前の子どもの保護者、
各15人 各300円 9月15日から
申し込みフォームで、はちどりキッチン
recipe.of.health3@

gmail.com区役所企画
課☎044-744-3149
044-744-3340 ［先着順］
色でつくる「わたし」の木
　色と形で自由に遊ぶ！描いたり、切っ
たり、貼ったりして、自分だけの「木」
を作ろう！気持ちをアートで表現するこ
とで、モヤモヤや悩みに気づけるか
も。そんな言葉にできないこころやか
らだの疑問について、専門家とお話

もしてみませんか？プレゼントもありま
す！小学生から高校生までが対象。
10月10日㈯10時～11時半 かわさ
き市民活動センター 区内在住・在学
の小学生～高校生と保護者20人（子
どものみの参加も可） 保護者500
円 9月20日からメールで、こど
もファミリーサポートネットワーク
kfsn2025@gmail.com
区役所企画課☎044 -
744-3149 044-744-
3340 ［先着順］
普通救命講習Ⅰ
　成人に対する心肺蘇生法や、AED
の取り扱い方法などの講義と実習。受
講者に修了証を交付。 ❶10月12日
㈷❷11月3日㈷、9時～
12時 中原消防署 中
学生以上、各48人 各
800円 ❶は9月17日
❷は10月9日、いずれも9
時から申し込みフォーム、
電話で消防局救急課☎
044-223-2627 044-
223-2619 ［先着順］
地域で“わたし”を活

い

かしてみません
か？「地域で子育てきっかけ講座」

　地域の子育てを応援したい人に向
けて、2回の講座と交流会を開催しま
す。初回はNHK「すくすく子育て」元
キャスターで親子コミュニケーションア
ドバイザーの天野ひかりさんが講演。
子育て支援に興味のある人ならどな
たでも歓迎です。 11月4日（講座）、
11月18日（講座）、11月30日（交流会）
かわさき市民活動センター 会場・

オンライン受講合わせて30人 9
月10日～10月23日に区
HPで区役所地域ケア推進
課☎044-744-3239
044-744-3196 ［抽選］
中原図書館における
認知症特集展示

　９月は認知症月間です。認知症に関
する図書と特集展示を行います。 ９

月１９日～１０月１８日、平日９時半～２１
時、平日以外は１７時まで 中原図書
館 区役所地域支援課☎044-744-
3268 044‐744-3196
認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知
症の人やその家族との関わりについ
て、認知症の人を支援している人の
講義で学びます。 10月6日㈫、15
日㈭、14時～16時 中
原区役所 各40人
9月15日から区HP、直
接、電話で区役所地域支

援課☎044-744-3268 ［先着順］
木の音色を楽しむ　クラシックギター
＆フルートコンサート

　プロの演奏を楽しむ他、川崎市産
の木材を使ったギターの紹介や木の
音色を楽しめる楽器体験会・出演者と
のミュージックトークも行います。
10月３日㈯14時～16時 中原市民
館 180人 1,000円（小学生以下
500円、２歳までの膝上観覧は無料）

９月15日からHP、直接、電話
で中原市民館☎044-433-7773
044-430-0132 ［先着順］

申し込み
フォーム

区HP

#7 篠山 竜青　©KBT

タウンニュース
毎週金曜発行、朝刊折り込み、
区内各所でも配布中

なかはらメディアネットワーク
情報コーナー
タウンニュース中原区版、かわさ
きFM番組表などを配布

　地域メディアと連携して区内のあらゆる情報を発信し、
地域交流の促進や区のイメージアップを目指しています。

Enjoy★なかはら
かわさきFM（79.1MHz）　第1・3金曜11:00～11:30
ゲストを招き、区内の魅力やイベントを紹介します。
スマートフォンからも聞けます

なかはらスマイル
イッツコムチャンネル（地デジ11ch）で放送中
月曜～金曜 18：30～18：40/土曜・日曜 14：40～
14：50

区役所企画課☎044-744-3149 044-744-3340
申し込み
フォーム

団体
Instagram

区HP

❶申し込み
フォーム

❷申し込み
フォーム

区HP

　1面の12COFFEE AND BAKE
は塚田さんも推しているとのこ
と。好きなメニューはのり明太ク
リームスパゲティだそうです！

なかはらの推しスポット！

FAX044-744-３１９６
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