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人口 ： 23万7,954人 世帯数 ： 11万8,861世帯高津区統計データ （令和8年8月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！
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ふるさとアーカイブ

　「エコたか（エコシティたかつ）」とは、区民、学校、企業、団体、行政が協力しながら、環境にやさしく、災害にも強いまちづくり
を目指す取り組みです。今では希少となった日本在来の植物であるノカンゾウ（野萱草）を保全する「みどりの里親」事業をはじ
め、さまざまな活動が区内各地で広がっており、今回はその一部を紹介します。あなたも身近なエコ活動から始めてみませんか。

みんなでつくろう「エコたか」

同HP

エコシティ
たかつHP

　高津区内で自生している「ノカンゾウ」を区民や学校、企業、地域団体
の皆さんと育てて株を増やし、緑ヶ丘霊園に戻す取り組みをしています。
里親は10月以降に募集します。詳細はみどりの里親HPで。

みどりの里親の取り組み

区HP

　マイバッグやマイボトルを持って出かける、花植え、リユース
の工夫などあなたの身近な取り組みを募集！ 写真は区HPなどで
公開します。
募集期間　10月31日まで　申し込みは区HPで！

あなたの身近な「エコたか」募集！
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脱炭素アクション
みぞのくちHP

ヤマト運輸高津千年営業所 横浜銀行溝口支店

　ヤマト運輸高津千年営業所や横浜銀行溝口支店、高津区
役所などでは、区内の橘処理センターなどで発電された電気を供給す
る地域エネルギー会社「川崎未来エナジー」の電力を利用し、電力の地
産地消を実践しています。

区HP

　「高津さんの市」は、市内で収穫された
野菜を生産者が直接販売するファーマー
ズマーケットです。地産地消もエコにつ
ながっています。今後の開催予定については区HPで。

さんの市の様子

株式会社ゼネラル

緑ヶ丘霊園のノカンゾウ

イベントでの配布

ロゴマーク（川崎
フロンターレと
連携して作成）高津郵便局

　区内の小学校に設置しているビオトープ
（生きものの暮らしを支える場所）を8年
度に再整備し、併せて生きもの観察などの
環境学習を行います。写真は梶ヶ谷小学
校のビオトープの様子です。

区内小学校ビオトープ整備

「エコシティたかつ」の基本目標

「生物多様性」
生きものと自然
を守る

「適応策」
気候変動に強い
まちづくり

「緩和策」
温暖化を防ぐ

エコシティたかつ

脱炭素アクションみぞのくち
～みんなでアクションを起こそう～

vol.12

詳しい
取り組みは
こちら
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

竹細工教室
　市民健康の森で竹細工教室に参加
してみませんか？全3回の開催です。経
験豊富なスタッフと一緒に、竹トンボや
竹の家庭用品などを作りましょう。
❶10月8日❷11月12日❸12月10日
の木曜、9時〜12時 高津区市民健
康の森(春日台公園) 区内在住の18
歳以上5人程度 500円 9月17
日までに区HPで区役所地域振興課☎
044-861-3133 044-
861-3103 ［抽選］。※詳細
は区HPで。
親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”－思春期から
花ひらく乳幼児期の育児－

　初めて赤ちゃんを出産
し、育児をするお母さんを
対象に、赤ちゃんと遊びな
がら子育て仲間を作り、親子の絆を深
める講座です。 10月19日～11月
9日の月曜、13時半～15時半 区役
所１階保健ホール 月齢2～4カ月の
乳児（第1子）と母親20組 9月28

きる人8人 9月15日8時半から
直接、電話で区役所地域支援課☎
044-861-3316 044-861-3307 

［先着順］
普通救命講習Ⅰ

　成人に対する心肺蘇生法および
AEDの取り扱いを実施。受講者には
修了証を交付します。 10月28日
㈬9時～12時 高津消防署 中学
生以上32人 800円 10月2日9
時〜16日17時に申し込み
フォーム、電話で消防局救
急課☎044-223-2627
044-223-2619 ［先着順］
普通救命講習Ⅲ

　乳幼児に対する心肺蘇生法および
AEDの取り扱いを実施。受講者には
修了証を交付します。 11月4日㈬
9時～12時 高津消防署 中学生
以上30人 800円 10月13日9
時〜26日17時に申し込み
フォーム、電話で消防局救
急課☎044-223-2627
044-223-2619［先着順］
健康フェア

　血管＆骨年齢チェックやコグニサイ
ズ、脳体力テストなど健康に関するこ
とが盛りだくさんのイベントです。
9月29日㈫13時半～15時半 高津
老人福祉・地域交流センター 市内
在住の60歳以上60人 9月16日

日8時半から区HP、直接で
区役所地域ケア推進課☎
044-861-3313 044-
861-3307［先着順］
認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族を温かく見守る応援
者を養成する講座です。認知症の人
が住み慣れた地域で安心して暮らし
続けることができるよう、まずは学ん
で、できることから始めましょう。 10
月24日㈯10時～11時半 区役所5
階第1会議室 50人 9月15日
8時半から申し込みフォー
ム、電話で区役所地域支
援課☎044-861-3259
044-861-3307 ［先着順］
すくすく子育て
ボランティア養成講座

　子育てボランティアを通して、高
津区を元気にしてくれる人を大募集！
乳幼児健診や子育て関連の教室など
で手遊びやみまもりなどを行うボラン
ティアです。 10月1日
㈭13時半～15時、10月
27日㈫10時～11時半
区内在住で2日間参加で

〜25日（9時〜16時、日曜・祝日は除
く）に直接、電話で同センター☎044-
853-1722 044-853-1729 ［先着
順］。※室内用運動靴、飲み物を持参。
第2回アフタヌーンコンサート

　川崎マンドリン俱楽部によるマンド
リンやギターの音色で心を豊かにし
てみませんか。 10月15日㈭14時
～15時（開場13時20分） 高津老人
福祉・地域交流センター1階 当日先
着100人 同センター☎044-853-
1722 044-853-1729。※室内履
き、靴袋を持参。
年末たすけあい見舞金

　区内在住で次のいずれかに該当す
る人のいる世帯は「年末たすけあい
運動」の募金による「見舞金」を申請
できます。❶ひとり親世帯で児童扶
養手当を受給❷身体障害者手帳1・2
級、療育手帳A、精神障害者保健福
祉手帳1級を持っている❸在宅で要
介護4・5の認定を受けている❹災害
遺児等福祉手当を受給している❺公
害病認定患者で継続30日以上入院
している。 10月31日（消印有効）
までに申込書と手帳、受給者証等の
写しを直接、郵送で〒213-0001溝
口1-6-10高津区社会福祉協議会地
域課☎044-812-5500 044-812-
3549。※申込書は同協議会窓口や
HPで配布。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

　オープニングコンサートに始まり、おは
なし会や工作などお子さんと楽しめるイベ
ントや子育て情報がいっぱいです。
日時　9月19日㈯10時半～15時
場所　高津市民館11階・12階

区役所地域ケア推進課
☎044-861-3313 044-861-3307。※詳細は区HPで。

　市民健康の森で、親子サツマイモ掘り体験を
行います。

10月17日㈯10時～12時。雨天時は24日㈯
に延期。

高津区市民健康の森(春日台公園)
3歳以上の子どもとその保護者20人程度
300円／人

9月25日までに区HPで区役所地域振興課
☎044-861-3133 044-861-3103 ［抽選］。※詳細は区HPで。

　ダンス、ワークショップ、クイズ形式のスタン
プラリーなど催し盛りだくさん。中庭では、スイー
ツなどを販売する青空マーケットや畳の上で開
催するイベントも。ふるさと館で1日
お楽しみください。
日時　9月23日㈷10時～16時
場所　大山街道ふるさと館

同館☎044-813-4705 044-712-0034。※詳細は同館HPで。

区HP

第22回　高津区子ども・子育てフェスタ
～きてみて・つながるたかつっ子～

親子サツマイモ掘り体験
大山街道ふるさと館　秋のふるさと館まつり

日時 対象・定員 申し込み 持ち物
離乳食
教室
（ステッ
プ1）

❶10月2日㈮
❷10月20日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後4～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

９月15日㈫
８時半から区HPで

［先着順］
母子手帳・
筆記用具・
お む つ 替
え の 時 に
下 に 敷 く
もの

幼児食
教室

10月8日㈭
10時～11時

１歳～２歳の幼
児と保護者（大
人のみの参 加
可）12組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

区HP

区HP

日時　9年2月13日㈯13時～18時
場所　洗足学園音楽大学　前田ホール
対象　�1団体50名までのチーム・パフォー

マー
10月30日17時までに

区HPで区役所地域振興課
☎044-861-3145 044-861-3103 

［抽選］。※詳細は区HPで。

「ダンス！ダンス！たかつ2027」
キミが躍れば、みんながマチが踊り出す

参加団体募集

区ＨＰ

同館HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

　地域で健康づくり・仲間づくりを進めるボラ
ンティア団体「ヘルスパートナー高津」主催の
交流会です。健康づくりや運動に関心のある
人の交流の場です。ぜひ参加ください。

11月30日㈪10時〜11時40分
高津スポーツセンター大体育室
区役所地域支援課☎044-861-3316 044-861-3307

高津区健康づくりグループ交流会高津区健康づくりグループ交流会
－健康づくりの輪を広めませんか？－－健康づくりの輪を広めませんか？－

第68号第68号

区HP

参加者募集

離乳食教室 幼児食教室

申し込み
フォーム
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