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●発行：高津区役所 〒213-8570 高津区下作延2-8-1 ●編集：高津区役所企画課（☎044-861-3131　　044-861-3103）

人口 ： 23万7,948人 世帯数 ： 11万8,850世帯高津区統計データ （令和8年9月1日時点）

区役所、みぞのくち市税事務所にお越しの際は、区役所
駐車場は混雑するため公共交通機関を利用してください。「キラリデッキを地域で使いこなすプロジェクト」進行中！
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ふるさとアーカイブ

大地震発生！
その時どうする！？

内容　避難所開設、災害時のトイレ対策、
　　　消火・避難訓練、応急給水体験、
　　　浸水対策、防災啓発ブースなど
日時　11月7日㈯ 9時～11時
会場　久地小学校
※車・バイクでの来場はできません

区役所危機管理担当（訓練）
☎044-861-3148 044-861-3103

区役所危機管理担当（防災）☎044-861-3147 044-861-3103

　7月28日に発生した8年熊本地震では、広い範囲
で断水が発生し、市民生活に大きな影響を及ぼしま
した。災害関連死を防ぐためにも飲料水や常備薬
に加え、生活用水（飲料水とは別にお風呂の水を常
にためておくなど）、携帯トイレなどを日
ごろから備蓄しておきましょう。日常的
に備えておくことで、断水時でも落ち着
いて生活をすることができます。区HP 区HP

近所❺ 出口❹ 消火❸ 安全❷ 身❶

写真提供：神戸市

❶まずは自分の●を守る
　　　⬇
❷周囲の●●を確認する
　　　⬇
❸可能な範囲で初期●●をする
　　　⬇
❹落ち着いて●●に向かう
　　　⬇
❺となり●●で助け合う
※●には漢字が入ります。

備える。
かわさき
地震編

Q

(啓発用)携帯トイレ
高津地区防災訓練でも配布します！

街中では

◦高い建物や看板の近く
では落下物に注意する。

◦ブロック塀や自動販売
機、ガラス窓などから
離れる。

地下街では

◦あわてて地上への出口
に殺到しないようにす
る。

※地下街では停電になっ
ても非常灯が点灯する。

エレベータの中では

◦全ての階のボタンを押
し、最初に停止した階
で降りる。

◦エレベータが停止したと
きは、非常用連絡ボタ
ンで救助を求める。

◦救助が来るまで落ち着
いて待つ。

交通機関などで移動中には

◦速やかに車を道路の左
に寄せて停車する。

◦キーを付けたままドア
ロックせず、 歩いて避
難する。

◦バスや電車の中、駅構
内にいるときは、係員
の指示に従う。

人が集まる場所では

◦映画館では座席の間に
身を隠す。

◦商業施設などでは太い
柱に身を寄せる。

◦施設係員の指示に従う。

川崎市防災
ポータルサイト

地震発生時、自宅での安全行動

さまざまな状況に応じた安全行動
こたえ

●●には何が入る？ こたえは
右下にあります！ 詳細は右の
二次元コード（備える。かわさ
き地震編）で確認しましょう。

第25回 高津地区防災訓練 ８年熊本地震から考える災害への備え
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市政だより発行後に、掲載内容について変更・延期・中止となる場合があります。
詳細は各問い合わせ先にご確認ください。たかつ区YouTubeチャンネルで動画公開中！ 詳細はこちら

高津市民館・プラザ橘
「令和8年度ファンミーティング
(利用者懇談会）」を開催します

　各館の利用状況などの報告ととも
に「市民館・図書館を使い倒そう」を
テーマに討議をします。 ❶12月5
日㈯❷12月13日㈰、14時～15時半
❶プラザ橘❷高津市民館 同館

を利用したことがある❶は20人❷は
30人 10月16日～11月25日ま
でに直接、同館☎❶044-788-1531
❷044-814-7603 ❶044-788-
5263❷044-833-8175 ［選考］
ＮＥＣレッドロケッツ川崎のホーム
ゲームに高津区民をご招待！

　NECレッドロケッツ川崎のホーム
ゲームに、区民の皆さんを招待しま
す。 ❶11月28日㈯14時5分試合
開始❷29日㈰13時5分試合開始
東急ドレッセとどろきアリーナ 区内
在住在勤在学の各50組100人
11月15日までに申し込み
フォームで区役所地域振
興課☎044-861-3145
044-861-3103 ［抽選］
川崎ブレイブサンダース　
ホームゲーム観戦会

　川崎ブレイブサンダースのホーム
ゲーム無料観戦会を、区民の皆さん
を対象に抽選で実施します。 ❶11
月9日㈪❷11日㈬❸13日㈮、19時
5分試合開始 東急ドレッセとどろき
アリーナ 区内在住の各20人
10月20日までに申し込み
フォームで地域振興課☎
044-861-3145 044-
861-3103 ［抽選］
松竹梅の盆栽づくり

　お正月用の松竹梅の盆栽作り体験

の基本を分かりやすく学びましょう。
11月12日㈭13時半～15時 高津老
人福祉・地域交流センター 80人
10月15日から直接、電話で同センター
☎044-853-1722 044-853-1729 

［先着順］。※筆記用具・上履き持参
健康ミニ講座

　シニアの一般的な心理状態につい
て簡単に学び、より良く年齢を重ねるた
めの方法を考えてみましょう。 11月
24日㈫13時半～14時45分 高津老
人福祉・地域交流センター 60歳以上
50人 10月23日から直接、電話で
同センター☎044-853-1722 044-
853-1729 ［先着順］。※上履き持参
親子の絆づくりプログラム“赤ちゃ
んがきた！”－思春期から花ひらく
乳幼児期の育児－

　初めて赤ちゃんを出産
し、育児をするお母さんを
対象に、赤ちゃんと遊びな
がら子育て仲間を作り、親子の絆を深
める講座です。 12月2日～23日の
水曜、9時半～11時半 プラザ橘
月齢2～5カ月の乳児（第1子）と母親
7組 11月4日から区HP、直接で
区役所地域ケア推進課☎
044-861-3313 044-
861-3307 ［先着順］
ハッピーフラダンス

　毎回完結型のフラダンス教室です
ので誰でも気軽に参加できます。
10月15日～9年3月25日の木曜、
11時半～12時半（祝日・休館日除く）

高津スポーツセンター 15歳以上
550円 同センター☎044-813-

6531 044-813-6532
普通救命講習Ⅰ（11月・12月）

　心肺蘇生法や、自動体外式除細
動器（AED）の取り扱い方法などの講
義と実習。 受講者には修了証を交
付。 ❶11月16日㈪9時
～12時❷12月4日㈮9時
～12時 高津消防署 中
学生以上32人 800円

です。 12月19日㈯10時～12時半
高津区役所 20人 4,500円
10月16日～11月6日に直接、区役

所地域振興課☎044-861-3145
044-861-3103 ［先着順］
高津区子どもフェア

　昔遊び（こま、たこあげ）、投網体験
コーナーなど、多摩川を楽しむイベン
トです。 11月8日㈰9時半～12時
半 多摩川二子河川敷 区役所地
域振興課☎044-861-3145 044-
861-3103
多摩川カレーグランプリ

　18店舗出店のほか、ワークショップ
やダンスステージなども開催。 11
月1日㈰11時～15時 多摩川緑地（瀬
田ピクニック広場） 区役
所地域振興課☎044-861-
3133 044-861-3103
子どものアレルギー（アトピー性皮
膚炎、ぜん息、食物アレルギー）と
の上手な付き合い方

　アレルギーやスキンケアに興味の
ある人は参加ください。 11月11日
㈬9時半～11時 高津区役所 区内
在住の未就学児とその保護者20組

10月15日から申し込
みフォームで区役所地域支
援課☎044-861-3315
044-861-3307 ［先着順］
黒沢進士 気顔絵展
−出会い、つながり、ありがとう−

　川崎市生まれ、高津区で文化活動を
している黒沢氏。〔気顔絵〕は彼が気持
ちを込めて描く似顔絵という意味で、
制作数は400点以上になります。詳細
は大山街道ふるさと館HPで。 10月
3日㈯～12月6日㈰17時ま
で 同館☎044-813-
4705 044-712-0034
防災基礎講座

　大切な家族と自分を守るための防災

❶10月22日から❷11
月9日から申し込みフォー
ム、 電話で消防局救急
課☎044-223-2627
044-223-2619 ［先着順］
「久地円筒分水」内での
美化活動体験

　普段は入ることができない久地円筒
分水水路内での清掃などの美化活動を
体験してみませんか？ 11月16日㈪10
時～11時半※雨天中止 久地円筒分
水広場 10人 10月15日～11月
10日まで申し込みフォーム、
直接、電話、FAXで地域振
興課☎044-861-3144
044-861-3103 ［先着順］
まちづくりカフェたかつ～多文化
な出会いを、まちで楽しもう～

　区の新たなつながりを育む「まちづ
くりカフェたかつ」を開催します。今秋
に区内に開学したテンプル大学で「地
域と一緒にできること」をテーマにワー
クショップを実施。詳細は区HPで。

11月19日㈭18時半～21時 テン
プル大学ジャパンヒルサイドセンター
(高津区久地1丁目1－1) 11月6
日までに区HPで区役所企
画 課 ☎044-861-3131
044-861-3103 ［抽選］
地域デザイン会議～市民プラザから
広がる地域の将来像を考えよう！～

　区民の皆さんの多様な意見を伺い、
地域課題の解決につなげていく「地域
デザイン会議」を開催します。８年度
末に現施設の利用を終了する市民プ
ラザをテーマに橘地区を中心とした
近隣地域の将来像や新たな施設の役
割・機能などを考えるワークショップを
実施。詳細は区HPで。 11月3日
㈷13時半～16時半 市民プラザセ
ミナールーム 10月19日までに区
役所で配布の専用申し込み用紙また
は区HPで区役所企画課☎
044-861-3131 044-
861-3103 ［抽選］

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

　子育て支援サービスや相談窓口などの情報を掲載
した「ホッとこそだて・たかつ」をリニューアル。区内の
お出かけ先を写真付きで紹介するなど、より見やすく
親しみやすい冊子に。区役所地域ケア推進課窓口な
どで配布しております。詳細は区HPで。

区役所地域ケア推進課
☎044-861-3313 044-861-3307

日時　10月27日㈫15時～15時40分
場所　区役所１階市民ホール
出演　音結び（ソプラノ／ピアノ）
曲目　❶この道／山田耕筰作曲・北原白秋作詞
　　　❷歌劇《蝶々夫人》より「ある晴れた日に」／
　　　G.プッチーニ作曲

区役所地域振興課☎044-861-3133 044-861-3103

　玉入れなどの当日自由参加の競技も多数あ
り、子どもから高齢の人まで大勢参加できま
す。詳細は区HPで。
●高津地区　10月18日㈰8時半～14時45分

高津中学校 区役所地域振興課
☎044-861-3144 044-861-3103
●橘地区　10月18日㈰9時～14時半

橘中学校 区役所橘出張所☎044-777-2355
044-777-4299

区HP

区HP

高津区子育てガイドブック

高津地区・橘地区　親子運動会
日時 対象・定員 申し込み 持ち物

離乳食
教室
（ステッ
プ1）

❶11月6日㈮
❷11月17日㈫
13時50分～15時
（❶❷同内容）

生後4～6カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

10月15日から区HPで
［先着順］ 母子手帳・

筆記用具・
お む つ 替
え の 時 に
下 に 敷 く
もの

離乳食
教室
（ステッ
プ2）

11月12日㈭
9時45分～
11時15分

生後7～11カ月
ごろの乳児と保
護者（大人のみ
の参加可）30組

区役所地域支援課
☎044-861-3259 044-861-3307

区役所1階保健ホール教 室 案 内
地域みまもり支援センター

申し込み
フォーム

離乳食教室

高津地区
区HP

橘地区
区HP

区HP

区HP

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

❷申し込み
フォーム

❶申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

同館HP

区HP

区HP
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