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广广泛泛参参加加各各种种活活动动  
 

代表会议除了一年八次的会议,还从事多项活动。代表会议参加各种各样的活动，与众多市民加深交

流，不仅为代表会议做宣传，也为了实现川崎市制定的形成多文化共生社会的目标作贡献。 

本年度代表会议也参加了“川崎国际欢庆节”、“幸区多文化节”、“川崎市民联欢节”。 

 

≪川崎国际欢庆节≫ 

2017年 7月 2日（周日）在川崎市国际交流中心举办。今天有 154，000人参加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●进行了关于川崎市和外国人市民的趣味问答，还

有画国旗、填字游戏等，不仅宣传了外国人市民

代表会议更加深了与众多参与者的交流。 



≪幸区多文化节≫ 

2017年 9月 9日（周六）在幸区市民馆举办 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 在幸区多文化节，与当地的居民亲切交谈，增进了交流。 

 

 

≪川崎市民联欢节≫ 

 2017 年 11 月 3 日（周五假日）～5日（周日）举办了 3天，代表会议参加了 5日（周日）的活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●代表们身着民族服装参加了市民联欢节的游行，为代表会议进行了宣传。沿途很多市民挥手致意，代表

们也十分喜悦。另外，惯例的世界各地茶品试饮活动今年也大受好评。 

 



召开了公开会议 
 

2017 年度的公开会议于 11 月 9 日（周日）在川崎市国际交流中心召开。今年总共有 100 名人士参

加，会议从 14 点进行到 17 点。 

今年是第 11 期的第 2 年，就准备向川崎市提案的课题，介绍了代表的想法，听取了与会者的意见。

在会议上，首先从整体上就提案进行了说明，在分成两个分科会进行了提问答疑和意见交流之后，又在全

体会上对意见进行了共享。分科会的题目分别是：分科会 A 为“面向外国人的培训教育”、分科会 B 为“申

请保育园”和“在避难所的多文化共生”。 

本次的公开会议获得了很多宝贵的意见和建议。在剩下的会议中外国人代表将认真审议，力争总结出

优秀的提案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在与会者问卷调查中也收集到很多感想，比如“我在日本生活的时间长了，刚来日本时的情况已经忘

记了不少，通过这次会议重新认识到了其（初心的）重要性”；“我理解了日本人希望外国人做什么”；“这

里是川崎市与外国人认真交换意见的场所，非常宝贵。我期待着川崎市成为日本人与外国人加深理解更加

宜居的城市”；“生活在各地区的外国籍市民为了让川崎市更加宜居而互相讨论，令我非常感慨。无关乎国

籍、人种，和平地生活是最重要的”等等。 

会后也举行了交流聚会。虽然时间不长，但是参加的人士或继续着讨论，或愉快地交谈，进行了有意

义的交流。在此对参加公开会议的各位人士表示由衷的感谢。 

 

 

 



值得推荐的世界名胜     印度的“拉达克” 

 

认为“印度很热”的人一定不少，这次我想向大家介绍一下印度寒冷地区之一的“拉达克（Ladakh）”。 

拉达克是靠近中国和巴基斯坦边境的查谟-克什米尔邦东部地区的称呼，从德里（Dehli）到拉达克的

中心地区列城（Leh）需要飞行 1个小时左右。这里有海拔 3500 米的荒凉的棕色大地和给干燥的大地带来

恩泽的印度河，拉达克地区位于喜马拉雅山和喀喇昆仑山之间，占据了克什米尔东侧的大半。气候干燥降

水量很少，年降水量仅有德里的八分之一。夏季的最高气温也有超过 30 度的时候，冬季则可以达到零下

20 度的酷寒。从 6月到 9月是夏季，春秋季节非常短，剩余的时间就是漫长的冬季。 

曾经，达拉克王国是一个独立的佛教国家，19世纪被克什米尔的藩王国吞并。属于藏文化圈的拉达克

被称为“小西藏”，作为藏传佛教的中心地区之一而驰名。 

在拉达克地区饮食以藏餐为主。像拉面一样的西藏面条（Thukpa）、馄饨面（Thantuk）、饺子（mog mog）

等藏餐味道清淡，适合日本人的口味。另外，印度餐也十分普遍，蔬菜咖喱、印度烤饼也是人们常吃的食物。

在大一点的村落或者穆斯林较多的村落也可以吃到用鸡肉和羊肉烹制的菜肴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去过拉达克的朋友都说亲身感受到大自然的伟大，改变了对人生的看法。因为距离遥远，大家可能会

有一些担心和不安，但是要不要去看一看，重新规划一下人生呢？ 

（查库拉瓦尔提 阿尔南淑） 
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【咨询】  

川崎市市民文化局人权・男女共同参画室  

〒210-0007 川崎市川崎区站前本町 11-2 FRONTIER 大厦 9F 

Tel : 044-200-2359  Fax : 044-200-3914  E-mail : 25gaikok@city.kawasaki.jp 

期待您对代表会议及新闻简报提出宝贵的意见和感想。 


