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はじめに

スポーツに親しみ、楽しむことは、体を動かすことによる爽快感だけでなく、心身の健全

な発達や、健康・体力の維持増進、人と人との交流による地域の一体感や活力の醸成など、

様々な効果をもたらすと言われています。

本市では、行政と地域全体が一体となり、誰もがスポーツに参加し、スポーツの楽しさを

味わうことができる「スポーツのまち」を推進するため、平成 24（2012）年９月に「川崎市

スポーツ推進計画」を策定し、市民一人ひとりが健康で明るく、生きがいを持って活き活き

と暮らすことができるまちを目指し取り組んでまいりました。

その後、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会の開催決定や、国においては、

平成 27（2015）年 10 月にスポーツ施策の総合的な推進を図ることなどを目的としたスポー

ツ庁の設置、さらに、平成 29（2017）年３月には、「第２期スポーツ基本計画」が策定される

など、本市のスポーツを取り巻く環境は大きく変化してきました。

本市においても、誰もが暮らしやすいまちづくりを目指した分野横断計画「かわさきパラ

ムーブメント推進ビジョン」を平成 28（2016）年３月に策定しました。

こうした状況に適切に対応し、効果的・効率的にスポーツのまちを推進するため、スポー

ツを身近に感じ、もっと楽しむことができるよう、スポーツを通じた市民生活の充実とスポ

ーツを活用したまちづくりに取り組んでまいります。

さらに、東京 2020 大会を契機に、スポーツに参加する人口の増加が見込まれることから、

スポーツを「する」、「観る」、「支える」市民がさらに増えていくよう各種取組を推進してま

いります。

平成30（2018）年３月

川崎市長

本計画の改定にあたりましては、川崎市スポーツ推進審議会

の委員の皆様をはじめ、貴重な御意見をお寄せいただきました

市民の皆様、関係者、関係団体の方々に心より感謝申し上げま

すとともに、今後とも御支援、御協力を賜りますようお願い申

し上げます。
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