
044-200-3312

12vol. 令和8年
8月発行

　スポーツ推進委員は、市民の皆様にスポーツに親しんでいただけるよう、各区・地区に
おいて、地域住民の健康増進や生涯スポーツの推進、ニュースポーツの普及など、さまざ
まな活動を行っています。

第60回 高津地区健康まつり

高津区

　今年も、５月上旬に高津地区健康ま
つりソフトボール大会・高津区ソフト
ボール大会（女子の部）を開催しまし
た。
　男子の部にあたる地区大会では、2週
に渡り激戦を繰り広げ、上位4チームが
秋の区大会にコマを進めました。

こんにちはー

青空の下みんなで

ラジオ体操！壮観です！

第58回 橘地区

　開始前のセレモニーとして始球式も実施！
　高津区連合町内会長と高津区長の真剣勝
負！？も見られました。

選手宣誓！

地域の皆さんも

気合が入っています

　令和7年12月14日（日）に橘小学校の体育館で「橘地区バド
ミントン大会」を開催しました。
　橘地区の9つの町会が出場し、小学生と保護者で構成され
たチーム、延べ15チームの参加がありました。会場は、多く
の選手たちの声が響き、熱気であふれました。

3・4年生ペア、5・6年生ペア、保護者ペアが
ひとつのチームとして、各ペアが相手チームと
白熱したダブルスを繰り広げました。

神奈川県スポーツ推進委員連合会
川崎ブロック研修（多摩区）

揃った動きで

ラジオ体操

狩野一男委員（宮前区）が
文部科学大臣表彰スポーツ推進委員功労者表彰
川崎市スポーツ推進委員功労者感謝状
（50年勤続）を受賞！

　この度、文部科学大臣表彰受賞に
あたり背中を押してくれた委員長、
事務局、スポ推の仲間達に深く感謝
をいたします。
　私は昭和51年4月に体育指導委員
の委嘱を受けて以来50年になりま
した。当時は、まだわらぶき屋根の
民家が数多く見られ、農業とスポー
ツをどう結び付けるか苦心した事が
なつかしく思い出されます。

●狩野委員のコメント

パワーリフティングで
大活躍されていた頃の狩野委員
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部 会 長　中川　　眞（川崎区）
副部会長　幡谷　　孝（多摩区）　副部会長　駒　　圭三（高津区）
部 会 員　西田　　治（幸　区）　部 会 員　野口　広恵（中原区）
部 会 員　安藤　英幸（宮前区）　部 会 員　越畑富次男（麻生区）

第66回全国スポーツ推進委員研究協議会　長野大会
■開催日：令和 7年 11月 13～14日　@長野市
　「行こう！地域スポーツの頂へ」をテーマにした大会に 11名が参加しました。
●文部科学大臣表彰 スポーツ推進委員功労者表彰　●全国スポーツ推進委員功労者表彰
●全国 30年勤続スポーツ推進委員表彰

令和７年度関東スポーツ推進委員研究大会　山梨大会
■開催日：令和 7年 6月 27 ～28日　@甲府市
　 「スポーツと文化の融合」をテーマにした同大会に 9名が参加しました。
●関東スポーツ推進委員協議会表彰

受賞おめでとう

ございます！

令和7年度 被表彰者

全国スポーツ推進委員連合感謝状30年勤続スポーツ推進委員

文部科学大臣表彰スポーツ推進委員功労者表彰

全国スポーツ推進委員功労者表彰

関東スポーツ推進委員協議会表彰

川崎市スポーツ推進委員功労者感謝状（50年勤続）

川崎市スポーツ推進委員功労者感謝状（40年勤続）

川崎市スポーツ推進委員功労者感謝状（20年勤続）

神奈川県スポーツ推進委員連合会功労者表彰
及び川崎市スポーツ推進委員永年勤続感謝状（10年勤続）

浅香　保美　（川崎区）　　　　中川　　眞　（川崎区）
杉本　信夫　（川崎区）　　　　高橋　昌也　（幸　区）
石井　誠二　（中原区）　　　　根岸　清二　（中原区）
中村　正剛　（中原区）　　　　北野　隆生　（宮前区）

狩野　一男　（宮前区）

米谷　正児　（中原区）　　　　大木　次郎　（宮前区）

古木　　強　（川崎区）　　　　佐藤　伸子　（高津区）
谷地　昭子　（麻生区）

狩野　一男　（宮前区）

川鍋　浩三　（幸　区）　　　　村石　栄治　（高津区）
狩野　一男　（宮前区）　　　　菊地　國男　（宮前区）
中澤喜三矩　（宮前区）　　　　山田　勝彦　（麻生区）

野口　栄一　（川崎区）　　　　藤平　　弘　（川崎区）
野沢　輝美　（幸　区）　　　　小林　　進　（幸　区）
松岡　修弘　（中原区）　　　　安藤　英幸　（宮前区）
田島　良一　（宮前区）　　　　芹澤　正幸　（多摩区）
原田　義治　（多摩区）　　　　佐々木誠一　（多摩区）
服部　優子　（多摩区）　　　　中田　壽子　（麻生区）

髙橋　文雄　（川崎区）　　　　東山　幸司　（川崎区）
佐藤　正信　（川崎区）　　　　廣岡　秀彦　（川崎区）
高橋　君昌　（川崎区）　　　　髙橋　剛一　（川崎区）
深瀬　俊昭　（幸　区）　　　　野尻　俊紀　（中原区）
矢嶋　和広　（中原区）　　　　高橋　文三　（中原区）
五十嵐三夫　（中原区）　　　　谷口　和彦　（中原区）
菊地　雅之　（中原区）　　　　定別當　勇　（高津区）
北村　裕司　（高津区）　　　　森　　雅浩　（高津区）
齋藤　裕子　（宮前区）　　　　那須　　寿　（宮前区）
野口　睦月　（宮前区）　　　　工藤　泰平　（宮前区）
國松　和宏　（宮前区）　　　　宮本　太一　（宮前区）
杉野　友美　（多摩区）　　　　小野　宗紀　（多摩区）
田中　逸郎　（多摩区）　　　　森久保孝男　（多摩区）
松本　　勇　（多摩区）　　　　古川　嘉子　（多摩区）
鈴木　　勝　（麻生区）　　　　葉倉　峰雄　（麻生区）
山本　泰弘　（麻生区）

第41回

　自らは生涯スポーツとしてパワーリフティング競技にまい
進し、スポ推活動との両立を目指し、現在に至っています。

ラジオ体操は2028年に
100周年を迎えます

ラジオ体操無料アプリは
こちらから

■開催日：令和8年1月18日
　ラジオ体操指導者講習会を兼ね
た研修会を登戸小学校で開催し、
川崎市スポーツ推進委員100名が
参加しました。

ご報告

高津区スポーツ推進委員会委員長　山本　義則

ご挨拶

　川崎市は市制施行100周年を経て、現在は102年目を迎え、「可能性のまち 川
崎市。100と2歳」を合言葉に、各地でスポーツイベントが盛んに開催されていま
す。これからも、やさしい明日につながるまちづくりを目指し、スポーツの推進
を担う立場として、より多くの方々が気軽にスポーツに親しめるよう、スポーツ
推進委員一同、仲良く元気に活動してまいります。
　　　　　　　　　川崎市スポーツ推進委員連絡協議会　会 長　北野　隆生

元気いっぱい

頑張りました！

　今後も地域の活性化につながるよ
う、生涯スポーツ、ニュースポーツ等
の普及に努めてまいります。

みんな

楽しそうです！

ソフトボール大会

バドミントン大会

ソフトボール大会 女子の部



宮前区スポーツ推進委員会委員長　北野　隆生

　毎年、小学生の「ドッヂビー大会」を開催しています。
　試合だけでなく、ディスゲッターも実施し、参加者の皆さ
んに楽しんでもらうことができました。
　令和8年度も、6月に親子で参加できる体験会を実施、9月
以降に地区大会・区大会の開催を予定しています。

ドッヂビーとは…？
ドッヂボールのボールを

ウレタン素材の軽いディスクに
変えて行う安全性の
高いスポーツです。

多摩区・稲城市連携事業

　隣接する東京都稲城市との連携事業
を毎年実施しています。令和7年度は、
楽しみながら健康・体力づくりに取り組
むことを目的に、「いなぎあるくマップ」
を活用した、ウォーキングイベントを開
催しました。
　当日は、約65名の参加者が「ジャイア
ンツタウンスタジアム」 や「よみうりラ
ンド」等を巡るコースを歩き、会話を楽
しみながら、両市の交流を深めることが
できた、充実した一日となりました。

　　令和7年11月2日（日）に「第44回あさお区歩け歩け運動」を開催しました。
　今回は鶴川駅前五反田公園から町田薬師池公園まで鶴見川沿いを歩きました。
　天気に恵まれ、草木や花の自然を感じる楽しいウォーキングになりました。

多摩区スポーツ推進委員会委員長　松澤　彰男

麻生区スポーツ推進委員会委員長　山田　勝彦

　今回は初めての目的地ということもあり、例年以上に
多くの方にご参加いただきました。

2025

第55回

　第55回幸区町内会対抗
女子バレーボール大会を
令 和8年7月19日（日）に
開催しました。
　幸スポーツセンターを
舞台に、13チーム、総勢約
180名の選手が熱戦を繰
り広げました。
　今大会のために、地区ス
ポーツ推進委員会で審判
研修会を開催し、円滑な大
会運営を行いました！！

■開催日：令和 8年2月21日（土）
　中原区の“オール中原”体制で企画・運営したスポーツ体験会は、子どもから大人
まで笑顔があふれる一日になりました。
　20を超える多彩なブースには、なんと約 2,300 名 の来場者が参加。
　会場のあちこちで歓声が上がり、初めてのスポーツに挑戦する姿や、ご家族で夢中
になって楽しむ姿が見られました。

■開催日：令和8年5月24日（日）
　ピックルボール、カローリング、スリーアイズ、モルック、セストシューターなど、話題の
ニュースポーツを一度に体験できる人気イベント。東急ドレッセとどろきアリーナには、笑
顔と元気な声が響き渡り、終始にぎやかな雰囲気に包まれました。「やってみたら意外と
ハマる！」という声も多く、スポーツの楽しさを再発見する一日となりました。

川崎区スポーツ推進委員会委員長　新橋　末男

幸区スポーツ推進委員連絡協議会委員長　八城　継郷

中原区スポーツ推進委員会委員長　米谷　正児

第44回

大盛り上がりの

スポーツイベントが

続々開催！

　川崎区では、毎年の恒例行事として、カルッツかわさきにてパワフルか
わさき区民綱引き大会を開催しています。令和7年度で27回目を迎えた
本大会は、「子どもの部」7チーム、「女子の部」7チーム、「大人の部」9チー
ムが参加し、大変な盛り上がりを見せ市民祭りに彩りを添える形となりま
した。

自然の中で

リラックス♪

お天気で

良かったね！

みんなで楽しく

体力向上

バレーボールも、応援も

チカラいっぱい楽しめました！

7.5km歩きました！

幸区町内会対抗

ドッヂビー大会

ふれあい「あるくマップ」ウォーキング

中原スポーツまつり

みんなのスポーツフェスタ

女子バレーボール大会

パワフルかわさき区民綱引き大会

あさお区 歩け歩け運動


