
NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

123
夢へのパスポート
～まちづくりにかける元気な女性たち～

DVD ８７

新潟県上越市　子育てNo.１の街を
作りたい！
岐阜県郡上市　地元の伝統食を現
代に発信したい！
東京都大田区　団塊世代が”元気”
を生み出す街にしたい！

記録 内閣府男女共同参画局 ２００７

124
拉致
～許されざる行為～

DVD ２０ 北朝鮮による日本人拉致の悲劇 解説 日本国政府　拉致問題対策室 ２００７

132
職場の人権
～相手のきもちを考える～

DVD ２７

①派遣社員のきもち正社員のきもち
～違うのは「役割」だけ？
②上司のきもち　部下のきもち～上
司と部下の深い溝？～
③女のきもち　男のきもち～セクハ
ラを生む差別意識～
④きもちを想像する～想いはひとり
ひとり違う～
⑤きもちを伝える　受け取る～コミュ
ニケーションはキャッチボール～
⑥ダイバーシティ～職場は多様な
人々の働く場所～

ドラマ
解説

東映株式会社教育映像部 ２００８

133
配偶者からの暴力の根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のしくみ～

DVD ３５
配偶者からの暴力の根絶をめざし
て、「配偶者暴力防止法」のしくみ等
についてわかりやすく紹介

解説 内閣府男女共同参画局 ２００８

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在
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134
ワーク・ライフ・バランスを知っていますか？
～働くオトコたちの声～

DVD ２６

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活
を調和させるライフスタイル）社会の
実現を目指す企業や、仕事と家庭
の理想的なバランスを実践する人々
を紹介

内閣府男女共同参画局 ２００８

135
明日への道しるべ
～まちづくりにかける元気な女性たち～

DVD ６０

①青森県八戸市
再発見！私たちのオリジナル観光
マップ
②福島県安達郡大玉村
伝えたい！民話で語る村の心

内閣府男女共同参画局 ２００８

139
日本の国際平和協力
東ティモール国際平和協力業務の記録

DVD ２５

国際平和協力とは
わが国の活動実績
東ティモールにおける国際平和協力
業務

解説
内閣府国際平和協力本部事務局
財団法人日本広報センター

２００５

141
ある日突然　最愛の娘を奪われて
～犯罪がその後にもたらすもの～

DVD ４１
ある日突然　最愛の娘を奪われて
（ドラマ）
犯罪被害とは（解説）

ドラマ
解説

内閣府犯罪被害者等施策推進室 ２００８
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145
私が私らしくあるために
～職場のコミュニケーションと人権～ DVD ２６

職場の一人一人が自分らしく働くた
めにはどうすればいいのかを、題名
が表すように【私の人権、あなたの
人権】という新しい人権の考え方をと
り入れながら、コミュニケーションと
人権という切り口で、視る人自身に
考えてもらうことを目指して企画しま
した。

ドラマ
解説

東映株式会社教育映像部 ２００９

149
見てわかるパワーハラスメント対策
～気づこう！パワーハラスメント～

DVD ２２

パワハラが起きる状況を、パワハラ
の原因タイプ別に分類した事例で展
開します。管理監督者から非正規従
業員までの全ての働く人を対象に、
パワハラ防止の基本を分かりやすく
解説

解説
職場のハラスメント研究所／
株式会社アスパクリエイト

２００９

151
人と人とのよりよい関係をつくるために
～交際相手とのすてきな関係をつくっていくには～

DVD ７３

若年層を対象とした交際相手からの
暴力の予防啓発教材『人と人とのよ
りよい関係をつくるために』を使った
授業の例を、指導者向けにわかりや
すく解説した教材です。

解説 内閣府男女共同参画局 ２００９

154 おれたちのビー玉－川崎大空襲－ DVD ２４
平和
川崎大空襲

アニメ 川崎市 １９９３
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155 蘇る登戸研究所－平和への思い－ DVD ３０

２０年間に及ぶ市民運動、闇のベー
ルを剥がすきっかけを作った高校生
のドラマ、資料館を実際に作った明
治大学と大学院生たちの記録

記録
明治大学平和教育登戸研究所資
料館
メディアワーカーズ・ジャパン

２０１０

161
セクシャル・マイノリティ理解のために
～子どもたちの学校生活とこころを守る～

DVD ５６

クラスにひとりはいる「セクシャル・マ
イノリティ」
いまＬＧＢＴ当事者が、教師が語りだ
す、その学校生活とこころ

解説
共生社会をつくるセクシャル・マイ
ノリティ支援全国ネットワーク

２００９

162 メッセージ“私たちと人権”第1巻 DVD ６０

①香山リカ（精神科医）
②長倉洋海（写真家）
③辛淑玉（人材育成コンサルタント）
④石川一雄（狭山事件再審請求人）

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１０

163 メッセージ“私たちと人権”第２巻 DVD ６０

①雨宮処凛（作家）
②藤木勇人（うちな～噺家）
③サヘルローズ（タレント）
④神美知宏（全国ハンセン病療養所
入所者協議会事務局長）

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１０

164
ケースで学ぶパワー・ハラスメント対応
「効果的な指導」との違いを知る

DVD ４０
１パワハラがなくなる話し方・接し方
２どこからがパワハラか

ドラマ
解説

日本経済新聞社 ２００６
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166 あなたの職場は大丈夫？ DVD ４６

「セクハラ」「パワハラ」「えせ同和行
為」
をテーマに取り上げた３つのドラマを
通じて、一人ひとりが人権問題に向
き合い、人権について考えていく。

ドラマ
解説

財団法人人権啓発教育推進セン
ター

２０１０

167
事例で考える　パワハラ解決法（２本組）
① パワハラと熱血指導
② パワハラ解決技法

DVD
①２３
②２５

①パワハラにならない指導のあり方
②パワハラタイプ別の解決技法

ドラマ
解説

企画　職場のハラスメント研究所
監修　金子　雅臣

２０１２

171
人権ってなあに（男女平等篇）第１２巻
誰でも どこでも
 ～男女平等をめざして～

DVD ４０

女性たちの声に耳を傾け、均等待
遇、女性の人権を確立の活動をとり
あげ、男女平等に向けた可能性を
考える。

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

173

わかったつもりでいませんか？（２本組）
セクハラ対策の新常識（活用ガイド付き）
① セクハラになる時、ならない時
② あなたならどうする？

DVD
①２４
②２５

①セクハラになる時、ならない時の
違い／人権侵害型のセクハラ／
ジェンダー型セクハラ
②職場の人権問題、セクシュアル・
ハラスメントに対応したセクハラ対策
を取り扱う。

事例
解説

企画　職場のハラスメント研究所
監修　金子　雅臣

２０１２

175
勇気のお守り
自分の胸に手を当てて

DVD ３０
子どもたちの身近な生活の中で起こ
り得る「いじめ」をテーマに。２本の
作品を収録。

監修　全国人権擁護委員連合会
企画・制作　 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター

２０１２
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178 インターネットの向こう側 DVD ３７
インターネットにおいて生じる人権に
関する課題の本質について、対処
法、相談方法、問題点を提示する。

法務省人権擁護局
公益財団法人人権教育啓発推進
センター

２００９

180 ハンセン病　今を生きる DVD ４９
ハンセン病について正しく理解し、差
別や偏見をなくす。

共和教育映画社 ２００５

185
ワークライフバランス
なぜワークライフバランスが求められるのか／
ワークライフバランスを実現するために

DVD ５０

＜前編＞なぜワークライフバランス
が求められるのか（25分）
・プロローグ
・20代独身男性・沢渡恭平の場合
・20代独身女性・手塚美香の場合
・50代管理職・浪岡芳信の場合
・30代既婚女性・東山咲子の場合
・ワークライフバランスとは
＜後編＞ワークライフバランスを実
現するために（15分）
・介護と仕事の両立
・働き方を変えてみる
・育児と仕事
・エピローグ

日本経済新聞出版社 ２００９
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192
人権ってなあに（在日外国人篇）
わいわいごちゃごちゃ

DVD ３４

多文化・多民族共生の街
神戸市長田区と川崎市を舞台に在
日韓国・朝鮮人の取り組みと共に活
動する日本人の姿を紹介。様々な
民族の人たちが共に生きていくこと
の大切さを探ります。

解説
一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

193
人権ってなあに（部落篇）
被差別民が担った文化と芸能

DVD ４３

日本文化の地下伏流
全国各地の数百にのぼる被差別部
落を訪れ、伝承されてきた芸能と産
業技術を研究してきた沖浦さん。こ
の作品では沖浦さんの研究成果を
もとに大阪、奈良、浅草に、被差別
民衆が担ってきた芸能の歴史をたど
ります。

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

194
人権ってなあに（移住外国人篇）
いっしょに歩こう

DVD ３５

豊かな国際化社会をめざして
８０年代後半からたくさんの外国人
が働く場を求め日本にやってきた
が、低賃金、社会保障なしの劣悪で
不安定な労働条件、そして、企業や
地域社会での根深い偏見や差別が
あった。そんな日本社会のなかで、
外国人をサポートする日本人等を紹
介。

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

195
人権ってなあに（ＡＩＤＳ篇）
風よ雲よ伝えてよ

DVD ３８

ＨＩＶ／ＡＩＤＳと共に生きる
ＡＩＤＳの正しい知識、その普及や啓
発を通して根深い差別と闘い、感染
者と共に歩むＨＩＶと人権・情報セン
ターと若者たちがいます。そんな人
たちの思いや活動を紹介し、ＨＩＶ／
ＡＩＤＳと共に生きる社会について考
えます。

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１
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196
人権ってなあに（野宿生活者篇）
温もりある社会を

DVD ４０

野宿生活者とともに
全国の野宿生活者は厚生労働省の
調査だけでも２万５千人を超えま
す。ビデオでは、野宿生活者の現状
や前向きに生きようとする姿をはじ
め、彼らを仲間として支える市民の
活動や、行政の取り組みを紹介し、
温もりある地域社会のあり方を探り
ます。

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

197
人権ってなあに（障害者篇）
この街で一緒に

DVD ４２
Ｌｉｖｉｎｇ　Ｔｏｇｅｔｈｅｒ
障害者からあなたへのメッセージ

一般社団法人神奈川人権セン
ター
株式会社アズマックス

２０１１

198
セクシュアル・マイノリティ理解のために
～子どもたちの学校生活とこころを守る～

DVD ５６

「セクシュアル・マイノリティ」～いまＬ
ＧＢＴ当事者が、教師が語りだす、そ
の学校生活とこころ
・図解「性」の多様性
・学校生活とこころ
・親と教師のための支援情報

解説
“共生社会をつくる”セクシュアル・
マイノリティ支援全国ネットワーク
教育　ＰＴ

２０１０

200
あなたがあなたらしく生きるために
性的マイノリティと人権

DVD ３０

性的マイノリティとは
ドラマ「トランスジェンダーの中学生」
性的マイノリティが置かれた現状
ドラマ「同性愛の会社員　雄輔の場
合」
誰もがいきいきと暮らせる社会

ドラマ
解説

企画　法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　東映株式会社

２０１４
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201
未来を拓く５つの扉
～全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集～

DVD ４６
本当の国際化とは・電車内に咲いた
笑顔の花・立ち止まる・ＮＯ！と言え
る強い心をもつ・絆

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　株式会社桜映画社

２０１４

204
わたしたちが伝えたい、大切なこと
～アニメで見る全国中学生人権作文コンテスト入賞作品～

DVD ３１

アニメ「差別のない世界へ」
アニメ「手伝えることはありますか」
アニメ「共に生きるということ」
審査委員長からのメッセージ

アニメ

企画　法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　毎日映画社

２０１６

205
インターネットと人権
加害者にも被害者にもならないために

DVD ３０

ドラマ「下着姿の画像を送信してし
まった事例」
解説「インターネットの落とし穴」
ドラマ「無断で個人情報をインター
ネット上に公開してしまった事例」
解説「加害者にも被害者にもならな
いために」
ドラマ「インターネットの危険性」

ドラマ
解説

企画　法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　東映株式会社

２０１６

208 新・人権入門 DVD ２５
職場における人権課題を考える
１６のショートドラマでわかりやすく解
説

ドラマ
解説

東映株式会社教育映像部 ２０１４
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209
見過ごしていませんか
性的少数者(ＬＧＢＴ)へのセクシュアルハラスメント

DVD ２９

性的少数者とは？
事例１「カミングアウトなんてできな
い」
事例２「カミングアウトするんじゃな
かった」
もし職場でカミングアウトされたら

事例
解説

株式会社自己啓発協会
映像事業部

２０１６

210
虐待防止シリーズ
児童虐待・高齢者虐待・ＤＶ

DVD ４７

パート１　児童虐待
パート２　高齢者虐待
パート３　ドメスティック・バイオレン
ス

ドラマ
解説

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　株式会社桜映画社

２０１２

211
わたしたちの声　３人の物語
～「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品をもとに～

DVD ４５
・いじめをなくすために、今
・温かさを分け合って
・リスペクト　アザース

ドラマ

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作 株式会社桜映画社

２０１３

212
企業と人権
職場からつくる人権尊重社会

DVD ４０

①企業にとって人権とは
②ハラスメント
③ＬＧＢＴ（性的少数者）に対する差
別・偏見
④障害のある人に対する差別・偏見
⑤外国人に対する差別・偏見
⑥えせ同和行為

ドラマ
事例
解説

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　東映株式会社

２０１７



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

213
誰もがその人らしく
－ＬＧＢＴ－

DVD ２０
主人公の周りにいたけれども見えな
かったＬＧＢＴ（性的少数者）の人た
ちが見えてくるストーリーです。

東映株式会社教育映像部 ２０１７

214
マタハラのない職場づくりのために
マタハラ防止と管理職の役割
～職場環境づくりとマネジメント～

DVD ３８

・マタハラとは
・マタハラが起きる原因
・制度を利用する本人が招くマタハ
ラ
・マタハラ防止のためのマネジメント
・解決手法（１）通知
・解決手法（２）調整　他

事例
解説

株式会社アスパクリエイト ２０１７

215
障害のある人と人権
誰もが住みよい社会をつくるために

DVD ３３

障害とは？
障害のある人が直面する人権問題
誰もが住みよい社会をつくるために
は

事例
解説

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　東映株式会社

２０１８

216
企業活動に人権的視点を②
～会社や地域の課題を解決するために～

DVD ９７

企業におけるＣＳＲ・人権に関する
取組事例
１　ユニバーサルデザイン
２　ワーク・ライフ・バランス
３　外国人雇用
４　ＬＧＢＴへの対応
５　地域社会への貢献（SDGｓの実
践）
解説（企業の社会的責任と人権）

事例
解説

企画・制作　公益財団法人人権教
育啓発推進センター
制作協力　株式会社桜映画社

２０１８



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

217
お互いの本当が伝わる時
－障害者－

DVD ２４

障害のある人が、どんな場面で困っ
ているのか、どんな「バリア」がある
のかなどの具体例を挙げ、それをど
う取り除いていけばいいのか、また
障害のある人から発信することの重
要性も示しています。

東映株式会社教育映像部 ２０１８

218
わからないから、確かめ合う
－コミュニケーション－

DVD ２９

ハラスメントや差別的取扱いなど、
多くの日本企業が直面する可能性
が高いテーマを中心に取り上げ、そ
れらに共通する解決策として、「コ
ミュニケーション」を提示しています。

東映株式会社教育映像部 ２０１８

219
許すな「えせ同和行為」
～あなたの会社を不当な要求から守ろう～

DVD ３６

えせ同和行為をはじめとする不当要
求行為の主な事例をドラマ形式で具
体的に紹介し、その心構えと対策を
分かりやすく紹介しています。

ドラマ

企画　経済産業省中小企業庁
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　東映株式会社

２０２０

220
ハラスメント対策は「初期対応力」で決まる！
第２巻：被害に遭わない対応法、遭った時の相談方法

DVD ２８

ハラスメントに巻き込まれない対応
法と被害に遭った時、誰に、どのよう
に相談をするべきかをドラマ演出で
解説する映像のコンテンツ

ドラマ
解説

日本経済新聞出版社 ２０１８



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

221
なくそう！職場に潜む心の病
～人権尊重の基本に傾聴がある～

DVD ２４

傾聴法を取り入れて働きやすい職
場に変えていった３つの事例を紹介
し、職場の人間関係を良くするため
には、「いかに話せるか」よりも「い
かに聞けるか（傾聴できるか）」の方
が、重要であることを訴えます。
・新入社員の男
・女性が活躍できる職場へ
・板ばさみになった課長

事例
株式会社映学者

２０１７

222
ハンセン病問題を知る
～元患者と家族の思い～

DVD ３５

隔離政策によって偏見や差別に苦
しみながら生きてきた、ハンセン病
元患者やその家族のエピソードをア
ニメーション化し、国立ハンセン病資
料館学芸員による解説とともに収録
しています。ハンセン病についての
正しい知識や歴史、そして近年の動
向など、ハンセン病に関する理解を
深めるとともに、偏見や差別のない
社会の実現について考えるためのＤ
ＶＤです。

アニメ
解説

企画 法務省人権擁護局・
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　毎日映画社

２０２０



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

223
ドラマで学ぶ人権問題の事例集
わたしと人権　１

DVD ２６

ジェンダー、障害者、セクシャルハラ
スメント、高齢者虐待、同和問題、発
達障害、こどもの虐待、精神疾患

私たちの周りには、さまざまな人権
問題があります。そして私たちは誰
もが人権問題の被害者にも、加害
者にも傍観者にもなる可能性があり
ます。人権問題に直面したとき、自
分ならどうするか？さまざまな事例
を通して、考えてみましょう。

ドラマ
事例

株式会社ドラコ ２０２１

224
ドラマで学ぶ人権問題の事例集
わたしと人権　２

DVD ２４

DV、外国人、ＨＩＶ、インターネットい
じめ、ホームレス、パワーハラスメン
ト、いじめ、性的マイノリティ

私たちの周りには、さまざまな人権
問題があります。そして私たちは誰
もが人権問題の被害者にも、加害
者にも傍観者にもなる可能性があり
ます。人権問題に直面したとき、自
分ならどうするか？さまざまな事例
を通して、考えてみましょう。

ドラマ
事例

株式会社ドラコ ２０２１



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

225 無意識の偏見が招く　セクシャルハラスメント DVD ２４

具体的な事例を通じて、セクシュア
ルハラスメントとは何か理解を促し
ます。また、そのハラスメントの背景
にある無意識の偏見を加害者のカ
ウンセリングを通して解説。最後に
無意識の偏見チェックで、自分の中
にも無意識の偏見があるという気づ
きを促す構成になっています。（本
編：１９分　無意識の偏見チェック：５
分）

事例 株式会社ドラコ ２０２１

226
心のバリアフリーをめざして
合理的配慮と職場のコミュニケーション

DVD ５５

障害者差別解消法、改正障害者雇
用促進法には、「合理的配慮の提供
義務」が明記されましたが、このこと
は、公的機関、民間企業を問わずあ
らゆる事業者に求められています。
まずは一人一人の障がいについて
正しく知ること。必要な配慮について
学び、“いい距離”のコミュニケーショ
ンとはどのようなものか、考えるきっ
かけとなる教材です。（本編:３５分
対談２０分）

事例
解説

株式会社自己啓発協会
映像事業部

２０２１

227
考えよう！ハラスメント　ｖｏｌ．１
マタニティハラスメント
女性が安心して働ける職場環境に

DVD ２５
マタハラの言動と対応、具体的な防
止策について、イラストやデータを用
いてわかりやすく解説しています。

解説 アトリエエム株式会社 ２０２０



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

228
考えよう！ハラスメント　ｖｏｌ．２
ＬＧＢＴを知ろう

DVD ２５

ＬＧＢＴの人たちを取り巻く現状を理
解し、職場や教育現場でどのように
具体的に取り組んでいけばよいの
かを、イラストやデータ、事例などを
豊富に盛り込んでわかりやすく解説
しています。

解説 アトリエエム株式会社 ２０２０

229
考えよう！ハラスメント　ｖｏｌ．３
セクシュアルハラスメント

DVD ２３

セクハラについてデータやイラストを
豊富に盛り込んでわかりやすく説
明、さらに被害や相談を受けたとき
の対応と事業主の措置義務も解説
しています。

解説 アトリエエム株式会社 ２０２０

230
考えよう！ハラスメント　ｖｏｌ．４
パワハラを学ぶ
～基礎から防止対策まで～

DVD ２５

パワハラの被害や同僚から相談を
受けた時の対応、相手のモチベー
ションをアップさせる指導法等につ
いてイラストやデータを豊富に盛り
込んでわかりやすく解説していま
す。

解説 アトリエエム株式会社 ２０２０

231
考えよう！ハラスメント　ｖｏｌ．５
メンタルヘルス
セルフケア＆ラインケア

DVD ２６

セルフケアを中心に、ラインケア、ス
トレスの基礎知識、ストレスコーピン
グ、職場のメンタルヘルス対策等に
ついて、イラストやデータを豊富に盛
り込んでわかりやすく解説していま
す。

解説 アトリエエム株式会社 ２０２０



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度
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232
企業活動に人権的視点を
～ＣＳＲで会社が変わる・社会が変わる～

DVD １０４

企業におけるＣＳＲ・人権に関する
取組事例
１　障がい者雇用
２　高齢者雇用
３　ワーク・ライフ・バランス
４　継続的な震災復興支援
５　人権に関する社会貢献
解説（企業の社会的責任と人権）

事例
解説

企画・制作　公益財団法人人権教
育啓発推進センター
制作協力　株式会社日テレアック
スオン

２０１５

234
お互いを活かし合うための人権シリーズ③
今そこにいる人と、しっかり出会う
―同和問題―

DVD ２４

同和問題について理解を深めてい
ただくと同時に、同和問題をモチー
フに、人と人がしっかり出会い、差別
とどう向き合っていくかについてのヒ
ントになる作品となるように構成しま
した。

ドラマ 東映株式会社教育映像部 ２０２０

235
お互いを活かし合うための人権シリーズ④
「違い」を「力」にするために
―職場のコミュニケーションのヒント―

DVD ２６

お互いの「違い」を理解するという段
階から、「違い」をプラスにして、積極
的に新しい価値に転換する時代に
なっています。「違い」を新しく「力」に
していくために、どんなコミュニケー
ションのあり方でそれを実現してい
けるのか、事例をとりあげながら考
えます。

事例 東映株式会社教育映像部 ２０２０



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度
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236
お互いを活かし合うための人権シリーズ⑤
ハラスメント対峙（退治）・心の視野をひろげて

DVD ２７

お互いのコミュニケーションのあり方
を〝心の視野をひろげる〟と呼ん
で、働く場でハラスメントを生まない
ため、対峙（退治）するための新しい
ヒントを、さまざまなグレーゾーン事
例からご紹介していきます。

事例 東映株式会社教育映像部 ２０２１

237
お互いを活かし合うための人権シリーズ⑥
小さな歩みを見つけよう
～職場の人権　気づきポイント集～

DVD ２４

人権啓発室のメンバーが社内外の
取材をもとに８つの再現ドラマを作
り、社内特設サイトで公開。社内の
チャットツールを通して集まった感想
コメントを受けて、多様な人権への
気づきを探していきます。

ドラマ 東映株式会社教育映像部 ２０２１

238
あなたは大丈夫？
考えよう！デートＤＶ
良い恋愛関係って、どんな関係だろう？

DVD ３０

若者がデートＤＶに関する正しい知
識を身に付け、被害者にも加害者に
もならずに、パートナーと対等な関
係を築いていくためにはどうすれば
よいかを考えるための教材です。

事例
解説

企画　法務省人権擁護局
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　株式会社日テレアックスオ
ン

２０２４
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239
あなたは大丈夫？
考えよう！児童虐待 DVD ３３

こどもの生命に関わる重大な児童虐
待事件も後を絶たず、児童虐待の
防止は社会全体で取り組むべき喫
緊の課題です。こどもを取り巻く深刻
な状況を改善するため、児童虐待防
止に関する正しい知識を身に付ける
ための動画です。

事例
解説

企画　法務省人権擁護局
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　毎日映画社

２０２４

240

あなたは大丈夫？
考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

DVD ２９

小中学生の多くがスマートフォンを
持っていることから、メッセージアプ
リやＳＮＳを使ったいじめなどのトラ
ブルが多く起きています。いじめをな
くすためにはどうしたらよいか、周囲
の大人へのＳＯＳの出し方や悩んだ
時の相談窓口について、事例をもと
に学んでいきます。

事例
解説

企画　法務省人権擁護局
公益財団法人人権教育啓発推進
センター
制作　毎日映画社

２０２４

241
性の多様性とLGBTQ＋
～誰もが自分らしく生きるために～

DVD ２８

「性のあり方」についての基礎知識
をわかりやすく解説しながら、典型
的でないとされる性のあり方の人た
ちへのインタビューを通して、性には
様々な形があることや、性的マイノリ
ティを取り巻く実状についても伝えま
す。

解説

制作　株式会社アマゾンラテルナ
/株式会社simori
企画・製作　東映株式会社教育映
像部

２０２２
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242
人権のすすめ
ハラスメント編／いろいろな性編／障害者編

DVD ２５

職場における「ハラスメント」「いろい
ろな性」「障害者」をテーマに取り上
げ、それぞれ独立したミニドラマでの
「気づき」を通して、多角的に人権問
題を学んでいく映像教材です。

ドラマ
東映株式会社コンテンツ事業部門
教育映像部

２０２２

243
人権のすすめⅡ
テレワーク時代のコミュニケーション編／アンコンシャス・バイ
アス＆マイクロアグレッション編／心理的安全性編

DVD ２４

職場におけるさまざまな困りごとや
課題をテーマに取り上げ、それぞれ
独立したミニドラマでの「気づき」を
通して、多角的に人権問題やコミュ
ニケーションの課題を学んでいく映
像教材です。

ドラマ
東映株式会社コンテンツ事業部門
教育映像部

２０２３

245
★パワハラのない風通しの良い職場をめざして
ハラスメントを生まない職場のコミュニケーション

DVD ３５
「あれもダメ、これもダメ」ではなく、
職場で求められる望ましいコミュニ
ケーションの姿を描きます。

ドラマ
株式会社自己啓発協会
映像事業部

２０２０
（２０２４
改定）
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246 ★マタニティハラスメントから考える職場の人権 DVD ３１

性別に捉われず、働きやすい職場を
一緒に考えてみませんか？
・パタハラをはじめ、様々なケースを
ミニドラマで紹介
・法知識に加え、コミュニケーション
による解決策を提案
・新たな育休制度や外国人労働者
の妊娠など、情報を更新

ドラマ
株式会社自己啓発協会
映像事業部

２０２０
（２０２４
改定）

247
★障がい者と共に働く
～合理的配慮と共生社会～

DVD ３３

・合理的配慮とは？－障害者雇用
促進法と障害者差別解消法
・障がい者の特性と合理的配慮
・【事例ドラマ】ASDのメンバーへの
合理的配慮
・障がい者がいるチームは生産性が
あがる

ドラマ 株式会社アスパクリエイト

248
★ジェンダースタディーズ生理①　生理ってなに？
～はじめて学ぶ生理のこと～

DVD ２９

主に初経を迎える年代に向けて、生
理の仕組みや体の変化、そしてそれ
に関わる悩みについて考え、安心し
て自分の体と向き合うことができる
までをドラマで描きます。

ドラマ
株式会社サン・エデュケーショナ
ル

２０２３



NO 題　　　　　　名 媒体 時間(分） 分　野　・　テーマ 形　式 企　画　制　作 購入・制作年度

人権啓発用教材一覧　別表　※表記がないNOは欠番のため、教材は存在しません。 2026.3現在

249
★ジェンダースタディーズ生理②　労働と生理
～ハラスメントを考える～

DVD ３５

ドラマ形式のケーススタディを通し
て、職場内で起こりうる「生理」にま
つわる様々な事例を取り上げ、だれ
もが働きやすい職場にするにはどう
したらいいのかを考えます。

ドラマ
株式会社サン・エデュケーショナ
ル

２０２３

250
★ジェンダースタディーズ生理③　社会と生理
～これからの社会ができること～

DVD ４４

様々な年代の男女と専門家を交え
たトークを通して、生理の仕組みや
現代社会における生理に関する医
療、サービス等ついて学び、男女共
に生理を自分ごととしてとらえ、どの
ような取組ができるのか考えます。

トーク
株式会社サン・エデュケーショナ
ル

２０２３

★は新規導入教材です。


