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ステップ３ NPO法人を応援する

　NPO 法人の活動に参加してみたいけど、何から始めて良いの
か分からない、きっかけがない…という場合には、かわさき市民活
動センターに相談してみましょう。
　その他、福祉に関するボランティア活動の身近な相談窓口とし
て、社会福祉協議会などもあります。（相談窓口は10ページへ）

かわさき市民活動センターって
どんなところ？

かわさき市民活動センターに
聞いてみよう！！

活動に参加するための情報ってどうやって調べるの？

＜インターネットで検索＞
● かわさき市民活動ポータルサイト
　 「応援ナビかわさき」
市内のボランティア募集、イベントや
講座の情報などを紹介しています。

（その他のお役立ちサイト）
● 川崎市ＨＰ　「ＮＰＯ法人関連」
市の認証NPO法人等の情報検索や、応援する方法が学べます。
● 内閣府ＨＰ　「ＮＰＯ法人情報ポータルサイト」
全国のNPO法人や、寄附に関する情報が掲載されています。
●かわさき市民活動センターＨＰ
市民活動に関するさまざまな情報が掲載されています。

「参加で応
援」

するあなた
へ

大事なことは、 まずは知ること！
インターネットや情報紙などで
自分に合った活動を探してみましょう。

　かわさき市民活動センターは、市民活動をする方や団体を応援
する川崎市の中間支援組織です。
　活動団体を探す・地域でできることを探す・自分のスキルを活
かす・新しい団体を立ち上げるなど、これから活動を始める方への
支援を行うとともに、場の提供・人材育成・助成金・交流・情報
提供など多角的に団体のバックアップも行っています。 

活動を始める前も
始めてからも心強い味方！
かわさき市民活動センターの
人見職員に聞いてみました。

＜情報紙などで探す＞
● ボランティア・市民活動情報紙
　「ナンバーゼロ」
奇数月に発行しています。
区役所、市民館、図書館などで
配布しています。

● ボランティア募集冊子　「ボラ・ナビ」
毎年２月上旬頃に発行して
います。
区役所、市民館、図書館などで
配布しています。

　「ナンバーゼロ」

活動に参加するには、どうしたらいいですか？

まずは、関心がある分野、特技、活動可能な時間や場所、人との関
わり方など、活動する上での自分の条件を整理しましょう。
インターネットや情報紙を活用したり、活動の様子を見学させても
らったりするなど、事前に団体の雰囲気や、参加に必要な条件など
を把握しておくことも重要です。

いつから活動を始めたらいいですか？

何かやりたい！と思った瞬間が始め時。
市民活動センターでは、随時相談を受け付けている他、情報紙や
ポータルサイトでの定期的な情報発信などを行っています。また、
NPO団体と出会える交流事業もあります。気軽にお問い合わせく
ださい。

活動する時に、気を付けることはありますか？

一番大切にしたいのは「人と人のつながり」です。
特別なルールはありませんが、
● 約束や決められたルールを守る
● 活動で知り得た秘密を守る
● 無理をしない
● 悩みを抱え込まない
● 対等な関係を目指す
といったことに気を付けながら活動することで、より楽しく活動が
続けられると思います。

交流事業「ごえん楽市」や
「ごえんカフェ」を開催！




