
お住まいの区の社会福祉協議会でも、ご相談をお受けしています。

だい JOBセンター（川崎市生活自立・仕事相談センター）
044-245-5120

044-733-1166

相談日時（祝日・年末年始除く） 月～金　10:00 ～ 18:00　

母子・父子福祉センター　サン・ライヴ

ハローウィメンズ 110 番（川崎市男女共同参画センター　女性のための総合相談）
044-811-8600 相談日時（祝日・年末年始除く） 月～木　10:00 ～ 15:00　　

金　15:00 ～ 20:00　　 日　12:00 ～ 17:00

川崎市社会福祉協議会 044-739-8719　

麻生区役所地域みまもり支援センター　
044-965-5100（総合案内）

多摩区役所地域みまもり支援センター　
044-935-3113（総合案内）

宮前区役所地域みまもり支援センター　
044-856-3113（総合案内）
044-856-3302（直通）

高津区役所地域みまもり支援センター　
044-861-3113（総合案内）

中原区役所地域みまもり支援センター　
044-744-3113 （総合案内）

幸区役所地域みまもり支援センター　
044-556-6666（総合案内）

川崎区役所地域みまもり支援センター　
044-201-3113（総合案内）

相談日時（祝日・年末年始除く）　※月曜が祝日の場合、翌日も休所します。 
火･木･土及び第１･３･５日曜　9:00 ～ 17:00　　水･金　9:00 ～ 21:00　

【相談受付時間】月～金（祝日・年末年始除く )　9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

相談窓口一覧

１　育児・介護・病気など地域のくらし全般について

相談内容によって担当課が異なりますので、わからないときは区役所総合案内からお話しください。

２　社会福祉協議会の総合相談窓口（ふくし相談）

３　女性の様々な悩み

４　ひとり親家庭の仕事や資格取得、生活や子育て

５　失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題

～各区の地域みまもり支援センターは、保健所・福祉事務所の仕事をしています～

～様々な相談窓口があります。お気軽にご相談ください。～

平日　8:30 ～ 17:00

失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題失業等で家賃が払えない、仕事を探したい、家計を見直したいなどの生活課題

044-856-3302（直通）
044-856-3113（総合案内）
044-856-3302（直通）
044-856-3113（総合案内）044-856-3113（総合案内）044-856-3113（総合案内）
044-856-3302（直通）044-856-3302（直通）
044-856-3113（総合案内）044-856-3113（総合案内）044-856-3113（総合案内）044-856-3113（総合案内）



川崎市国際交流センター
多文化共生総合相談ワンストップセンター
Information Desk for Foreign Residents

044－455－8811
月～土　9:00~17:00

川崎市児童虐待防止センター

0120-874-124　24 時間 365 日

妊娠・出産 SOS 相談
044-750-0110
電話・メールで助産師が
相談に対応します。

月･水･金　14:00 ～ 17:00（電話受付時間）

かながわ性犯罪・性暴力被害者
ワンストップ支援センター
「かならいん」
電話は、24 時間 365 日

川崎市DV相談支援センター

044-200-0845
月～金 9:30 ～ 16:30　
（祝日・年末年始除く） 

川崎市総合教育センター　
24時間子供 SOS電話相談

044-522-3293 24 時間 365 日

川崎市こころの電話相談

川崎市消費者行政センター    
044-200-3030
月～金　9:00 ～ 16:00 ( 金 19:00 まで )
土　　　10:00 ～ 16:00
※専用フォームによる電子メール相談はHPより

かわさき若者サポートステーション
コネクションズかわさき

044-850-2517 月～土　9:00 ～ 17:00

川崎市就業支援室
キャリアサポートかわさき
0120-95-3087 月～金　9:00 ～ 17:00

Cure time ( キュアタイム )
SNS 相談
毎日　17:00 ～ 21:00

【性暴力に関する SNS相談】

ハローワーク川崎北  
※35 歳からの就職応援コーナーあり
※長期療養者職業相談窓口あり　　
044-777-8609（46＃）

ハローワーク川崎 　
※川崎新卒応援ハローワークあり

044-244-8609（45＃）

電話・面談
（1回 45 分）・無料
保育あり

毎月第 2・４水曜日、1・3土曜日
（祝日・年末年始除く）

044-811-6088 月～土　9:00 ～ 17:00
　　　　　　　　　　　（祝日・年末年始除く）

川崎市男女共同参画センター
女性のための個別キャリア相談
044-813-0808

044-246-6742
毎日 9:00 ～ 21:00
年末年始（9:00 ～ 17:00）

（祝日・年末年始除く）
（祝日・年末年始除く）

（ただし、年末年始除く）

（祝日・年末年始除く）

（休館日（年 3日）・年末年始除く）

NTTひかり電話からは0120-8891-77

＃8891

６　仕事探しについて

　　　

７　働くことに不安を感じる方の職業的自立
　　の相談について（15歳から 49歳まで）

８　通販で購入した商品が届かない
          勧誘により不要な契約をした
　　消費者トラブルについて

９　こころの健康や精神保健福祉について（匿名可） 10　学校の中や外での人間関係などの悩み
　　について

12 　DVについて

11　性犯罪・性暴力について
　　

13　思いがけない妊娠や出産についての相談

14　子どもの虐待の通報や
　　子育て不安に関する相談

15　外国人市民向け多言語対応相談窓口について

【託児付き女性専用相談窓口、求人紹介・開拓】

ハローワーク川崎の営業時間については、
QRコードよりHP内の「ご利用案内」でご確認ください。

ハローワーク川崎北の営業時間については、
QRコードよりHP内の「開庁時間のお知らせ」でご確認ください。

☆ハローワーク川崎・川崎北とも、キッズスペースのあるマザーズコーナー併設です。

【求職相談】

【女性のための再就職・転職・就労継続などの相談】

メール相談✉
soudan39@kian.or.jp

＃8891
はやくワンストップ


