
令和５年度川崎市初級パラスポーツ指導員養成講習会（一般対象）日程表 

日時・場所 講習科目 内容 講師 

第１日目 

９月２日 

（土） 

川崎市中部 

身体障害者 

福祉会館 

８：３０～ 

  ８：５５ 
開講式 

開講挨拶及び事務局紹介 

オリエンテーション 
事務局 

９：００～ 

  １０：３０ 

パラスポーツ推進の取

り組み（１．５ｈ） 
パラスポーツの動向と資格認定制度の概略 

川崎市障がい者スポーツ指導

者協議会 

会長 石田 さち子 氏 

１０：４０～ 

  １２：１０ 
安全管理（１．５ｈ） 

スポーツを実施する際の安全管理の基本的

な項目と内容 

日本赤十字社神奈川県支部 

小島 千尋 氏 

桐ケ谷 政行 氏 

１３：００～ 

  １４：３０ 

スポーツのインテグリテ

ィと指導者に求められる

資質（１．５ｈ） 

スポーツにおけるインテグリティやパラスポー

ツ指導員の役割・心構え・視点 

川崎市スポーツ協会 

佐藤 清太郎 氏 

１４：４０～ 

  １７：４０ 

各障がいの理解 

（身体障がい） 

（３ｈ） 

身体障がいの主な特性や、実際のスポーツ

活動場面で生かせる身体障がいに関する知

識と指導上の配慮 

健康福祉局 

中部地域支援室 

坂本 麻里子 氏 

北部地域支援室 

小野寺 忠男 氏 

第２日目 

９月３日 

（日） 

川崎市中部 

身体障害者 

福祉会館 

９：００～ 

  １０：３０ 

パラスポーツに関する

諸施策（１．５ｈ） 

障がい者福祉施策（障害者手帳を含む）およ

びパラスポーツに関する施策 

健康福祉局障害計画課 

島田 健一 氏 

市民文化局市民スポーツ室 

宮本 英奈 氏 

１０：４０～ 

  １２：１０ 

パラスポーツの意義と

理念（１．５ｈ） 
パラスポーツの捉え方やその意義、効果 

障害者スポーツ文化センター 

ラポール上大岡スポーツ課 

田川 豪太 氏 

１３：００～ 

  １４：３０ 

コミュニケーションスキ

ルの基礎（１．５ｈ） 

パラスポーツ指導者として必要なコミュニケー

ションスキルやソーシャルスキルの基礎 

健康福祉局中部地域支援室 

小野 智大 氏 

１４：４０～ 

  １６：１０ 

各障がいの理解 

（知的障がい） 

（１．５ｈ） 

知的障がいの主な特性や、実際のスポーツ

活動場面で生かせる知的障がいに関する知

識と指導上の配慮 

健康福祉局北部地域支援室 

大垣 恵理子 氏 

１６：２０～ 

  １７：５０ 

各障がいの理解 

（精神障がい） 

（１．５ｈ） 

精神障がいの主な特性や、実際のスポーツ

活動場面で生かせる精神障がいに関する知

識と指導上の配慮 

健康福祉局中部地域支援室 

竹田 博子 氏 

第３日目 

９月９日 

（土） 

川崎市等々力 

陸上競技場 

９：００～ 

  １０：３０ 

障がいのある人との交

流（実技：１．５ｈ） 

スポーツ活動をしている障がい当事者の体験

談を聞く、またはスポーツ活動現場に出か

け、障がい者とのふれあいを体験 

メーヴェ陸上クラブ 

１０：４０～ 

  １２：１０ 

全国障害者スポーツ大

会の概要（１．５ｈ） 

全国障害者スポーツ大会の目的や実施内容

の概略 

川崎市障害者スポーツ協会 

野田 聖志 氏 

１３：００～ 

  １６：００ 

各障がいのスポーツ指

導上の留意点と工夫

（実技：３ｈ） 

障がいのある人が、スポーツやレクリエーショ

ンを安全に楽しむためのルール・用具の工夫

や、指導員としての留意点・接し方 

かながわ障がい者フライング

ディスク協会 

１６：１５～ 

  １６：４５ 
修了式 

修了証授与及び閉講挨拶 

登録申請手続 
事務局 

＊ 受講時間数 講義科目１６．５時間、実技科目４．５時間 合計２１時間 

＊ 講習内容は、公益財団法人日本パラスポーツ協会が定めた「パラスポーツ指導員基準カリキュラム」に基づいています。 


