
初めて「逆上がり」・
「跳び箱」ができるよう
になったお子さんも︕

主催：川崎市スポーツ指導者協議会 共催：川崎市
後援：(公財)川崎市スポーツ協会／(公財)川崎市生涯学習財団／（一財）川崎市教職員組合
協力：（一社）日本ウォーキングフットボール連盟
問合せ：川崎市 市民文化局 市民スポーツ室（地域スポーツ体験担当）044-200-3312

江島 修 さん
インターハイ、国体（高校・成年）出場。
日体大では代表選手として活躍。卒業後は
東京都市大学付属中・高校に勤務しながら、
日体スワロー体操教室校長、日本体操協
会・普及及び総務委員を務め、現在の指導
方針「全国能力別課題」づくりに貢献。現
在は、日本スポーツ協会・体操競技コーチ。
川崎市体操協会副会長として活躍中。（日
本体操協会名誉審判員）

60名（申込多数の場合は抽選）※ 11月30日までに要申込み定 員
小学生以上の親子対 象

運動ができる服装・体育館履き・飲み物・タオル持ち物
子ども1,000円・大人500円（保険料込み）※当日・現金払い参加費

保護者の方には
教え方のコツを
伝授します

江島 修 さん

令和8年12月5日(土) 

13時～17時（受付時間12：3０～）

多摩スポーツセンター

申込みは
11月30日までに

こちらから

ウォーキングフットボール

で

器械運動 (マット/鉄棒/跳び箱)

にー

 器械運動（マット/鉄棒/跳び箱）指導者  ウォーキングフットボール指導者
・菅沼 聡史 さん
(日本ウォーキングフットボール連盟（ＪＷＦＬ）公認
ウォーキングフットボールコーディネーター) ＪＷＦＬの
活動を通じウォーキングフットボールの普及に携わるとと も
に、自身も選手としてプレー。

・ウォーキングフットボールクラブ タマガワ
川崎市を中心とする多摩川周辺の地域で

活動するウォーキングフット ボールの
クラブチーム。


