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Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

27 消費者の権利　　新版 正田　彬 岩波書店 2010年2月

34
悪質商法対策ゲーム
（10歳以上・ボードゲーム）

松田　奈緒美 消費者教育支援センター 2009年8月

35 消費者政策消費生活論 鈴木　深雪 尚学社 2010年9月

36 消費者力検定　ワークブック2010
（財）日本消費者協会
消費者力検定委員会編

(財)日本消費者協会 2010年5月

41
消費者力検定　受験対策テキスト
2010改訂版

（財）日本消費者協会
消費者力検定委員会編

(財)日本消費者協会 2010年5月

42 消費生活安心ガイド　点字版 川崎市消費者行政センター 川崎市消費者行政センター 2020年9月

44
スマートフォン時代の法とルール
ツイッタ―、ＳＮＳ、動画配信サービス、
携帯電話のトラブルと解決策

清野　正哉 中央経済社 2011年7月

45 スマートフォン術 情報漏洩から身を守れ 田淵　義朗 朝日新聞出版 2011年3月

49
Q&A　消費生活相談の基礎知識
～知っておきたい民事のルール～

村　千鶴子 ぎょうせい 2011年11月

50 気をつけよう！消費者トラブル①　ケータイ編 秋山　浩子 汐文社 2011年11月

51 気をつけよう！消費者トラブル②　買物編 秋山　浩子 汐文社 2011年12月

52 気をつけよう！消費者トラブル③　契約編 秋山　浩子 汐文社 2012年2月

53 実践的　消費者読本　（第5版） 林　郁　・圓山　茂夫　編著 民事法研究会 2012年3月

54 図解　世界一わかりやすいTPP ＴＰＰ問題研究会　編 総合法令出版 2012年3月

55 高齢者のための法律相談　弁護士の知恵 白澤　卓二 法学書院 2011年12月

56
Q&Aケースでわかる
市民のための消費者契約法　第4版

村　千鶴子 中央経済社 2012年7月

57
老後の生活破綻
身近に潜むリスクと解決策

西垣　千春 中央公論新社 2011年7月

58 となりの闇社会　まさかあの人が「暴力団」？ 一橋　文哉 PHP研究所 2012年9月

59 子どものための「ケータイ」ルールブック 目代　純平 総合法令出版 2012年9月

63 消費者市民社会と企業・消費者の役割 消費者問題研究グループ 中部日本教育文化会 2013年3月

64 ハンドブック消費者 2014 消費者庁 消費者庁 2014年4月

67
消費生活マイスター手帳
あなたも今日から消費生活マイスター

（公社）全国消費生活相談員協会 （公社）全国消費生活相談員協会
2014年9月
2014年8月

68 高齢社会の消費者トラブル 石戸谷　豊、芳野　直子ほか 日本加除出版（株） 2014年9月

71 アルバイト・パートのトラブル相談Q&A
岩出　誠（編集代表）
ロア・ユナイデッド法律事務所（編）

民事法研究会 2017年6月

72 ペットのトラブル相談Q&A 渋谷　寛・佐藤　光子・杉村　亜紀子［著］ 民事法研究会 2016年4月

73 遺産承継の実務と書式
一般社団法人日本財産管理協会【編】
猪狩　佳亮/石橋　孝之/金山　東完
/藤井　里絵/古谷　理博

民事法研究会 2018年1月

74 旅行のトラブル相談Q＆A 兵庫県弁護士会消費者保護委員会［編］ 民事法研究会 2016年4月

75 マンガでわかる最強の貯蓄術 一橋　香織 （株）枻出版社 2018年1月

76 大切な身内が亡くなったあとの手続きの本
税理士法人・社労士法人
司法書士事務所・行政書士事務所HOP

（株）枻出版社 2018年1月

77
あやしい求人広告、応募したらこうなった。
(人気バイトの裏側　「実体験」ルポ)

多田　文明 (株)イースト・プレス 2015年1月

78 消費者教育学の地平 西村　隆男 慶應義塾大学出版会(株） 2017年3月

79 消費者市民社会の構築と消費者教育 岩本　諭・谷村賢治 晃洋書房 2013年7月

80 18歳から考える消費者と法　[第2版] 坂東俊矢・細川幸一 法律文化社 2014年8月

81 くらしの豆知識　2019 (独)国民生活センター （独）国民生活センター 2018年9月

82
消費者教育Ｑ＆A
-消費者市民へのガイダンス-

日本消費者教育学会 株式会社中部日本教育文化会 2016年9月

83 Q&A 消費者からみた改正民法　第2版
日本弁護士連合会
消費者問題対策委員会　編

民事法研究会 2018年1月

84 くらしの豆知識　2020 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2019年8月

85 特定商取引のトラブル相談　Q&A
坂東　俊矢(監修)　久米川　良子・薬袋　真司・
大上　修一郎・名波　大樹・中井　真雄［編著]

株式会社　民事法研究会 2018年11月

86 チケット不正転売禁止法がよくわかるQ&A 山下　貴司・宮内　秀樹・三谷　英弘 第一法規株式会社 2019年6月

87
やってみよう！考えてみよう！
中学生向け消費者教材集

公益社団法人
全国消費生活相談員協会消費者教育研究所

公益社団法人全国消費生活相談員協会 2019年6月

88 消費者トラブル対策本　くらしの豆知識2021年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2020年10月

89 ヘルスケアビジネスのための実録　景品表示法 林田　学 ダイヤモンド社 2020年7月

90 大学生が知っておきたい消費生活と法律 細川　幸一 慶應義塾大学出版会株式会社 2019年10月

91 大学生が知っておきたい生活の中の法律 細川　幸一 慶應義塾大学出版会株式会社 2019年3月

92
繊維製品の品質問題究明ガイド
-消費者苦情の原因究明・再発防止策-

一般社団法人　日本衣料管理協会 一般社団法人日本衣料管理協会 2019年12月

１．消費者問題関連
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93  悪質商法対策ゲームⅡ　プラス 消費者教育支援センター 消費者教育支援センター 2018年

94 くらしの豆知識　2022年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2021年

95 くらしの豆知識　2023年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2022年

96 くらしの豆知識　2024年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2023年

97 消費者力が身につく！ロールプレイングシナリオ集 法律監修　安彦　和子　他 公益財団法人　消費者教育支援センター 2018年8月

98 くらしの豆知識　2025年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2024年9月

99
地域の見守りで消費者トラブルを防ぐ
見守りワークブックⅡ

法律監修　平澤　慎一 公益財団法人　消費者教育支援センター 2023年3月

100 くらしの豆知識　2026年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2025年9月

101 くらしの豆知識　セレクト版 2026年版 独立行政法人国民生活センター 独立行政法人国民生活センター 2025年10月

Ｎｏ 図書名 　著者名等　 出版社 発行年月

19
消費者契約法・特定商取引法
割賦販売法の法律知識

藤田　裕 三修社 2010年5月

22 特定商取引法を学ぶ 村千鶴子 （独）国民生活センター 2010年12月

23 模範六法　2012 平成24年版 判例六法編修委員会 三省堂 2011年11月

24 事例にみる 消費者契約法における不当条項 坂東　俊矢・五條　操 新日本法規出版（株） 2011年8月

25 トラブル事案に学ぶ　おしゃべり消費者法 中里　功・宮内　豊文・山田　茂樹 民事法研究会 2012年4月

26 個人情報保護法 辻畑　泰喬 第一法規（株） 2016年2月

27 誌上法学講座―特定商取引法を学ぶ　改訂版 村　千鶴子 （独）国民生活センター 2016年改訂

28
生活者のための民法（債権関係）＆
消費者契約法改正
法改正の概要と今後の課題

辰巳　裕規 耕分社 2016年9月

29 消費者安全法[第2版] 消費者者庁 商事法務 2013年9月

30 閃きの番人－弁理士ジョージの事件簿－
監修：日本弁理士会
作画：ヒロカネプロダクション

日本弁理士会 2020年3月

31  遠隔講義　消費者法　２０２０ 河上　正二 信山社 2020年9月

32  消費者法　判例百選　【第２版】 河上　正二・沖野　眞已　編 有斐閣 2020年9月

33  おとめ六法 上谷　さくら・岸本　学 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020年10月

34 18歳までに知っておきたい法のはなし 弁護士　神坪　浩喜 みらいパブリッシング 2020年1月

35 自分でできる少額訴訟ハンドブック
裁判ウォッチング市民の会
弁護士　田中　賢規

日本加除出版株式会社 2018年

36
法的思考の基礎　新・百万人の民法学 発展編【上】
不法行為

大村　敦志　編著 商事法務 2022年7月

37
法的思考の基礎　新・百万人の民法学　発展編【下】契
約

大村　敦志　編著 商事法務 2022年7月

38 Q＆Aポイント整理　改正消費者契約法・特定商取引法 村　千鶴子 株式会社　弘文堂 2020年1月

39 おとな六法 岡野　武志・アトム法律事務所 クロスメディア・パブリッシング 2023年10月

40 詳解　特定商法取引法の理論と実務［第５版］ 圓山　茂夫 民事法研究会 2024年11月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

42 醸造・発酵食品の事典　普及版 吉沢　淑　他 朝倉書店 2010年1月

43 ビタミンの事典　普及版 日本ビタミン学会 朝倉書店 2010年1月

54 サプリメント事典　　第2版 蒲原　聖可 平凡社 2007年2月

69
食のリスク学
氾濫する「安全・安心」を読み解く視点

中西　準子 日本評論社 2010年1月

71 食品の安全最前線
一般社団法人日本財産管理協会【編】
猪狩　佳亮/石橋　孝之/金山　東完
/藤井　里絵/古谷　理博

自治体研究社 2010年3月

72 食の不安解消！「毒消し」生活術 安部　絢子 成美文庫 2010年1月

73 ポテチを異常に食べる人たち 幕内　秀夫 ＷＡＶＥ出版 2010年5月

74 変な給食 幕内　秀夫 ブックマン社 2010年4月

77 よくわかる食品表示の基礎知識 新蔵登喜男 幸書房 2010年7月

78 なにを食べたらいいの？ 安部　司 新潮社 2010年5月

79
食の安全と環境
「気分のエコ」にはだまされない

松永　和紀 日本評論社 2010年4月

80
日本の「食」は安すぎる
「無添加」で「日持ちする弁当」はありえない

山本　謙治 講談社 2010年3月

２．事典・法律関連

３．食生活関連
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81 日本の食卓から魚が消える日 小松　正之 日本経済新聞社出版社 2010年6月

83 おばあちゃんの梅干し・梅料理 藤巻　あつこ 家の光協会 2010年4月

85
悲しき国産食品
中国産の食品添加物に抱きしめられて

小藪　浩二郎 三五館 2010年6月

87 身体に必要なミネラルの基礎知識 野口　哲典  ソフトバンクスペースクリエイティブ 2010年3月

89 家族の勝手でしょ！写真274枚で見る食卓の喜劇 岩村　暢子 新潮社 2011年1月

90 世界がもし100人の村だったら③たべもの編 池田　香代子＋マガジンハウス マガジンハウス 2010年9月

91
こんな「健康食品」はいらない！
誰も知らないその実態と問題点

若村 育子 大和書房 2010年9月

94 私たちの食と健康―食生活の諸相 吉田　勉　監修 三共出版 2011年4月

95 安全においしく食べるためのあたらしい栄養学
吉田　企世子、
松田　早苗　監修

高橋書店 2010年6月

96 もっとからだにおいしい野菜の便利帳 白鳥　早奈英、板木　利隆　監修 高橋書店 2011年10月

98
日本の食が危ない
大人の食育百話

橋本　直樹 筑波書房 2011年2月

100 からだにおいしい野菜の便利帳　世界の野菜レシピ 高橋書店編集部 高橋書店 2011年10月

101 フード・インク　ごはんがあぶない カール・ウェーバー編 武田ランダムハウスジャパン 2010年12月

102 1食100円「病気にならない」食事 幕内　秀夫 講談社 2011年1月

103 食の安全と安心　見える表示・見えない表示 中村　幹雄 オブアワーズ 2011年3月

104 食べ物の声を聴け！ 魚柄　仁之助 岩波書店 2011年4月

105
じつは危ない食べもの
健康志向・安全志向の落とし穴

南　清貴 ワニ・プラス 2011年6月

106
国民健康・栄養の現状
平成２０年厚生労働省国民健康・栄養調査報告より

第一出版 第一出版 2011年6月

107 四訂　早わかり栄養表示基準　　解説とQ&A 中央法規出版 中央法規出版 2011年5月

108
ぜひ知っておきたい
日本の冷凍食品

野口　正見、白石　真人 幸書房 2011年4月

109
日本一おいしい給食を目指している
東京・足立区の給食室
毎日食べたい１２栄養素バランスご飯

足立区の給食室製作委員会  アース・スターエンターテイメント 2011年9月

110 日本の食糧が危ない 中村　靖彦 岩波書店 2011年5月

111 日本人の「食欲」は世界をどう変えた？ 鈴木　裕明 メディアファクトリー 2011年6月

113 もう、体に毒は溜めない 増尾　清 ワニブックス 2010年9月

114 食の街道を行く 向笠　千恵子 平凡社 2010年7月

115 くらしに役立つ食品表示ハンドブック
全国食品安全自治ネットワーク食品表示
ハンドブック作成委員会

群馬県 2011年7月

118 健康食品・サプリメントを科学する 金沢　和樹  日本生活協同組合連合会出版部 2010年8月

119
これ、食べたらからだにいいの？
食と健康「安全」と「安心」のギャップをうめる

関澤　純  日本生活協同組合連合会出版部 2010年10月

121
食べてはいけない添加物・食べてもいい添加物
いまからでも間に合う安全な食べ方

渡辺　雄二 大和書房 2012年9月

122
「安全な食べもの」ってなんだろう？
放射線と食品のリスクを考える

畝山　智香子 日本評論社 2012年7月

123
野菜の裏側
本当に安全でおいしい野菜の選び方

河名　秀郎 東洋経済新報社 2010年9月

124 ママのための食品添加物辞典 南　清貴、石川　みゆき 主婦の友社 2011年2月

128
これなら食べてよし！
市販の食品・食べていいもの悪いもの

渡辺　雄二 メタモル出版 2012年9月

130 子どもたちにつなぐ　みんなの食べ方じてん 富山　洋子 ジャパンマシニスト社 2012年8月

131
グローバリゼーションとフードエコノミー
－新たな課題への挑戦－

フランク・ビユンテ、ハンス・ダーフホス 農林統計出版 2012年9月

132 第3巻　グローバル化と食品企業行動
監修/斉藤　修
編集担当/下渡　敏治・小林　弘明

農林統計出版 2014年8月

133
食品の安全と放射性汚染
子どもと暮らしの明日のために

関澤　純 コープ出版 2013年12月

134
食品機能の表示と科学
機能性表示食品を理解する

清水　俊雄 同文書院 2015年7月

135
消費者と「食」にかかわる人のための
新しい食品表示がわかる本

森田　満樹 女子栄養大学出版部 2016年11月

136
インドのフードシステム
経済発展とグローバル化の影響

下渡　敏治・上原　秀樹 筑波書房 2014年8月

137
考えよう！やってみよう！フェアトレード
フェアトレードってなんだろう？

渡辺　龍也 彩流社 2015年9月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社　 発行年月

6 「建てる前」に読む本　　改訂第3版 NPO法人家づくり援護会 作品社 2010年2月

12 シンプル&ナチュラル　ひとり暮らし術 サンマーク出版編集部 サンマーク出版 2010年１月

４．住生活関連
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13 「こんな家」に住んではいけない！ 中川　寛子 マガジンハウス 2012年2月

14
もっと知りたい！
リフォーム&中古住宅売買の基礎知識

住本　靖・豊嶋　太朗 ぎょうせい 2011年6月

16 図解不動産業　建物賃貸借トラブルの実例と解決 村川　隆生 住宅新報社 2010年12月

17 磯野家のマイホーム戦略 榊　淳司 ＷＡＶＥ出版 2012年7月

18 消費者のための欠陥住宅判例　[第6集] 欠陥住宅被害全国連絡協議会 編 民事法研究会 2012年5月

19
大人のためのシェアハウス案内
みんなでひとり暮らし

西川　敦子 ダイヤモンド社 2012年2月

20 全図解わかりやすい賃貸住宅の法律 矢島　忠純 自由国民社 2016年3月

21
学校では教えてくれない！
一生役立つ　「お金と住まい」の話

寺岡　孝 クロスメディア・パブリッシング 2018年3月

22
案ずるより、片付けよう
住まいの老い支度

阿部　絢子 講談社 2018年7月

23 老いた家　衰えぬ街 野澤　千絵 講談社 2018年12月

24 積算資料　リフォーム編２０２０ 編著：建築工事研究会 一般財団法人　経済調査会 2019年10月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

9 アレルギーのふしぎ 永倉　俊和  ソフトバンクスペースクリエイティブ 2010年3月

15
くすりの事典
2012年版―病院からもらった薬がよくわかる

小林 輝明 成美堂出版 2011年12月

16
身近なクスリの効くしくみ
―薬理学はじめの一歩 (知りたい!サイエンス)

枝川 義邦 技術評論社 2010年7月

17 スーパー嫁の汗と笑いの在宅介護 バニラファッジ 主婦と生活社 2013年12月

18 91歳毒舌系女子、喧嘩を売って生きてます バニラファッジ 主婦と生活社 2014年10月

19 86歳乙女系女子、恋の力で生きてます バニラファッジ 主婦と生活社 2014年10月

20 死ぬまで安心な有料老人ホームの選び方 中村　寿美子 講談社α+新書 2010年11月

21 有料老人ホームの選び方が分かる本 中村　寿美子 講談社 2011年11月

22 ばあちゃん、介護施設を間違えたらもっとボケるで！ 長尾　和宏、丸尾　多重子 ブックマン社 2014年12月

23 親が70歳を過ぎたら読む本 村田　裕之 ダイヤモンド社 2011年2月

24 医者の嘘 石井　光 幻冬舎 2014年10月

25 後悔しない高齢者施設・住宅の選び方 岡本　典子 日本実業出版社 2014年7月

26 親の入院・介護が必要になったときに読む本 豊田　眞弓 日本実業出版社 2010年6月

27 教養としての社会保障 香取　照幸 東洋経済新報社 2017年

28
テレビ・雑誌・ネットが絶対に言わない
美容医療の最新事情

大竹　奉一 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2016年7月

29 美容外科医の本音 麻生　泰 白誠書房 2017年9月

30 家族のためのユマニチュード
イヴ・ジネスト/ロゼット・マレスコッティ/
本田　美和子

誠文堂新光社 2018年10月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

9 多重債務Q&A 日本クレジットカウンセリング協会 日本クレジットカウンセリング協会 2005年8月

21 わかりやすい自己破産　改訂6版 宇都宮　健児 自由国民社 2008年6月

24 年収100万円減でも一生豊かに暮らす方法 黒野　修資 ＰＨＰ研究所 2010年5月

25 12歳までにかならず教えたいお金のこと たけや　きみこ かんき出版 2009年3月

33 幸せのための経済学－効率と衡平の考え方 蓼沼　宏一 岩波書店 2011年6月

34 資産運用で損をしたら読む本 河合 圭 セルバ出版 2011年6月

35
給与明細で騙されるな
サラリーマンのための「働くルール」入門

北村　庄吾 朝日新聞出版 2011年1月

36 90日間 貯金生活実践ノート 横山 光昭 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011年11月

37 いま、知らないと絶対損する年金50問50答 太田　啓之 文藝春秋 2011年9月

38 コンビ二がなくなる日 平野　和之 主婦の友社 2011年4月

39
TPPが暮らしを壊す
雇用、食生活、保険、医療の危機

森島　賢、小林　綏枝、山岡　淳一郎 家の光協会 2011年5月

40
お金で泣かないための本
困るまえに読む！お金のトラブル回避術

千葉保＋利息解読プロジェクト 太郎次郎社エディタス 2011年5月

41
図解入門業界研究　最新クレジット
ローン業界の動向とカラクリがよ～くわかる本

平木　恭一 秀和システム 2011年6月

42 ヤバいです！その金遣い 石原　伸浩 総合法令出版 2011年11月

43
ハイリスク金融商品に騙されるな！
損失を取り戻して解約を進めるノウハウ

島　義夫、洲　山 PHP研究所 2012年5月

５．医療・福祉関連

６．物価・金融・流通関連
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44 日経文庫　デリバティブがわかる 可児　滋、雪上　俊明 日本経済新聞出版社 2012年6月

45 良い保険ダメ保険の見分け方 三田村　京 自由国民社 2012年4月

46 「安いだけ」の生命保険はやめなさい！ 三田村　京 自由国民社 2012年4月

47 くらし安心！お金の大事典 萩原　博子 萩原　博子 2011年12月

48
行列のできる人気セミナー講師が書いた
世界一やさしい年金の本

井戸　美枝 東洋経済新報社 2012年10月

49 高校生と親の「お金の教科書」 飯島　健二 セルバ出版 2012年10月

50 多重債務Q&A　四訂版 日本弁護士連合会　他 日本クレジットカウンセリング協会 2013年3月

51 事例で学ぶ　金融商品取引被害の救済実務 三木　俊博　編著 民事法研究会 2016年9月

52
先行き不透明ないまこそキャッシュレス！
クレジットカード＆スマホ決裁＆電子マネー徹底活用ガ
イド

岩田　昭男/監修 株式会社マイナビムック 2020年7月

53 アフターコロナ消費&キャッシュレス最新勢力図 杉本　昭彦 日経BP 2020年8月

54 アリエリー教授の「行動経済学」入門　お金篇
ダン・アリエリー＆ジェフ・クライスラー
櫻井　祐子

早川書房 2018年10月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

6 原発のウソ 小出　 裕章 扶桑社 2011年7月

7
自分と子どもを放射能から守るには
（日本語版特別編集）

ウラジーミル・バベンコ 世界文化社 2011年10月

8
地球に暮らそう
～生態系の中に生きるという選択肢～

加藤 大吾 旅と冒険社 2010年11月

9 アスベスト－広がる被害 大島　秀利 岩波書店 2011年7月

10 生ごみ先生の元気野菜革命 吉田　俊道 東洋経済新報社 2011年9月

11
放射線のひみつ
正しく理解し、この時代を生き延びるための30の解説

中川　恵一 朝日出版社 2011年7月

12 知っておきたい放射能の基礎知識 齋藤　勝裕 ソフトバンククリエイティブ 2011年6月

13
だれでもできるミミズで生ごみリサイクル
ミミズに学ぶ環境学習

メアリー・アッペルホフ 合同出版 2009年3月

14 江戸ちえ 漫画:坂野　りんこ　監修:西田　知巳 中経出版 2012年8月

15
はじめてのエシカル
人、自然、未来にやさしい暮らしかた

末吉　里花 図書印刷株式会社 2016年11月

16 未来を変える目標　SDGｓアイデアブック
編集：一般社団法人　Ｔｈｉｎｋ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈ
監修：蟹江　憲史　マンガ：ロビン西

株式会社紀伊國屋書店 2018年5月

17
知る・わかる・伝えるSDGs　Ⅲ　生産と消費・気候変動・
海の豊かさ・陸の豊かさ・平和と公正

阿部　治・岩本　泰　編著
監修：日本環境教育学会

株式会社　学文社 2022年3月

18
専修大学社会科学研究所社会科学研究叢書 26
川崎の研究―産業・労働・くらしの諸相―

小池 隆生・兵頭 淳史　編 専修大学出版局 2024年3月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

9 一生使える！　冠婚葬祭のマナー 住友　淑恵 PHP研究所 2010年1月

10 葬儀・お墓で困らない本 碑文谷創 大法輪閣 2009年3月

11 ハッピーなお葬式がしたい！ 若尾　裕之 マガジンハウス 2007年6月

21
狙われない！ １０のシニア防犯生活術
60歳からはじめる身近な安全対策

セコム株式会社　シニアの安全を考える委
員会

本の泉社 2010年2月

22 邪悪なものの鎮め方 内田　樹 バジリコ 2010年1月

24 Q&A　「成年後見」実務ハンドブック 田中　亮一 セルバ出版 2010年2月

25 暮らしのヒント集 暮らしの手帖 暮しの手帖社 2010年4月

26 子どものトラブル解決法 横山　正夫 自由国民社 2010年8月

27 情報化社会の歩き方 佐藤　佳弘 ミネルヴァ書房 2010年2月

29 渋滞学 西成　活裕 新潮社 2010年5月

31
4コマですぐわかる
みんなの防災ハンドブック

草野 かおる ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011年8月

32
地震イツモノート
キモチの防災マニュアル

渥美　公秀 ポプラ文庫 2010年12月

33
親子のための地震安全マニュアル
―家庭で備える地震対策最新情報！2011年改訂版

インパクト 日本出版社 2011年4月

34 節電の達人 村井　哲之 朝日新聞出版 2011年7月

35 快適節電　エコ生活マニュアル 安全生活対策協議会 辰巳出版 2011年8月

36 ふつうのお宅の相続対策ABC
税理士：内田　麻由子
弁護士：武内　優宏

セブン＆アイ出版 2014年9月

37 親の家を片づける ゆうゆう特別編集 主婦の友社 2013年6月

７．生活環境関連

８．日常生活関連
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38 親の家を実践ハンドブック片づける ゆうゆう特別編集 主婦の友社 2014年2月

39 老前整理 坂岡　洋子 徳間書店 2011年1月

40 どうする？親の家の片づけ 村田　裕之 PHP研究所 2014年9月

41
2025年、高齢者が難民になる日
ｹｱ・ｺﾝﾊﾟｸﾄｼﾃｨという選択

小黒　一正 日本経済新聞出版社 2016年9月

42 事例で学ぶプライバシー 宮下　紘 朝陽会 2016年7月

43 0から学ぶ！ファイナンシャル・プランニング講座 山田　和利 （株）きんざい 2016年10月

44 買っていい一流マンション ダメな三流マンション 碓井　民朗 ダイヤモンド社 2016年5月

45 ビックデータの残酷な現実 クリスチャン・ラダー ダイヤモンド社 2016年8月

46 あなたの年金がすべてわかる本 西村　利孝 自由国民社 2016年9月

48 インターネットの自由と不自由 庄司　克宏 法律文化社 2017年7月

49 2020年人工知能時代 　僕たちの幸せな働き方 藤野　貴教 かんき出版 2017年5月

50 電力ガス自由化 野村　宗訓・草薙　真一 エネルギーフォーラム 2017年5月

51 はじめてのお葬式 寺尾　修一・松本　充代・新郷　由起 (株)イースト・プレス 2012年1月

52
図解とＱ＆Aですっきりわかる
マイナンバーのしくみ

松本　祐徳 宝島社 2015年11月

53 掃除・洗濯・料理　家事のルールとコツ285 - 講談社 2016年2月

54 1日5分から、できる　片付けのレシピ 梶ヶ谷　陽子 主婦の友社 2018年7月

55 お気に入りを長く着る　衣類のお手入れ 中村　安秀・森　恵美子監修 ＮＨＫ出版 2016年7月

56
はじめてのスマートフォンの困ったをサクッと解決
[第2版]

吉岡　豊 秀和システム 2018年12月

57 鬼桐さんの洗濯1 ふかさくえみ 竹書房 2018年9月

60 マイ・エンディングノート-こころづもり-
(編集)日本葬祭アカデミー
  (発行)二村　祐輔

有限会社 セピア
2018年1月

新改訂

61 全部スッキリ　片づけの基本 渡部　亜矢 株式会社ディスカヴァー・トゥエンティワン 2019年11月

62 カツオが磯野家を片づける日 渡部　亜矢 SBクリエイティブ株式会社  2016年4月

63 警視庁ツイッター災害対策課　防災ヒント１１０
[編]日本経済新聞社
[取材協力]警視庁

日本経済新聞出版社 2019年8月

64 ある日突然オタクの夫が亡くなったら？？ こさささこ 株式会社ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018年12月

65
定年後のトクする
働き方・仕事の探し方　2020～2021

監修：福地　健・高伊　茂 株式会社日本実業出版社 2020年8月

66
リスクに備える最新情報版
大学生が狙われる　５０の危険

奈良　由美子 株式会社青春出版社 2023年2月

67
７０歳からのスマホ・ＬＩＮＥ
世界一わかりやすい安心・安全・便利な使い方Q＆A
大全

監修：岡嶋　裕史
中央大学国際情報学部教授

文響社 2024年10月

68 実家の片づけ　親とモメない「話し方」 渡部　亜矢 青春出版社 2024年8月

69
この一冊で全部わかる

ChatGPT　＆　Copilotの教科書
中島　大介 SBクリエイティブ株式会社 2024年8月

Ｎｏ 図書名 著者名等 出版社 発行年月

5 13歳の進路 村上　龍 幻冬舎 2010年3月

6 新　13歳のハローワーク 村上　龍 幻冬舎 2011年1月

7
地球を守れ　めざせ！エコクイズマスター
資源・ごみ・リサイクルクイズ

ワン・ステップ 金の星社 2011年2月

8 あひる 石川えりこ くもん出版 2015年1月

9 ちきゅうはみんなのいえ リンダ・グレイザー くもん出版 2005年9月

10 おかあさんのいのり 武鹿　悦子 岩崎書店 2015年7月

11 レモンをお金に買える法　経済学入門の巻 ルイズ・アームストロング 河出書房新社 2015年4月

12
こどもあんぜん図鑑　スマホ・パソコン・SNS
よく知ってネットを使おう！

千葉大学教育学部教授　藤川　大祐 講談社 2015年2月

13
よく知って、減らそう！ごみの大研究
3Rとリサイクル社会がよくわかる

寄本　勝美 PHP 2011年3月

14 世界で一番貧しい大統領のスピーチ くさばよしみ：編　中川学：絵 汐文社 2014年3月

15 16歳のお金の教科書 ダイヤモンド社 ダイヤモンド社 2016年10月

16
学校では教えてくれない大切なこと12
ネットのルール

関　和之 旺文社 2016年7月

17 感染症キャラクター図鑑
監修：岡田　晴恵
イラスト：いとうみつる

日本図書センター 2017年3月

18 食物アレルギーキャラクター図鑑
監修：赤澤　晃
イラスト：いとうみつる

日本図書センター 2018年1月

19 こども六法
著：山崎　聡一郎
絵：伊藤ハムスター

株式会社　弘文堂 2019年8月

９．子ども向け
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Ｎｏ. 刊行物名 出版社 発行年月

1 消費者法ニュース 消費者法ニュース発行会議 年４回

2 消費者教育研究 消費者教育支援センター 年６回

※記載のない番号は欠番

10．定期刊行物（閲覧のみ可能）
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