
【材　料】

香辛子のピクルス２個 Ａ

紫タマネギ 1／４個 Ａ

キュウリ 1／４本 Ａ

ゆで卵 ２個 Ａ

マヨネーズ ５０g

【下ごしらえ】

１．香辛子をかんたん酢に漬け込む（香辛子ピクルス）

【作り方】

１．Ａをみじん切りにする。

２.マヨネーズ５０gと混ぜる。

【映え賞】香辛子のタルタルソース

今回は鮭のグリルに添えました。
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