
川崎市経済労働局労働雇用部所管

コネクションズかわさき（かわさき若者サポートステーション）
  044-850-2517 電話受付：月～土曜日10時～17時（祝日を除く）

仕事生活に活かす

マネープランニング＆
コミュニケーション 講座

新たなスタートを切りたい方、今の生活を変えたい方へ

参加無料 要予約

新たに仕事に就こうとお考えの方、新たな気持ちで生活をスタートさせたいとお考えの方を対象に、
“お金”と“コミュニケーション”の基本を学ぶ講座を開催します。ぜひご参加ください！ ※各回ごとのお申込みも承ります。

てくのかわさき 1F 第1研修室 （MAPは裏面参照）会場15歳から49歳までの方対象
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マネープランニング 編

テーマ：自立にはどのぐらいの収入が必要か？
-働き方、“お金”、ライフスタイルの関係を考えてみよう！

2024.12.21 14:00～15:45 受付開始時間 13:40（土）
本講座では、働き方により得られる収入を具体的に挙げて、どのような生活を送ることができるかを考えていきます。
・働き方によって異なる収入額
・日々の生活に必要な支出額
・望むライフスタイルを実現するためには

講師：片桐 美穂／キャリアコンサルタント・1級ファイナンシャルプランニング技能士

定員：20名
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コミュニケーション 編

テーマ：面接選考の恐怖が半分に！
自分らしく話せる”あがり”コントロール術

2025.1.18 14:00～15:45 受付開始時間 13:40（土）
面接のたびに緊張して頭が真っ白に…そんな悩みは今日で終わり！あがり症を克服した元ラジオDJが、あなたが面
接官の前でいつも感じている緊張を半分に和らげ、残り半分の緊張を味方につけることで、自分らしく話せるように
なるコツをご紹介します。あがり症を克服した元DJの講師による、上手な緊張とのつきあい方についてのセミナーです。

講師：深澤 達格／かわさき若者サポートステーション・コネクションズかわさき相談員

定員：20名

お問合せ・お申込み

 kawasaki.saposute@mail.o-hara.ac.jp
       件名を「仕事生活セミナー参加希望」として空メールをお送りください。

1週間以内に、そのメールに詳細を返信します。＊迷惑メールとならないようご注意をお願いします。

お電話 または メール
によりお申込みください。



川崎市経済労働局労働雇用部所管
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講師：片桐 美穂
資格：
国家資格キャリアコンサルタント
国家資格１級ファイナンシャル

プランニング技能士 他
略歴：
国内生命保険会社・総合保険代理店に通算約19年勤務。
保険の営業販売・人材育成・研修業務などに従事する。
代理店時代には、それぞれのお客さまが抱える「お金に関する
悩み」を解決、お客さまの「安心」と「納得」を引き出すコンサル
ティングに、異動先までお客さまが追いかけてくるほどだった。
人材育成については「誰もがこころの種を持っている」というのが
持論。

第1弾 講師紹介 
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講師： 深澤 達格
資格：
国家資格キャリアコンサルタント
JCDA日本キャリア開発協会会員
キャリアデベロップメントアドバイザー 他
略歴：
大学卒業後、音響機器メーカーで営業職に就くも「あがり
症」で苦戦し、13年間悩む。しかし、あるきっかけで克服し、
35歳で未経験からアナウンサーに転職成功。現在は若者
の就職支援に携わる。雑誌・新聞での寄稿連載に加え、
著書も多数。麻生けんたろうの名で『「しゃべる」技術』 
（WAVE出版） 『さようなら！あがり症』 （同文舘出版）
他、計22作品ある。

第2弾 講師紹介 第2弾 講師紹介 

会場：
てくのかわさき（川崎市高津区溝口1-6-10）

1F 第1研修室

MAP

アクセス：
JR南武線「武蔵溝ノ口駅」北口・

東急田園都市線「溝の口駅」
より徒歩5分

MAP

コネクションズかわさき（かわさき若者サポートステーション）とは？

15歳から49歳までの方を対象とした
”働く”に関する相談窓口、就労支援機関です。

将来の進路や職業選択について一緒に考え、
就職活動、そして職場に定着するまでをサポートします。

★大原出版株式会社が川崎市と厚生労働省の委託を受け、厚生労働
省と川崎市の連携により、若者の職業的自立を一体的に支援しています。

コネクションズかわさき
（かわさき若者サポートステーション）

〒213-0001
神奈川県川崎市高津区溝口1-6-10
てくのかわさき3階

★お問合せ・相談のご予約は
  044-850-2517

 kawasaki.saposute@mail.o-hara.ac.jp

【利用対象】 15～49歳の方とご家族など
【開所日】 月～土曜日 9:00～17:00
【休館日】 日・祝日・年末年始
【利 用】  ご利用は予約制です。
               お電話又はメールにてご予約ください。
【ホームページ】 https://kawasakisaposute.com

あなたの“働く”について、お気軽にご相談ください！
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