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東京都生まれ。埼玉県さいたま市在住。慶応義塾大学環境情報学

部卒業。1998 年から NHK 総合テレビの気象キャスターに。2006

年まで「NHKニュースおはよう日本」などの番組を担当。 

日々の天気予報だけでなく、身近な天気にまつわる話題や全国各

地の季節の話題を紹介。 

2013 年からは、とちぎテレビに出演（現在、月曜と金曜）。また

身近な天気や気象防災に関する講演などを行う。 

オフィス気象キャスター株式会社代表取締役、NPO法人気象キャ

スターネットワーク会員。 

著書『お天気歳時記』（2005 年／NHK出版） 

監修『これならわかる！科学の基礎のキソ（気象）』 

（2015 年／丸善出版）など 


