
10/30(水)
日時 午後2時～4時

場所
中原市民館

定員 30名程/先着

第３回ごみゼロカフェを開催します

＜講演会テーマ＞～冷蔵庫の使い方＆野菜の保存方法を見直し、食品ロスを減らしていこう～

お茶を飲みながら気軽な雰囲気の中で、ごみ減量などについて
意見交換をするイベントです。
第３回は、家庭の冷蔵庫や保管庫などから発生する食品ロスを
テーマに、家庭でできる食品ロス削減方法について講演を行い、
その後、参加者の皆さんで意見交換をします！

ごみゼロカフェとは

～講師のご紹介～

料理研究家・食品ロス削減アドバイザー
身近な食材で誰もが手軽においしく作れる料理レシピを考案。
家事全般のラク（楽しくカンタン）を追求する「ラク家事アドバイザー」としても
活動し、日本テレビ「ヒルナンデス！」や「Zip」、NHK「あさイチ」などに出演。
テレビや雑誌、講演会を中心に多方面で活躍し、著書は５０冊を超える。
一般社団法人「食エコ研究所」の代表理事として、家庭でできる食品ロス削減アイ
デアを発信している。

お話を聞いた後、
グループごとに
意見交換をします!

講師 島本美由紀氏

家庭から出る食品ロスを食材別でみると野菜は１位･･･

この機会に、野菜の正しい保存方法・保存場所を学ぼう！

詳しくは
Webで！

川崎市ごみゼロカフェ 検索

第3･ 4会議室



●「ごみゼロカフェ」は、様々な市民が施設見学や講師からのお話を通して、ごみ
の減量化・資源化について考えるイベントです。年３回開催します。お茶を飲み
ながら、カフェのようにくつろぎながら意見交換し、ごみ減量のアイデアを出し
ていきます。

●ごみゼロカフェで、ワークショップの進行や受付など運営のお手伝いをする
「ごみゼロカフェサポーター」になりませんか？
●サポーターの詳細案内や登録はホームページからお願いします。

氏名・年齢

フリガナ

（ 才）

ご連絡先
電話番号

メールアドレス ＠

お住まいの地域 川崎市（ ）区 ・ 横浜市 ・ 東京都 ・ その他（ 市・町・村）

第３回 ごみゼロカフェＦＡＸ申込書

次のいずれかの方法でお申し込みください。

受付期間：９月２５日（水）～１０月１５日（火）※定員になり次第締め切ります。

ホームページ

Ｆ Ａ Ｘ

電 話

ホームページの申込フォームをご利用ください。

本紙にご記入の上、お送りください。 ＦＡＸ：０４４－２００－３９２３

ＴＥＬ： ０４４－２００－２５７９ 川崎市環境局減量推進課へ（受付時間) 平日8:30～17:15

ＪＲ南武線 「武蔵小杉駅」下車
北改札（南武線口）東口より徒歩３分

ＪＲ横須賀線「武蔵小杉駅」下車
新南改札（横須賀線口）より徒歩４分

● お申込み後、定員に達しない限り、川崎市環境局から返信はいたしませんので、そのまま

ご参加ください。

● 持ち物：筆記用具（飲み物は用意しますのでマイカップをご持参ください。）

● 当日は開始時刻の午後２時までにお越しください。(受付開始 午後:１時４５～)

「ごみゼロカフェサポーター」になりませんか？同時募集

※ 個人情報は川崎市個人情報保護条例に従い適正に管理し、ごみゼロカフェ開催に関する目的以外に使用しません。

川崎市ごみゼロカフェサポーター 検索

※公共交通機関をご利用ください。

★ 開催場所 ★
川崎市中原市民館 交通のご案内
(TEL) 044-433-7773
(住所)中原区新丸子東 3-1100-12

川崎市ごみゼロカフェ 検索

第３･４会議室にお越しください。


