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　工場や自動車から排出されるVOCやNOxを減らすことはもちろんですが、ご家庭などからもVOCやNOx

は排出されているため、身近な対策も重要になります。そこで、身近に取り組める対策について紹介します。

　詳しくは右の二次元バーコー

ドを読み取ってください。

光化学スモッグの低減に向けて

・屋外での激しい運動はできるだけ控えましょう。

・目がチカチカする、喉が痛いなどの症状が出ることがあります。症状を感じたら、うがいや洗眼をして屋内

　で安静にしましょう。

・必要に応じて、医療機関を受診しましょう。

【健康被害に関する相談窓口】

　各区役所地域みまもり支援センター

　（土・日曜、祝日は、健康福祉局環境保健課までTEL：200-2435）

光化学スモッグ注意報が発令されたら

エコドライブをしましょう VOCの少ない製品を選びましょう

〇ふんわりアクセル「eスタート」。

〇車間距離にゆとりをもちましょう。
　
〇減速時は早めにアクセルを離しましょう。

〇ムダなアイドリングはやめよう。

〇スプレー
　圧縮ガスやポンプ式のものを選びましょう。

検 索川崎市　エコドライブの普及

検 索川崎市　光化学スモッグ注意報

環境にもお財布にもやさしいね。

身近なところから取り組めることがあるんだね。 できることから
始めてみよう！

〇塗料
　水性や低VOC塗料を選びましょう。
　選ぶ際は図のマークなどを参考にして
　ください。

▼光化学スモッグ注意報発令状況の確認方法
・メールニュースかわさき

　　携帯電話のメールアドレスを登録すると、発令のお知らせメールが届きます。

　　右の二次元バーコードを読み取るか、

　　mailnews-m@k-mail.city.kawasaki.jp宛てに空メールを送ってください。

・屋外防災無線　　・市施設での看板の掲示

・神奈川県テレホンサービス　TEL：050-5306-2687

・神奈川県環境科学センターホームページ

・かわさきエフエム(79.1MHz)　・tvkデータ放送

オススメ


