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窒素酸化物低減のために
　市民・事業者の皆様ひとりひとりの取組が重要です。 
　以下の対策メニューに挑戦し、 大気環境に 優しい生活を実践しましょう！

詳しくは、ホームページをご覧ください。 
https://www.city.kawasaki.jp/300/page/0000081356.html

【宴会五箇条】【宴会五箇条】
　其の一　まずは、適量注文
　其の二　幹事さんから「おいしく食べきろう！」の声かけ
　其の三　開始 30分、終了 10分は、席を立たずにしっかり食べる「食べきりタイム！」(30・10 運動 )
　其の四　食べきれない料理は仲間で分け合おう
　其の五　それでも、食べきれなかった料理は、お店の方に確認して持ち帰りましょう。

　冬季は気象条件などの影響により大気がよどみやすく、暖房
機器や自動車等の使用により、窒素酸化物（NOx）などの大気
汚染物質濃度が高くなる傾向にあります。
　窒素酸化物は、呼吸器系への健康影響の他、PM2.５（微小
粒子状物質）等の原因物質でもあることから、冬季については
一層の排出削減にむけたご協力をお願いします。

問い合わせ：環境局減量推進課　TEL 200-2568　FAX 200-3923

問い合わせ： 環境局大気環境課　TEL 200-2516　FAX 200-3922

問い合わせ：川崎市地球温暖化防止活動推進センター（ＣＣかわさき交流コーナー）
　　　　　　TEL 044-813-1313　FAX 044-330-0319

宴会時における食べきりについてお知らせ

第８回 かわさき環境フォーラムお知らせ

　料理をおいしく食べきるために、宴会五箇条に取り組んでみませんか。

　市民、事業者、学校、行政が一堂に会して行われる環境イベントで、今年も「環境エネルギー・ラボ 2020 in たかつ」
との同時開催（W ネーム）として実施します。環境に関する工作や体験、展示や講座、映画上映など盛り沢山！
楽しみながらエコを学べる、年に一度の環境イベントです。
●日　時：令和２年 12 月 13 日（日）10 時 30 分～ 15 時 30 分 
●会　場：高津市民館 11 階、12 階（川崎市高津区溝口１- ４- １ ノクティ 2） 
●主　催：川崎市地球温暖化防止活動推進センター　　　●後　援：川崎市、ＣＣ川崎エコ会議
各コーナーのご参加は、先着順の事前申込制（一部対象外有）となります。 
詳しくはチラシ及びホームページをご参照ください。https://www.cckawasaki.jp/kwccca/ 
※参加申込終了後でも定員に達していない場合は、継続受付や当日枠を設ける場合があります。

 冬季大気汚染対策にご協力ください～12月は大気汚染防止推進月間です～お知らせ

忘年会や新年会などの宴会時における食べ残しを減らす運動。 
乾杯後の「30 分間」とお開き前の「10 分間」は自席について
料理を楽しみ、食品ロスの削減を推進する取組。

宴会時には、ぜひ
取り組んでみて
ください！

30・10運動とは？

これらの取組は
「脱炭素」にも
つながるよ

◆施設の維持管理を徹底しましょう
　暖房用ボイラー等の

点検や定期的な清掃
を実施し、燃焼管理
を徹底しましょう。

市民・事業者の皆様
◆暖房の過度な使用は控えましょう
　暖房は適切な温度に設定し、重ね着などの 

工夫（ウォームビズ）をしましょう。
◆エコドライブを実践しましょう
　急加速や急減速、不要なアイドリングを行わ

ない運転を心がけ排気ガスを抑えましょう。


