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視程調査とは、視程調査とは、
遠くの建物などの見え具合から、遠くの建物などの見え具合から、
大気のきれいさを判定する調査です大気のきれいさを判定する調査です
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7 大気をもっときれいにするために
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　大気をもっときれいにして、「３点の日」をもっと増やすために…

このようなみなさんの行動が、
大気をきれいにすることや SDGs につながります。

～みなさんの視程調査結果を募集しています～
• 市では、大気のきれいさと遠くの見え具合の関係性をより
くわしく調べるために、市内の様々な場所で行った視程調
査の結果を募集しています。

• 送っていただいた結果は市で解析し、ホームページなどで
公表します。

　市ホームページの「視程調査について」ページ内の結果送付用フォーム
から、または郵送で記録用紙や目標物の写真をお送りください。

・送付の際に御記入いただきました個人情報は、川崎市個人情報保護条例に基づき、
他の目的に利用・提供しないとともに適正に管理します。なお、御提供いただい
た写真は、個人が特定できない方法を用いて広報資料作成に使用させていただく
場合があります。

・通信料や郵送料は御負担ください。

公共交通機関を
利用しましょう

ごみを
減らしましょう

エコドライブ
しましょう

節電を
心がけましょう

川崎市　視程調査

ご協力を

おねがいします
送り
方
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＜必要なもの＞
　• 筆記用具
　• 記録用紙 １０ページ参照

＜あると便利なもの＞
　• デジタルカメラ

（スマートフォンやタブレットなどのカメラでも可）

　• 地図

【調査方法】
ステップ１
　遠くの建物などの目標物を決める。

ステップ２
　目標物の見え具合に点数（０～３点）をつける。

ステップ３
　記録用紙に、日時、天気、点数などを書く。

はじめに 1 視程調査とは？

2  調査の準備と調査方法
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　みなさんは、AとBのどちらの写真が今か昔か、わかりますか ? 正解は・・・
A：昔（1960年頃）
B：今（2021年）　です。　
市民・企業・市役所が協力して公害対
策に取り組み、空がきれいになりました。

　では、CとDの写真は、それぞれいつの写真だと思いますか ?

　実は、どちらの写真も、2022年のある日に、川崎市役所庁舎から東京方面を撮
影したものです。どちらも天気は「晴れ」、日中に撮影しましたが、日によっては今で
も D の写真のように、遠くが見えにくくなってしまう日があります。なぜでしょうか ?

その理由、視程調査で、わかります！

遠くの建物などの見え具合から、
大気（空気）のきれいさを判定する調査
のことです。

とっても簡単！
３ステップ！

準備はいいかな？
さっそく調査をしてみよう！

自分で作成した記録用紙を
使用してもOKです。

※視程調査の出前授業
　お問合せは
　地域環境共創課へ
　電話 ２００－３８４４
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3 調査のはじめ方
（１）遠くの建物などの目標物を決めましょう
• 見晴らしのよい安全な場所（お家のベランダ、公園、学校や商業施設の屋上

など）から、15km～25km程度はなれた遠くの目標物を決めましょう。 
目標物の例：高層タワー・ビル、商業施設、煙突、屋上看板など

• 距離は、地図やスマートフォンアプリなどを利用して測りましょう。
※施設の屋上などは、立入り可能かどうかを施設の管理者に

確認してから行いましょう。

＜調査地点の例＞

調査地点
目標物

：川崎市役所庁舎
：東京スカイツリー

調査地点
目標物

：生田配水池（展望エリア）
：東京スカイツリー

調査地点
目標物

：弘法松公園
：横浜ランドマークタワー

調査地点
目標物

：多摩川見晴し公園
：東京タワー

調査地点
目標物

：井田伊勢台公園
：東京タワー

調査地点
目標物

：子毋口公園
：東京タワー

東京スカイツリー

調査地点
目標物

：花園橋（橋の付近）
：東京スカイツリー

区 調査地点（例） 調査地点の所在地 目標物（調査地点からの距離）
1 川崎区 川崎市役所庁舎 宮本町 1 東京タワー（約 15km）、東京スカイツリー（約 23km）

2 幸区 多摩川見晴し公園 幸町 2-567 番先 東京タワー（約 14km）、東京スカイツリー（約 22km）

3 中原区 井
い

田
だ

伊
い

勢
せ

台
だい

公園 井田 3-15-6 東京タワー（約 15km）、東京スカイツリー（約 23km）

4 高津区 子
し

母
ぼ

口
くち

公園 子母口 54-148 東京タワー（約 15km）、東京スカイツリー（約 23km）

5 宮前区 花
はな

園
ぞの

橋
ばし

（橋の付近） 宮崎 2-10 付近 東京スカイツリー（約 25km）

6 多摩区 生田配水池（展望エリア） 生田 5-30-1 東京タワー（約 19km）、東京スカイツリー（約 26km）

7 麻生区 弘
こうぼうのまつ

法松公園 百合丘 2-10 横浜ランドマークタワー（約 20km）

1

6

7

2 3 4 5
Ｑ.どうして調査
地点から目標物
までの距離は、
15km～25kmく
らいがおすすめ
なの？

A.近すぎても、
遠すぎても、見え
具合の差が分か
りにくくなってし
まうからだよ

川崎市内から、
東京スカイツリー、東京タワー

横浜ランドマークタワーも
見えるんだね～！

横浜ランドマークタワー東京タワー東京スカイツリー

15～25km先が
おすすめ!
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3
4

1
2

麻生区麻生区

多摩区多摩区

宮前区宮前区
高津区高津区

中原区中原区

幸区幸区

川崎区川崎区

？ポイント！ポイント！

京急川崎駅

JR
川崎駅

多摩川見晴し公園多摩川見晴し公園

15

15

409

京急川崎駅

JR
川崎駅

多摩川多摩川 元
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吉
駅井田伊勢台公園井田伊勢台公園

矢上川矢上川

尻手黒川道路
尻手黒川道路

川崎市役所川崎市役所

武蔵中原駅

子毋口公園子毋口公園
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花園橋花園橋

宮崎台駅

生田配水池生田配水池

生田駅

府中街道
府中街道

津久井道津久井道

新百合ヶ丘駅

津久井道津久井道

弘法松公園弘法松公園

▲▲横浜ランドマークタワー横浜ランドマークタワー

▲▲東京スカイツリー東京スカイツリー

▲▲東京タワー東京タワー

≪広域図≫≪広域図≫
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（３）結果を記録しましょう
• 記録用紙に日時、天気、点数などを書きましょう。
• 目標物を撮影しておくと、別の日と見え方を比較す

るときに役立ちます。
• 調査回数が多ければ多いほど、日々の変化を比較

しやすくなります。年間を通して調査を行う場合は
週１回以上、夏休みなど短い期間だけ調査を行う
場合は、なるべく毎日調査をしましょう。

（２）目標物の見え具合に点数をつけましょう
•０、１、２、３点で点数をつけましょう。
　（迷ったときは、0.5、1.5、2.5 点のように中間の点数をつけましょう。）
• よく晴れた日の日中（９時～１５時頃）に行いましょう。
•くもりや雨の日は、空が暗く見えにくいので、調査は晴れの日がおすすめです。

＜点数のつけ方の例＞東京タワーの場合

太陽がまぶしすぎる時間や、
目標物に影ができる時間は、

見えにくくなるから、
避けた方がいいね！

視程調査記録用紙（10ページに掲載）
ニックネームや 

グループ名 　　エコちゃんず

今いる 
場所

調査地点 川崎市役所庁舎 見ている 
もの

目標物 東京スカイツリー

調査地点住所 川崎区宮本町１ 目標物住所 墨田区押上 1-1-2

調べた測定局 川崎局 距離 23　  km 方角 北北東

回数 日にち 
（2022年） 時間 天気 点数 

(0 ～ 3 点 )
SPM 

(mg/m3)
PM2.5 

(μg/m3)

湿度 
HUM 
(％ )

風速 
WS 

(m/s)

 
 
(　　　)

メモ

例 7/25 10：20 晴れ 2 点 0.018 11 56 2.7

1 8/1 10：10 くもり 3 点 0.010 5 31 2.9

2 8/2 11：50 晴れ 2 点 0.012 9 71 6.5

3 8/3 10：10 晴れ 1 点 0.030 18 73 3.3

4 8/4 10：40 雨 0 点 0.005 3 97 4.4

5 8/5 14：20 くもり 3 点 0.003 2 78 3.0

6 8/6 11：00 くもり 1 点 0.013 11 88 2.1

7 8/7 13：10 晴れ 3 点 0.012 9 66 2.4

8 8/8 10：10 晴れ 0 点 0.020 16 87 2.2

9 8/9 10：40 晴れ 3 点 0.007 5 38 5.4

3点3点

1点1点

2点2点

0点0点

夏休みに毎日調査して
自由研究にするのもいいね

自由研究に役立つ
「まとめシート」もあります!
使うと右図のように、調査結果を表やグラフに表すこと
ができます。詳しくは市ＨＰへ！（裏表紙参照）

結果を記録用紙に
記入しよう

9ページの
専門的な調査で使用します。

くもりや雨の日も、
見えにくくなるよ

ポイント！ポイント！

点数ごとの天気の日数
（日）

0点 1点 2点 3点
雨 3 0 0 0
くもり 4 2 0 2
晴れ 2 2 2 3

（mg/m3）
0

0.010

点数

3 点

0.020

2 点

0.030

1 点

0.040

0 点

0.050

8/2 8/3 8/7 8/8 8/9 8/178/188/198/20

点数とSPMの量の関係（晴れ）

SPMSPM
少ない

多い

SPMの量SPMの量

点数点数

≪点数の目安≫≪点数の目安≫

3点 目標物がはっきり見える
2点 目標物が見える
1点 目標物の一部が見えない
0点 目標物が全く見えない
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　実は、遠くが見えにくくなる原
因 は、SPM やPM2.5 だ け で は
ありません。湿度が高い日は空
気中の水蒸気が多く、雲もでき
やすいため、晴れていても遠くが
見えにくくなります。

　市が行った視程調査では、SPM や PM2.5 の
量が少ないとき（つまり、大気がきれいな場合）
でも、湿度が 60％以上の時は、遠くが見えにく
くなるという傾向が見られています。

　見えにくい原因が何か（よごれ ? 湿度 ?）をくわしく知りたくなったら、
次ページの「５ 専門的な調査」を行ってみましょう。視程調査でみな
さんがつけた点数と、実際に市が測定機で測っている SPM などの量
を比べることで、遠くが見えにくい原因が何かわかるかもしれません。

　大気のよごれの代表的な物質として、浮
ふ

遊
ゆう

粒
りゅう

子
し

状
じょう

物
ぶっ

質
しつ

（SPM）や微
び

小
しょう

粒
りゅう

子
し

状
じょう

物
ぶっ

質
しつ

（PM2.5）があります。
　SPM や PM2.5 は、ものが燃えると出てくる、大気中をただよっている目
に見えないくらい小さなつぶ状の物質です。

※市の調査では、SPMが平均的な量（年平均値）の日は、1.5～2.5点くらい
になりました。（目標物までの距離が 15 ～ 25km程度ある場合）

４ 視程調査からわかること

※調査地点から目標物が近い場合は、点数が高めに出る傾向があり、
遠い場合は、低めに出る傾向があるため、点数にはばらつきがあります。

視程調査を⾏えば、測定機がなくても

⼤気のきれいさが、簡単にわかるんです！

かみの毛の
先より、
小さな つぶ
だけど…

量が多くなると
どうなっちゃう
のかな？

SPM(10μm)

スギかふん(20〜40μm)

かみの⽑(約70μm)

PM2.5(2.5μm)

大きさのイメージ

SPMやPM2.5の
量が多いと…

遠くが見えにくい
▼

大気がよごれている

SPMやPM2.5の
量が少ないと…

遠くがよく見える
▼

大気がきれい

湿度に関する比較説明図
（１）夏の雨上がりに
「蒸し蒸し」している
状態のイメージ図

（２）冬の空気が乾燥
してる状態のイメージ
図。唇や肌が乾燥し
たり、のどの乾燥で咳
き込むイメージ図

空気中の水蒸気が多い
↓

湿度が高い

空気中の水蒸気が少ない
↓

湿度が低い

そもそも水蒸気ってなに？

じゃあ湿度ってなに？

空気には、目には見えないけれど水分が含まれていて、それ
を「水蒸気」と呼ぶよ。
目に見えないって、SPMやPM2.5と同じだね。

空気の湿り気のことだよ。

水蒸気（湿度）がじゃまをする？！

湿度70%湿度61%湿度18%

もうちょっ
と

くわしく！

たとえば
39μマイクロg/m3
のとき

たとえば
15μマイクロg/m3
のとき

つまり！

雲は、空気中の水蒸気
が上空で冷やされてで
きる小さい水のつぶの
集まりなんだよ

汚
よご

れている きれい1点 2点0点 3点

雲ってなにで雲ってなにで
できているの？できているの？
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5 専門的な調査 6 記録用紙
視程調査記録用紙

ニックネームや
グループ名

今いる
場所

調査地点 見ている
もの

目標物

調査地点住所 目標物住所

調べた測定局 距離 km 方角

回数 日にち
(　　年 ) 時間 天気 点数

（0 〜3 点）
SPM

（mg/m3）
PM2.5

（μg/m3）
湿度
HUM
（％）

風速
WS

（m/s）（　　　）
メモ

例 7/25 10：20 晴れ 2　点 0.018 11 56 2.7

1 / ： 点

2 / ： 点

3 / ： 点

4 / ： 点

5 / ： 点

6 / ： 点

7 / ： 点

8 / ： 点

9 / ： 点

10 / ： 点

11 / ： 点

12 / ： 点

13 / ： 点

14 / ： 点

15 / ： 点

16 / ： 点

17 / ： 点

18 / ： 点

19 / ： 点

20 / ： 点

（送付先）川崎市 地域環境共創課
ＦＡＸ：０４４－２００－３９２１
メール：30kyoso@city.kawasaki.jp

（１）測定機で測った大気のきれいさはどのくらい?
　川崎市では、各区１か所以上で、大気のきれいさを調べています。（24 時間体制）
　これらの測定結果は、川崎市のホームページでリアルタイムで確認できます。

（２）点数と大気のきれいさの関係は ?

調べてみましょう(2)

記録用紙を見て、一番点数が高い日と一番点数が低
い日の SPM や PM2.5、湿度の値を比べてみましょう。

調べてみましょう(1)

調査地点または目標物に近い測定局の、調査した時刻の
　〇浮遊粒子状物質（SPM）
　〇微小粒子状物質（PM2.5）
　〇湿度（HUM）
などの測定結果を調べ、記録用紙に記入してみましょう。

　SPM や PM2.5 の量が多いのは、点数が高い日と低い日のどちらでしたか ?
　また、湿度は何％でしたか?みなさんの結果を、ぜひ市に教えてください。（裏表紙参照）

過去２カ月まで
の大気環境の
1 時間値（速報
値）を確認でき
ます。

 

川崎市の測定結果の確認方法川崎市の測定結果の確認方法

調査結果　募集中 !　詳しくは裏表紙へ !

川崎市　ただいまの大気

（例）1ページの“はじめに”にある
（例）1ページの“はじめに”にある写真の日の場合写真の日の場合

点数
（0〜3点）

SPM
（mg/m3）

PM2.5
（μg/m3）

温度
HUM
（％）

写真C 3 点 0.004 2 22
写真D 1 点 0.014 16 47


