
ご参加いただいた方には プレゼント抽選に応募できる「お知らせ」」をアプリ内

で通知します

アプリの操作についてのお問い合わせ
カラダライブコールセンター

TEL:０５７０－０７７－１２２

事業主体：川崎市健康福祉局保健医療政策課
T E L : 044-200-1218
E-mail : tektek@city.kawasaki.jp

※抽選は10月上旬 当選者にはアプリ内で通知をお送りします

アプリ「かわさきTEKTEK」をインストール（裏面ご参照ください）

※既にインストールしていただいている場合は手続きの必要はありません

アプリを使って 「ちょこ涼施設」に設置されている二次元コードを読み取ります

※ポイント付与の対象となる「ちょこ涼施設」はアプリ内に掲示しています

※ポイントGETしたあとは 12時間経過しないと次のポイントは獲得できません

アプリ操作 トップ画面 ⇒ 右下の「イベント」 ⇒ 「イベント」 ⇒ 「ちょこ涼TEKTEK」

マスキング
テープポカリスエット

イオンウォーター 300ｍｌ

ポカリスエット 300ml

1日1回 「ちょこ涼」施設で二次元コードを読み取ると
ウォーキングアプリ「かわさきTEKTEK」特別10ポイントを付与！ 更に応募者の中から抽選で
大塚製薬ポカリスエットやカワスイマスキングテープをプレゼントします！

歩数ポイントで子ども達を応援する

スマートフォンアプリを使った

mailto:tektek@city.kawasaki.jp


このイベントでは

一時的に暑さをしのぐ場所

をポイント獲得場所としています

ポイントを獲得しながら

熱中症予防に活用してください

歩いて貯まったポイントは市立の小中学校
（特別支援学校を含む）へ寄附することができ
学校は集まったポイントに応じた応援金を受け取り
子ども達の学校生活を充実させるために利用します
また参加者は寄附して得られるチケットで応援特典の
抽選に応募することができます
今回の「ちょこ涼 TEKTEK」は かわさきTEKTEKを
インストールして参加するイベントです

歩いて貯めたポイントで子ども達を応援するスマートフォンアプリ

詳しくはこちら

かわさきちょこ涼（すず）かわさきちょこ涼（すず）

花壇や飼育小屋を
キレイにしたいな

ミストシャワーが
あったら暑い日も
校庭で遊べるよ

図書館を快適な
空間にしたい

二次元

川崎フロンターレ

小学生親子サッカー
教室参加券

川崎ブレイブ
サンダース
選手による

バスケット教室

その他、協賛企業様から様々な景品の
ご協力をいただいています。

ちょこ涼施設の

熱中症予防には・・・熱中症予防には・・・

まずは水分補給

目安としては

1時間にコップ1杯

1日で1～2リットル

暑さを避ける

屋外では日傘や帽子を使用

30分に1回程度日陰や

「ちょこ涼」施設などを

利用し休憩する

詳細はこちら

『 熱中症警戒アラート』 発表時には
外出をなるべく控え 暑さを避けましょう


