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（AGW）

「開口部リフォームの重要性について」
～今こそ開口部のリフォームを！～
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１． 開口部改修の重要性

１－１ カーボンニュートラルに向けて
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１－２ 既存住宅断熱化の重要性

１． 開口部改修の重要性
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１． 開口部改修の重要性

１－３ 断熱化における開口部の重要性
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断熱性能が低いと、窓・壁・床付近の温度が上がらないため、
作用温度（体感温度）を同じにするには室温設定を高くする必要があります。

２． 開口部改修の効果

作用温度のイメージ 窓(室内側)の表面温度比較

試験条件：室内温度20℃ 室外温度0℃

今までの家

高断熱の家

アルミサッシ

高断熱サッシ（アルミ樹脂複合サッシ）

外の冷気に
負けてしまう

暖かさを
キープ！

単板ガラス

アルゴンガス入り複層ガラス
（中空層16mm）

出典：三協立山(株)社内試験による

２－１ 体感の効果

外窓交換



一般社団法人住宅開口部グリーン化推進協議会 7

冬季に室温が低いと健康に与える影響が大きくなります。

冬季に室温が低いと身体的にストレスがかかり、

健康への影響が大きくなることが国内外の研究

調査により報告されています。

熱の出入りが大きい開口部を改修して、住まいの

断熱性を高めることが重要です。

今までの寒い家
高断熱サッシの
あたたかい家

英国保険省年次報告書2010.3

２． 開口部改修の効果

２－２ 健康への効果
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出典：(一財)ベターリビング「良好な温熱環境による健康生活ハンドブック」

２． 開口部改修の効果

２－２ 健康への効果

①床付近の室温が低い住宅では、様々な疾病症状を引き起こす傾向にあるといわ
 れています。
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出典：(一財)ベターリビング「良好な温熱環境による健康生活ハンドブック」

２． 開口部改修の効果

２－２ 健康への効果

②断熱性を上げることで、室温が上昇し、それに伴い居住者の血圧も低下する
 傾向といわれています。
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出典：(一財)ベターリビング「良好な温熱環境による健康生活ハンドブック」

入浴事故は、熱めの湯に長く入浴することが原因の

一つと言われています。

脱衣所の平均室温が18℃未満の住宅では、18℃

以上の住宅と比べて入浴事故リスクが高いとされる

危険な入浴をする人が約1.7倍多くなります。

２． 開口部改修の効果

２－２ 健康への効果

③室温が低いと入浴中の事故のリスクが高くなる傾向があるといわれています。
 冬季に室温が低いと健康に与える影響が大きくなります。
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２． 開口部改修の効果

２－３ 金額の効果

住まいの断熱性が上がると光熱費
の節約につながります。

出典：環境省HP資料より
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内窓

内窓

今ある窓の内側に新しい窓を設置

内窓

［ 断熱効果 ］

［ 窓の室内側 表面温度の比較 ］

今ある窓との間の空気層が断熱効果

 をうみだし、快適な室内環境を実現

内窓

［ 改修方法 ］

外窓（アルミ窓・単板ガラス） 外窓 ＋  内窓

冷たい空気の
侵入をおさえる

あたたかい空気を
逃がしにくい

（試験条件：室外0℃、室内20℃）※LIXIL社 試験結果による

３． 開口部改修方法・特長

３－１ 内窓設置
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［ 結露軽減 ］ 窓の断熱効果により、結露の発生を大幅に抑え、お掃除ラクラクの快適な生活に！

結露を抑えることでカビ・ダニの発生の予防につながります

内窓

［ 遮音効果 ］

2重の窓にすることで遮音性を大幅にアップ！

快適で静かな住環境づくりにも効果的

内窓

内窓

３． 開口部改修方法・特長

３－１ 内窓設置 ・ 主な特長
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今ある窓の枠だけ残して新しい窓を取付
  ※外壁の工事ナシ

［ 断熱効果 ］
断熱性能が低い古い窓を、高断熱窓に取り替える

ことで、快適な室内環境を実現

今ある窓の枠

新しい窓

窓を取り替えると、開閉の動きもスムーズに

［ 改修方法 ］

外窓交換

３． 開口部改修方法・特長

３－２ 外窓交換 ［ カバー工法 ］
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［ 結露軽減 ］

結露は住いの大敵。

カビやダニを発生させてアレルギーを引き起こす要因

にも。

高断熱窓に取り替えれば、

結露の発生も大幅に抑えることができます。

［ 窓の種類変更 ］

洗面所やトイレなどでよく使われている

「ガラスルーバー窓」のすきま風問題も、

「すべり出し窓」に取り替えることで解決。

取替窓

３． 開口部改修方法・特長

３－２ 外窓交換 ［ カバー工法 ］ ・ 主な特長
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壁の工事をして今ある窓を取外し、新しい高性能窓を取付

【 外窓交換 カバー工法との違い 】

［ 改修方法 ］

■ メリット

■ デメリット

・ メーカー・シリーズを問わず、さまざまな種類の窓に取り替え可能

  出窓などカバー工法で対応できない窓の取り替えも可能

・ 今ある窓から開口面積が小さくならない

［ 新しく設置できる窓の種類 ]

・ 外壁・内装の修復工事が必要

  ２階の窓などは、足場設置が必要となるケースもあります

外壁・内装の

修復工事を

して完了

３． 開口部改修方法・特長

３－３ 外窓交換 ［ 外壁工事有り ］
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カバーサッシ

カバーサッシの

今ある窓に室外からカバーして、高性能窓を取付

３． 開口部改修方法・特長

３－４ 外窓交換 ［ 外付カバー工法 ］・主な特長
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窓のフレームはそのままで、ガラスのみ交換

［ 改修方法 ］

既存のサッシにアタッチメントを付設し、従来の
単板ガラスを複層ガラスに交換
  ※フレームの性能に合うガラス選定が必要

［ 断熱効果 ］

フロートガラス3㎜
Low-Eグリーン3㎜ - アルゴンガス6㎜

-フロートガラス3㎜

ガラスの熱貫流率

断熱性能UP

出典 （AGC板ガラス建材総合カタログ 商品編）

３． 開口部改修方法・特長

３－５ ガラス交換
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［ 断熱効果 ］
断熱性能が低い古いドアを、断熱ドアに取り替える

ことで、快適な室内環境を実現

今ある窓の枠だけ残して新しい玄関ドアを取付
  ※外壁の工事ナシ

［ 改修方法 ］

今あるドアの枠

新しいドア

※現場の状況により施工に必要な時間は異なります。１日というのはあくまで目安とお考えください。

※画像はイメージです。

３． 開口部改修方法・特長

３－６ 玄関ドア交換 ［ カバー工法 ］



一般社団法人住宅開口部グリーン化推進協議会 20

［ 採風・採光 ］

鍵を閉めたまま換気・採光が可能。

爽やかな風を採り込んで、家の空気をリフレッシュ。

光あふれる、明るい玄関へ。

［ 防犯機能 ］

最新の防犯機能が、

家族に安心と安全をもたらします

３． 開口部改修方法・特長

３－６ 玄関ドア交換 ［ カバー工法 ］ ・ 主な特長
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サッシ流通店様と共に
カーボンニュートラルそして
事業拡大へ向け頑張りましょう！
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