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単位 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計 数値 単位

電力 kWh 3,289.0 3,178.0 2,403.0 2,511.0 2,569.0 2,780.0 2,893.0 2,988.0 2,413.0 2,477.0 2,389.0 3,157.0 33,047.0 0.376 kg-CO2/kWh 12,426

都市ガス m3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.23 kg-CO2/m3 0

ガソリン L 298.0 265.0 233.0 278.0 198.0 203.0 245.0 270.0 241.0 187.0 202.0 213.0 2,833.0 2.32 kg-CO2/L 6,573

灯油 L 500.0 300.0 200.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 600.0 500.0 2,100.0 2.49 kg-CO2/L 5,229

軽油 L 124.0 156.0 132.0 162.0 104.0 115.0 128.0 113.0 104.0 121.0 119.0 132.0 1,510.0 2.58 kg-CO2/L 3,896

Ａ重油 L 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.71 kg-CO2/L 0

液化石油ガス
（LPG）

kg 60.8 57.3 64.3 43.3 23.8 34.5 36.4 38.4 28.3 15.8 19.5 46.8 469.2 3.00 kg-CO2/kg 1,408

液化天然ガス
（LNG）

kg 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.70 kg-CO2/kg 0

29,532合計

エネルギー
（種類）

エネルギー使用量 排出係数 二酸化炭素
排出量

（kg-CO2）単位 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計 数値 単位

電力 kWh 3,289.0 3,178.0 2,403.0 2,511.0 2,569.0 2,780.0 2,893.0 2,988.0 2,413.0 2,477.0 2,389.0 3,157.0 33,047.0 0.376 kg-CO2/kWh 12,426

都市ガス m3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.23 kg-CO2/m3 0

ガソリン L 298.0 265.0 233.0 278.0 198.0 203.0 245.0 270.0 241.0 187.0 202.0 213.0 2,833.0 2.32 kg-CO2/L 6,573

灯油 L 500.0 300.0 200.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 600.0 500.0 2,100.0 2.49 kg-CO2/L 5,229

軽油 L 124.0 156.0 132.0 162.0 104.0 115.0 128.0 113.0 104.0 121.0 119.0 132.0 1,510.0 2.58 kg-CO2/L 3,896

Ａ重油 L 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.71 kg-CO2/L 0

液化石油ガス
（LPG）

kg 60.8 57.3 64.3 43.3 23.8 34.5 36.4 38.4 28.3 15.8 19.5 46.8 469.2 3.00 kg-CO2/kg 1,408

液化天然ガス
（LNG）

kg 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.70 kg-CO2/kg 0

29,532合計

エネルギー
（種類）

エネルギー使用量 排出係数 二酸化炭素
排出量

（kg-CO2）

エネルギー種類別に月ごとの
使用量を記入してください。

（例）電力検針票

「ご使用量」と記載されて
いる欄の数値を算定表に記
入します。

所要時間：約10分

エネルギー種類別
のCO2排出量が自
動計算されます。

1

•各月の燃料使用量が確認できる資料

（光熱費の請求書、Web検針票 等）

例①：電気料金の請求書

例②：電力使用量Web検針票

（出典）東京電力 （出典）東京電力

1

入力に必要なもの

例③：ガソリンの領収書

「数量」などと記載されて
いる数値を月ごとに合算し、
算定表に記入します。

（出典）ENEOS

※ ガソリンなど、領収書やレシート
等から使用量・購入量が確認でき
るものもあります。

算定ツールの入力方法

① エネルギー使用量が確認できる書類（光熱費の請求書等）の準備

② Excelファイルの「算定対象年」シートを選択

③ CO2排出量を算定したい年を入力し、算定する開始月を選択

④ 請求書内の使用量および単位の欄を確認し、エネルギー種類別に表に入力

⑤ 毎月の使用量を入力すると、エネルギー種類別に合計使用量とCO2排出量が自動で算出

【年別ＣＯ２排出量を比較する場合】

① 「比較年」シートを選択し、「算定対象年」シートと同様に月別エネルギー使用量を入力

② 「年別比較」シートで算定の対象となる年と比較したい年のCO2排出量等をグラフで比較

算定結果の見える化

【算定対象年シート・比較年シート】
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• 自社の主なCO2排出源やエネルギー種類別の排出量が一目で
見える化

• 2年分のエネルギー使用量を入力すると年別の比較が可能に！

【年別比較シート】




