
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１ 新任医師を紹介いたします！！                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院ホームページをご覧下さい   

 

循環器内科 原田 裕子 先生 

 

第７０号 

外科 足立 陽子 先生 

 

令和２年１０月２１日

発行 
 

い だ や ま 

こんにちは。 

10 月より外科の一員としてこちらに赴任するこ

とになりました足立陽子と申します。プライベート

では一児の母として育児に奮闘中です。男性医師に

は遠慮してしまうような女性の患者さんの些細な相

談や希望にも対応していければと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

2002 年から 2004 年に井田病院内科に勤務し、

2009年から2014年まで井田病院循環器内科に勤務

しておりました。以後、新百合ヶ丘総合病院総合内

科部長、大和徳洲会病院総合内科部長を務め、本年

度より古巣の井田病院に戻ってまいりました。各職

種が協力し合う素晴らしいチームワークに感動して

おります。宜しくお願い申し上げます。 
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基本理念 

「井田病院は、自治体病院として、市民から信頼され、

市民が安心してかかれる病院づくりを目指します。」 



２ 新型コロナウイルス感染症流行下におけるインフルエンザ対策      

感染対策室  森田 純子    

 

 

   今年は、新型コロナウイルス感染症流行下という異例の事態の中で、インフルエンザ流行に備えなけ

ればなりません。そこで、インフルエンザ流行前にしっかり準備を整えましょう。 

 

インフルエンザについて 

 

インフルエンザでは、咳やのどの痛みなどの呼吸器の症状だけでなく、高熱、全身のだるさ（倦怠感）、

食欲不振などの全身症状が強く、しばしば、頭痛や関節痛・筋肉痛など呼吸器以外の症状を伴います。

合併症として、気管支炎、肺炎、中耳炎などがみられます。重大な合併症には急性脳症（インフルエン

ザ脳症）や重症肺炎があります。 

 

感染経路 

   

飛沫感染……感染している人の咳・くしゃみにより発生した飛沫を吸い込む。 

接触感染……感染した人が触った直後のドアノブなどに触り、そのまま目、鼻、口に触る。 

 

マスクの装着 

  

不織布製のマスクが望ましいですが、布製などでも8割の予防効果が認められています。 

  しっかりと、鼻から顎にかけて覆い、正しく装着しましょう。 

  マスクの表面には触らないようにして、触った場合は手洗いを行いましょう。 

 

高頻度接触面（不特定多数の人が触る場所・物など）を触ったら、石鹸・流水による手洗いや

アルコール性手指消毒薬による手指衛生を行う。 

       

家庭内でも、高頻度接触面を1日1回以上アルコールや0.02-0.05%の次亜塩素酸ナトリウム  

溶液（塩素系ハイター等）で消毒清拭する。 

 

予防法 

   

流行前のワクチン接種  

外出後の手洗い・うがい等  

適度な湿度の保持 （40~50%以上） 

十分な休養とバランスのとれた栄養摂取  

人混みや繁華街への外出を控える 
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３「病院機能評価」の更新が認定されました！！             

事務局庶務課 篠﨑  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は、今回の認定を受け、 

「自治体病院として、市民に信頼され、市民が安心してかかれる病院づくり」 

をより一層、推し進めてまいります。 

４ 井田病院西側にある歩道のご紹介                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人日本医療機能評価機構が病院の運営

管理および提供医療について、中立的、科学的・専門

的な見地から行う評価のことです。認定病院は「地域

に根ざし、安全・安心、信頼と納得の得られる医療サ

ービスを提供すべく、日常的に努力している病院※」

とみなされます。2020年8月7日現在では、全国8,273

病院のうち、2,150病院が認定されています。    
※公益財団法人日本医療機能評価機構ホームページから引用 

 

 

「病院機能評価」って、なあに？？ 

 

令和元年１１月に完成したばかりの歩道。 

みなさんは、歩いたことがありますか。取材に行くと、

あまり知られていないせいか人影はほとんど見られません

でした。 

バスや車が行きかう道路を一歩入ると、井田山の自然を

感じながら、ゆったりとした気分で歩くことができます。

階段の段数は全１１０段と多いですが、手すりも設置され

ているので、手すりを支えによい運動にもなりそうです。

階段を下りていくと、井田山の入り口につながっています。 

歩道からつながる井田山では、生い茂る草木が陰となり、

暑い日には涼をとることができます。また、小さな池には

水辺の生物の姿を見ることができました。今の時期は、彼

岸花やキバナコスモスが咲いていて季節を感じる植物にも

出会えます。コロナ禍で思うように外出がしづらい 

今だからこそ、密を避けて散歩に出かけ自然を 

楽しんでみてはいかがでしょうか。 

コロナ疲れを吹き飛ばしましょう。 

 
 

赤が美しい彼岸花 

 

小さくて可愛い 

キバナコスモス 

きれいに整備された階段です 

 

今回は僕が 

井田病院の西側にある 

歩道を紹介します！！ 

事務局医事課の五十嵐です 

 

歩道入口 

 

自然たっぷり 
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５ 禁煙外来開設のお知らせ                       

呼吸器内科 亀山 直史  

 

 

当院では令和２年７月から専門の資格を持った医師や看護師が禁煙を 

サポートする禁煙外来を開設しました。 

喫煙は脳血管疾患・心臓疾患、呼吸器疾患の発症に関与します。 

また、がんのリスクファクターであることは広く知られています。 

禁煙をお考えの方は是非受診ください。 

 

 

 

【対象の方】 

次の条件をすべて満たしており、医師がニコチン依存症の管理が必要であると認めた方は保険診療による

禁煙治療を受ける事が出来ます。条件を満たさない方も自費での禁煙治療が可能です。 

 

【条件】 

ニコチン依存症のスクリーニングテスト（ＴＤＳ）で５点以上の方 

ブリンクマン指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が２００以上の方（３５歳以上の方のみ） 

   直ちに禁煙することを希望し、禁煙治療を受けることに文書で同意している方 

過去１年以内に保険診療による禁煙治療を受けていない方 

 

【禁煙指導期間】 

１２週間（約３カ月）で全５回の受診です。 

初回診察、２週間後、４週間後、８週間後、１２週間後 

 

  
  診療日 

月曜日（休日・祝日・年末年始を除く） 

初診：１４：３０～１６：００（完全予約制） 

再来：１３：３０～１４：３０（完全予約制） 

 

予約方法 

予約センター（０４４－７６６－２１８８）で 

ご予約を受け付けております。 

 

 

私が担当します！！ 

呼吸器内科 亀山 直史です 

次回発行の井田山もお楽しみに！！ 
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１ 新型コロナウイルス感染症への取り組み                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は、公立病院及び重点医療機関の使命として、新型コロナウイルス感染症と向き合い半年以上

が経過しました。2月のダイヤモンドプリンセス号以来、新型コロナウイルス感染症の患者さんを240

名以上受け入れてきました。当初は、色々と悩むこともあり、心身ともに疲弊しているスタッフがい

たのも事実です。そんな中、市民の方々や様々な企業から多くの応援メッセージをいただきました。

5月29日には、ブルーインパルスにより、上空に描かれた奇跡から大きな勇気をもらいました。 

今では、スタッフ全員が一丸となって笑顔を絶やさず新型コロナウイルスと向き合っています。 

 

 

令和２年１０月２１日

発行 
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２ 万全な感染予防対策で院内感染ゼロ！！               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげ様で、当院では、院内感染は発生していません。 

通常診療や健診等も万全な感染予防体制で行っています。 

入り口での検温や問診による厳格なゲートコントロール等にご協力を

いただいていますが、どうぞ安心して受診してください。 

 

ゲートコントロールの様子 

 

院内へ入場する際には、職

員が体調の聞き取り、サーモ

カメラによる体温測定などを

行っております。 
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３ コロナ終息の思いを込めた紙飛行機                        
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新型コロナウイルス感染症への取り組みについては  

井田病院ホームページをご覧ください。 

 

Ⅲ
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４ 新型コロナウイルス感染対策出前講座の開催                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナに罹患することで、重症化しやすい高齢者が多く入所している

高齢者福祉施設をはじめ一般企業等へ、感染の認定看護師が出向き講座

を実施しています。感染対策についての講義と共に実際に施設内を見学

しアドバイスを行っています。 

 当院は、市中感染が起きないようにこれからも地域と共に感染対策に

取り組んでいきます。 

 

Ⅳ

２ 

講義の様子 

施設内点検の様子 


