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全年代に向けて、望ましい食習慣の定

着に向けた取組を推進していきます。







健康的な生活を実践するための栄養、運動、たばこ等の分野間における横断的な取組を通じて、









地域の健康課題や社会資源の情報収集、分析、健康的な生活の実践や行動変容に向けて、普及啓発を行

います。



健康的な生活の実践

生活習慣の予防

生活の質の維持・向上に向けた
戦略的な健康づくり

市民の健康づくりを支える環境整備
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